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Höôùng daãn veà vaán ñeà an toaøn thöïc phaåm
(Your guide to food safety)

Haõy höôûng duïng thöùc aên cuûa

quí vò. Ñöøng ñeå noù trôû neân

gheâ tôûm

Tôø höôùng daãn naøy giaûi thích veà nhöõng

caùch ñôn giaûn ñeå baûo ñaûm raèng nhöõng

thöïc phaåm quí vò mua veà nhaø ñeå töï cheá

bieán laáy cho mình, cho gia ñình hay

baïn beø cuûa mình luoân ñöôïc an toaøn.

Caùc luaät leä veà vaán ñeà an toaøn thöïc

phaåm cuûa UÙc vaø cuûa Victoria ñöôïc ñaët

ra ñeå baûo ñaûm raèng nhöõng thöïc phaåm

quí vò mua luoân ñöôïc an toaøn.

Taát caû caùc doanh nghieäp thöïc phaåm taïi

Victoria chaúng haïn nhö sieâu thò, cöûa

haøng thöïc phaåm cao caáp, cöûa haøng

thòt, cöûa haøng caù, tieäm baùn thöùc aên

mang ñi vaø nhaø haøng ñeàu phaûi tuaân thuû

theo caùc luaät leä cuõng nhö tieâu chuaån

naøy baèng caùch baùn nhöõng loaïi thöïc

phaåm an toaøn ñeå aên vaø khoâng bò oâ

nhieãm. 

Caùc doanh nghieäp thöïc phaåm coù traùch

nhieäm baùn nhöõng loaïi thöïc phaåm an

toaøn ñeå aên.

Haõy höôûng duïng thöùc aên cuûa quí vò.

Nhöng xin nhôù raèng, quí vò phaûi töï mình

löu yù ñeå chaéc chaén raèng thöùc aên ñoù

khoâng trôû neân gheâ tôûm.

Ngoä ñoäc thöïc phaåm

Tình traïng ngoä ñoäc thöïc phaåm thöôøng

xuyeân bò gaây ra do vi khuaån trong

nhöõng thöïc phaåm ñöôïc xöû lyù, löu tröõ

hay naáu nöôùng moät caùch caåu thaû. Beà

ngoaøi hay muøi vò cuûa caùc thöïc phaåm

naøy coù theå troâng raát bình thöôøng.

Moät soá ngöôøi coù nguy cô nhieàu hôn ñoái

vôùi vaán ñeà ngoä ñoäc thöïc phaåm bao

goàm treû em, phuï nöõ ñang mang thai,

ngöôøi cao nieân vaø nhöõng ngöôøi ñang

mang beänh.

Trieäu tröùng cuûa tình traïng ngoä ñoäc thöïc

phaåm coù theå khaùc nhau tuøy theo tröôøng

hôïp vieäc ngoä ñoäc naøy do loaïi vi khuaån

hay chaát gaây oâ nhieãm naøo gaây ra. Quí

vò coù theå bò moät hay nhieàu trieäu chöùng

sau ñaây:

•Buoàn noân

•Ñau thaét ruoät

•Tieâu chaûy

•Soát

•Nhöùc ñaàu

Caùc trieäu chöùng coù theå xaûy ra trong

voøng 30 phuùt sau khi aên, hoaëc nhieàu

giôø sau ñoù. Caùc trieäu chöùng naøy coù theå

nheï hoaëc nghieâm troïng. Moät soá vi

khuaån coù theå coøn gaây ra caùc trieäu

chöùng khaùc. Moät vaøi loaïi vi khuaån coù

theå gaây xaûy thai hay caùc chöùng beänh

khaùc ôû nhöõng ngöôøi nhaïy caûm.

Nhöõng nôi giuùp ñôõ

•Tôùi gaëp baùc só cuûa quí vò 

•Baùo cho phoøng y teá cuûa hoäi ñoàng ñòa

phöông hay Boä Dòch Vuï Nhaân Sinh bieát

veà chöùng beänh cuûa quí vò, ñaëc bieät neáu

quí vò nghó raèng chöùng beänh naøy lieân

quan tôùi nhöõng thöïc phaåm maø quí vò ñaõ

mua hoaëc aên ñeå caùc giôùi chöùc höõu

traùch coù theå ñieàu tra.

Thöïc phaåm coù nguy cô cao

Vi khuaån gaây ngoä ñoäc thöôøng hieän dieän

trong thöïc phaåm, vaø trong nhöõng ñieàu

kieän thích hôïp, moät con vi khuaån coù theå

phaùt trieån thaønh hôn 2 trieäu con chæ

trong 7 giôø.

ÔÛ moät soá loaïi thöïc phaåm, vi khuaån phaùt

trieån vaø sinh soâi naûy nôû deã daøng hôn

nhöõng loaïi thöïc phaåm khaùc. Nhöõng loaïi

thöïc phaåm vi khuaån öa thích bao goàm:

•Thòt

•Thòt gia caàm

•Caùc Saûn Phaåm Bô Söõa

•Tröùng

•Caùc thöïc phaåm ñaõ cheá bieán nhö salami

vaø thòt ham

•Ñoà bieån

•Côm

•Mì oáng (pasta) ñaõ naáu chín

•Rau troän, chaúng haïn nhö goûi

(coleslaw), xaø laùch mì oáng vaø xaø laùch

côm

•Xaø laùch traùi caây troän saün

Caùc loaïi thöïc phaåm 

saün-saøng-ñeå-aên

Thöïc phaåm saün-saøng-ñeå-aên laø nhöõng

loaïi thöïc phaåm coù theå aên ngay maø

khoâng caàn phaûi naáu nöôùng hoaëc söûa

soaïn cheá bieán theâm chaúng haïn nhö xaø

laùch troän saün, baùnh mì sandwich mang

ñi vaø baùnh mì sandwich laøm saün.
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10 böôùc deã daøng ñeå khieán

cho thöïc phaåm ñöôïc an

toaøn...

1. Mua töø nhöõng nôi cung caáp ñaùng

tin caäy vaø coù cöûa haøng saïch seõ.

2. Traùnh caùc loaïi thöïc phaåm ñaõ bò

hö, ñaõ quaù haïn hoaëc thöïc phaåm

trong nhöõng bao bì ñoùng goùi ñaõ

bò hö haïi.

3. Mang caùc thöïc phaåm öôùp laïnh,

ñoâng laïnh hay thöïc phaåm noùng

trong caùc hoäp ñöïng caùch nhieät

veà thaúng nhaø.

4. Ñeå caùc thöïc phaåm töôi soáng vaø

thöïc phaåm saün-saøng-ñeå-aên caùch

bieät nhau.

5. Traùnh ñeå caùc loaïi thöïc phaåm coù

nguy cô cao trong Phaïm Vi Nhieät

Ñoä Nguy Hieåm (Temperature

Danger Zone) quaù 4 giôø.

6. Caát giöõ caùc loaïi thöïc phaåm coù

nguy cô cao beân ngoaøi Phaïm Vi

Nhieät Ñoä Nguy Hieåm. Caát giöõ caùc

thöïc phaåm öôùp laïnh ôû möùc 5 ñoä

C hoaëc laïnh hôn, vaø caùc thöïc

phaåm noùng ôû möùc 60 ñoä C hoaëc

noùng hôn.

7. Röûa vaø lau khoâ tay thaät kyõ khi

söûa soaïn thöùc aên.

8. Duøng caùc duïng cuï saïch seõ vaø

rieâng bieät cho töøng loaïi thöïc

phaåm töôi soáng vaø thöïc phaåm

saün-saøng-ñeå-aên.

9. Naáu nöôùng thòt xay, thòt gia caàm,

caù vaø suùc xích thaät kyõ.

10. Khi thaáy nghi ngôø, haõy vaát boû ñi.

Caát giöõ thöïc phaåm ôû phaïm vi

‘thích hôïp’!

Moät nguyeân taéc cô baûn laø: haõy caát giöõ

caùc loaïi thöïc phaåm ‘coù nguy cô cao’

trong phaïm vi nhieät ñoä thích hôïp caøng

nhieàu caøng toát.

Traùnh ñöøng ñeå caùc loaïi thöïc phaåm coù

nguy cô cao trong Phaïm Vi Nhieät Ñoä

Nguy Hieåm.

Khi ñi chôï mua saém:

•Mua caùc loaïi thöïc phaåm öôùp laïnh vaø

thöïc phaåm ñoâng laïnh cuoái cuøng.

•Quí vò cuõng neân mua thòt gaø noùng vaø

caùc loaïi thöïc phaåm noùng khaùc vaøo thôøi

gian cuoái vaø ñeå caùch bieät vôùi caùc thöïc

phaåm laïnh.

Khi löu tröõ vaø vaän chuyeån thöïc
phaåm:

•Caát giöõ thöïc phaåm öôùp laïnh ôû möùc 5

ñoä C hoaëc laïnh hôn.

•Duøng nhieät keá tuû laïnh ñeå kieåm tra nhieät

ñoä trong tuû laïnh cuûa quí vò. Nhieät ñoä

trong ñoù neân döôùi 5 ñoä C. 

•Giöõ cho thöïc phaåm ñoâng laïnh ñöôïc

laïnh cöùng.

•Giöõ cho nhieät ñoä ôû ngaên ñoâng laïnh ôû

möùc töø -15 ñoä C  tôùi -18 ñoä C. 

•Caát giöõ caùc thöïc phaåm noùng ôû möùc 60

ñoä C hoaëc noùng hôn.

•Vaát boû nhöõng thöïc phaåm coù nguy cô

cao ñaõ ñöôïc ñeå trong Phaïm Vi Nhieät

Ñoä Nguy Hieåm treân 4 giôø.

•Haõy aên ngay nhöõng thöïc phaåm coù nguy

cô cao ñaõ ñöôïc ñeå trong Phaïm Vi

Nhieät Ñoä Nguy Hieåm treân 2 giôø – ñöøng

caát giöõ laâu hôn.

Choïn löïa kyõ caøng khi mua

thöïc phaåm

Ngay caû trong tröôøng hôïp caùc nhaø saûn

xuaát vaø nhöõng ngöôøi baùn thöïc phaåm ñaõ

tuaân theo caùc luaät leä veà vaán ñeà an toaøn

thöïc phaåm, ñoâi khi chaát löôïng vaø tình

traïng an toaøn cuûa thöïc phaåm vaãn coù

theå bò aûnh höôûng do caùch thöùc xöû lyù

cuûa quí vò trong tö caùch laø ngöôøi tieâu

thuï.

Sau khi mua thöïc phaåm, tình traïng an

toaøn cuûa moùn thöïc phaåm ñoù cuõng seõ laø

traùch nhieäm cuûa quí vò.

•Chæ mua töø nhöõng nôi cung caáp ñaùng

tin caäy vaø coù cöûa haøng saïch seõ.

•Kieåm tra haïn söû duïng vaø nhaõn hieäu,

traùnh caùc loaïi thöïc phaåm ñaõ quaù haïn.

•Xem nhaõn hieäu treân thöïc phaåm ñeå bieát

caùc thaønh phaàn gaây dò öùng vaø chi tieát

veà caùc thaønh phaàn dinh döôõng.

•Traùnh caùc maët haøng ñöôïc caát trong caùc

hoäp, thuøng ñöïng hoaëc bao bì ñaõ bò hö

haïi, moùp meùo, phình lôùn ra hoaëc roø ræ.

•Traùnh caùc loaïi thöïc phaåm troâng coù veû

nhö ñaõ bò hö, chaúng haïn nhö ñaõ bò moác

meo hoaëc ñoåi maøu.

•Ñeå yù xem nhaân vieân phuïc vuï coù duøng

caùc loaïi keïp gaép rieâng bieät khi xöû lyù

caùc loaïi thöïc phaåm khaùc nhau hay

khoâng.

•Chæ mua tröùng coøn ñeå trong hoäp treân

ñoù coù ghi roõ nôi cung caáp – traùnh

nhöõng quaû tröùng ñaõ bò nöùt neû hay dô

baån.

•Traùnh caùc loaïi thöïc phaåm öôùp laïnh hay

ñoâng laïnh coù nguy cô cao ñaõ bò ñeå beân

ngoaøi tuû laïnh hay ngaên ñoâng laïnh.

•Traùnh caùc loaïi thöïc phaåm noùng khoâng

ñöôïc haáp noùng.

•Traùnh caùc loaïi thöïc phaåm saün-saøng-ñeå-

aên ñeå treân quaày maø khoâng ñöôïc ñaäy

kín.

•Traùnh ñöøng ñeå nöôùc thòt, nöôùc gaø hay

nöôùc caù rôùt vaøo caùc maët haøng khaùc.

Neáu quí vò caûm thaáy thaät söï öu tö veà

caùch thöùc xöû lyù, löu tröõ hay söûa soaïn

thöïc phaåm cuûa moät doanh nghieäp naøo

ñoù, haõy lieân laïc vôùi phoøng y teá cuûa hoäi

ñoàng ñòa phöông.
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Mang thöïc phaåm veà nhaø thaät

nhanh
•Neáu ñaõ mua caùc thöïc phaåm noùng, öôùp

laïnh hay ñoâng laïnh, quí vò neân mang

veà nhaø caøng sôùm caøng toát.

•Neáu buoåi ñi chôï keùo daøi treân 30 phuùt,

hoaëc trong nhöõng ngaøy raát noùng, quí vò

neân mang theo hoäp hay tuùi ñöïng caùch

nhieät vaø moät tuùi ñaù ñeå caát giöõ caùc thöïc

phaåm öôùp laïnh vaø ñoâng laïnh.

•Haõy tính tôùi vieäc ñeå caùc thöïc phaåm

noùng vaøo moät thuøng ñöïng caùch nhieät

vaøo nhöõng buoåi ñi chôï keùo daøi treân 30

phuùt.

•Haõy tính tôùi vieäc duøng giaáy kim loaïi

(foil) ñeå goùi caùc thöïc phaåm noùng.

•Sau khi veà tôùi nhaø, haõy caát ngay caùc

thöïc phaåm öôùp laïnh vaø ñoâng laïnh vaøo

tuû laïnh vaø ngaên ñoâng laïnh.

Löu yù kyõ hôn khi mang thöïc

phaåm ra khoûi nhaø
Taän höôûng nhöõng chuyeán ñi chôi

picnic, aên uoáng ngoaøi trôøi, vaø mang

thöùc aên ñi laøm hoaëc mang tôùi tröôøng.

Haõy löu yù kyõ hôn khi söûa soaïn, löu tröõ

vaø xöû lyù thöïc phaåm.

•Caét thòt ra thaønh nhöõng mieáng nhoû vöøa

aên tröôùc khi rôøi khoûi nhaø, vaø chuaån bò

laøm saün taát caû nhöõng moùn xaø laùch.

•Ñeå thòt soáng vaø caùc loaïi thöïc phaåm coù

nguy cô cao vaøo caùc thuøng ñöïng kín vaø

rieâng bieät vaø caùc hoäp ñöïng caùch nhieät.

•Ñaët caùc thuøng ñöïng thòt soáng ôû döôùi

cuøng cuûa hoäp ñöïng caùch nhieät vaø ñeå

caùch bieät haún caùc loaïi thöïc phaåm saün-

saøng-ñeå-aên.

•Traùnh goùi thöùc aên khi môùi naáu xong

hay vaãn coøn aám, tröø phi quí vò coù theå

giöõ nhöõng thöùc aên naøy beân ngoaøi

Phaïm Vi Nhieät Ñoä Nguy Hieåm. Haõy ñeå

thöùc aên trong tuû laïnh qua ñeâm tröôùc

khi goùi.

•Goùi nhieàu tuùi ñaù quanh caùc thöïc phaåm

öôùp laïnh. Thöùc uoáng ñoâng laïnh coù theå

ñöôïc duøng nhö tuùi ñaù, ñaëc bieät trong

nhöõng böõa aên tröa taïi tröôøng hoïc.

•Ñöøng ñeå caùc loaïi thöïc phaåm saün-saøng-

ñeå-aên vaøo caùc thuøng ñöïng thöïc phaåm

töôi soáng maø khoâng röûa vaø lau khoâ thaät

kyõ caùc thuøng ñöïng naøy tröôùc.

•Haõy tính tôùi vieäc söû duïng loaïi khaên lau

moät laàn roài vaát boû neáu khoâng coù nöôùc

saïch seõ ñeå röûa tay.

Löu tröõ thöïc phaåm kyõ caøng

Giöõ cho thöïc phaåm khoâng bò toån haïi

baèng caùch:

•Caát giöõ caùc thöïc phaåm öôùp laïnh coù

nguy cô cao trong tuû laïnh.

•Giöõ cho caùc thöïc phaåm ñoâng laïnh

ñöôïc laïnh cöùng.

•Löu tröõ thöïc phaåm trong caùc hoäp ñöïng

saïch seõ vaø khoâng ñoäc haïi.

•Caát thöïc phaåm trong caùc hoäp ñöïng kín

coù naép ñaäy chaët hoaëc ñöôïc bao boïc

baèng giaáy kim loaïi hay maøng nhöïa.

•Löu tröõ caùc thöïc phaåm ñaõ naáu chín

caùch bieät haún caùc thöïc phaåm töôi

soáng.

•Löu tröõ caùc thöïc phaåm töôi soáng, ñoà

bieån hay thòt gaø trong caùc hoäp ñöïng

ñöôïc bòt kín hoaëc ñaäy kín vaø ñeå ôû phía

döôùi cuøng cuûa tuû laïnh.

•Caát caùc thöùc aên coøn dö vaøo tuû laïnh.

Caùc loaïi thöïc phaåm ñoùng goùi vaø thöïc

phaåm ñoùng hoäp vaø ñoùng chai coù theå

trôû neân coù nguy cô cao sau khi môû.

•Khoâng löu tröõ thöïc phaåm trong caùc hoäp

ñaõ môû.

•Traùnh ñöøng ñeå tröùng, bô söõa vaø caùc

moùn coù thòt quaù haïn söû duïng.

Röûa tay khi söûa soaïn thöïc

phaåm

•Röûa tay baèng nöôùc aám vaø xaø phoøng

trong ít nhaát 30 giaây tröôùc khi söûa soaïn

thöùc aên.

•Röûa tay thaät kyõ tröôùc khi söûa soaïn thöùc

aên vaø sau khi xöû lyù thòt, thòt gaø vaø ñoà

bieån töôi soáng, tröùng vaø caùc loaïi rau

chöa ñöôïc röûa saïch.

•Lau khoâ tay baèng khaên lau saïch seõ

hoaëc baèng loaïi khaên duøng moät laàn roài

vaát boû.

•Neáu bò ñöùt tay hay bò moät veát thöông

naøo ñoù treân tay, haõy duøng daây baêng

veát thöông hay baêng caù nhaân khoâng

thaám nöôùc daùn kín laïi.

•Maëc quaàn aùo saïch seõ vaø coù taùc duïng

baûo hoä chaúng haïn nhö taïp deà khi söûa

soaïn thöùc aên.

•Neáu thaáy khoâng ñöôïc khoûe, haõy ñeå

moät ngöôøi khaùc söûa soaïn thöùc aên.

Caát giöõ vaät duïng saïch seõ vaø

rieâng bieät

Ñeà phoøng khoâng ñeå caùc thöïc phaåm

töôi ngon trôû neân gheâ tôûm baèng caùch

caát giöõ caùc vaät duïng saïch seõ vaø rieâng

bieät.

•Ñeå caùc thöïc phaåm töôi soáng caùch bieät

haún caùc thöïc phaåm saün-saøng-ñeå-aên.

•Duøng caùc duïng cuï vaø thieát bò rieâng bieät

vaø saïch seõ cho caùc thöïc phaåm saün-

saøng-ñeå-aên.

•Ñöøng duøng caùc thieát bò vaø duïng cuï cho

caùc thöïc phaåm töôi soáng chung cho

caùc thöïc phaåm saün-saøng-ñeå-aên maø

khoâng chuøi röûa thaät saïch tröôùc.

•Chuøi röûa saïch seõ vaø lau khoâ thôùt, dao,

chaûo, dóa, hoäp ñöïng vaø caùc duïng cuï

khaùc sau khi duøng.

•Duøng nöôùc noùng vaø xaø phoøng ñeå röûa

caùc vaät duïng vaø nhôù haõy lau khoâ thaät

kyõ tröôùc khi söû duïng laïi.

•Duøng khaên saïch hay loaïi khaên lau moät

laàn roài vaát boû ñeå lau khoâ caùc duïng cuï

vaø thieát bò, neáu khoâng, haõy ñeå caùc

duïng cuï naøy töï khoâ ngoaøi khoâng khí.

•Duøng maùy röûa cheùn vaø thuoác taåy thích

hôïp ñeå röûa vaø laøm khoâ caùc duïng cuï vaø

thieát bò.

•Xaû nöôùc saïch vaøo rau vaø traùi caây töôi

tröôùc khi duøng.

•Traùnh ñöøng ñeå caùc thuù vaät kieång laûng

vaûng xung quanh khu vöïc söûa soaïn

hay löu tröõ thöïc phaåm.

•Khöû saïch saâu boï vaø coân truøng taïi khu

vöïc söûa soaïn hay löu tröõ thöïc phaåm.



4 Höôùng daãn veà vaán ñeà an toaøn thöïc phaåm

Duøng tuû laïnh ñeå xaû ñaù caùc

thöïc phaåm ñoâng laïnh

Vi khuaån coù theå phaùt trieån trong thöïc

phaåm ñoâng laïnh trong luùc xaû ñaù. Vì

vaäy, haõy giöõ cho caùc thöïc phaåm ñoâng

laïnh ôû beân ngoaøi Phaïm Vi Nhieät Ñoä

Nguy Hieåm.

•Tröø phi coù söï höôùng daãn khaùc, neáu

khoâng, haõy xaû ñaù caùc thöïc phaåm ñoâng

laïnh trong tuû laïnh hoaëc söû duïng loø vi-

ba (microwave).

•Neáu treân caùc thöïc phaåm ñoâng laïnh

ñoùng goùi coù phaàn chæ daãn, haõy söûa

soaïn vaø naáu nöôùng caùc thöïc phaåm ñoù

theo chæ daãn, ngay sau khi laáy ra khoûi

ngaên ñoâng laïnh.

•Laøm tan ñaù caùc loaïi thòt, caù vaø thòt gaø

thaät kyõ tröôùc khi naáu nöôùng.

•Caát giöõ caùc thöïc phaåm ñaõ tan ñaù trong

tuû laïnh cho tôùi khi naáu nöôùng.

•Neáu söû duïng loø vi-ba ñeå laøm tan ñaù,

haõy naáu nöôùng ngay sau khi thöïc

phaåm ñaõ tan ñaù.

•Neáu quí vò söû duïng loø vi-ba, haõy taêng

nhanh toác ñoä xaû ñaù baèng caùch taùch

rieâng nhöõng phaàn ñaõ tan ñaù ra khoûi

nhöõng phaàn vaãn coøn ñoâng laïnh.

•Traùnh khoâng neân ñeå ñoâng laïnh laïi

nhöõng thöïc phaåm ñaõ ñöôïc xaû ñaù.

Naáu nöôùng ñuùng möùc

Moät trong nhöõng vieäc quan troïng nhaát

quí vò coù theå laøm ñeå ngaên chaän tình

traïng thöïc phaåm trôû neân gheâ tôûm laø

haõy naáu nöôùng thaät kyõ, ñaëc bieät laø caùc

loaïi thöïc phaåm coù nguy cô cao.

•Naáu nöôùng thòt gaø cho tôùi khi thòt trôû

neân traéng – treân thòt khoâng neân coù maøu

hoàng.

•Naáu nöôùng thòt baêm mieáng

(hamburger), thòt xay, suùc xích, thòt

cuoán hay thòt nhoài thaät kyõ cho tôùi khi

nöôùc trong thòt trôû neân trong.

•Naáu nöôùng caù traéng cho tôùi khi coù theå

duøng nóa ñeå laøm caù troùc ra moät caùch

deã daøng.

•Haàu heát caùc loaïi thöïc phaåm ñeàu neân

ñöôïc naáu nöôùng tôùi ít nhaát 75 ñoä C.

•Söû duïng loaïi nhieät keá duøng cho thòt ñeå

ño nhieät ñoä ñuùng möùc. Caùc nhieät keá

duøng cho thòt coù saün taïi nhieàu cöûa tieäm

baùn duïng cuï laøm beáp vaø caùc thieát bò

nöôùng thòt.

•Naáu nöôùng kyõ nhöõng moùn aên laøm töø

tröùng chaúng haïn nhö tröùng traùng vaø

söõa tröùng nöôùng.

•Caån thaän hôn khi söûa soaïn caùc moùn

aên coù tröùng khoâng ñöôïc naáu chín

chaúng haïn nhö röôïu noùng ñaùnh tröùng

vaø soát mayonnaise laøm taïi gia, vì vi

khuaån treân voû tröùng coù theå laøm oâ

nhieãm moùn aên.

Ñeå nguoäi vaø haâm noùng thöùc

aên

•Haâm noùng thöùc aên thaät kyõ cho tôùi khi

boác hôi (treân 75 ñoä C) hoaëc soâi.

•Ñeå caùc thöùc aên ñaõ naáu chín beân ngoaøi

Phaïm Vi Nhieät Ñoä Nguy Hieåm.

•Neáu quí vò caàn phaûi löu tröõ thöùc aên ñeå

duøng sau, sau khi hôi nöôùc ngöng

daâng traøo, ñaäy thöùc aên laïi vaø ñeå vaøo tuû

laïnh.

•Khi quí vò naáu nöôùng tröôùc thôøi ñieåm

caàn aên, haõy chia nhöõng phaàn thöùc aên

lôùn vaøo caùc hoäp ñöïng nhoû vaø noâng ñeå

laøm laïnh.

•Neáu quí vò khoâng muoán laøm nguoäi thöùc

aên ngay, haõy giöõ thöùc aên noùng ôû möùc

60 ñoä C hoaëc noùng hôn.

Muoán bieát theâm thoâng tin veà vaán ñeà an

toaøn thöïc phaåm, xin lieân laïc:

•Ñöôøng Daây Thoâng Tin veà An Toaøn

Thöïc Phaåm (Food Safety Hotline):

1300 364 352 hoaëc email:

foodsafety@ dhs.vic.gov.au

•Phoøng y teá cuûa hoäi ñoàng ñòa phöông

Gheù xem:

www.health.vic.gov.au/foodsafety

www.betterhealth.vic.gov.au

www.safefood.net.au

www.foodstandards.gov.au

Do Ban An Toaøn Thöïc Phaåm phaùt haønh,

Boä Dòch Vuï Nhaân Sinh cuûa Chính Phuû Victoria

Melbourne, Victoria.
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