
Quyù vò neân löu tröõ thöïc phaåm trong nhöõng ñoà

ñöïng:

• Saïch seõ

• Khoâng ñoäc

• Deã chuøi röaû

• Coù naép ñaäy kín

• Ñaäy baèng giaáy nhoâm hay lôùp plastic moûng

Laøm Sao Ngöøa Ñöôïc Vieäc Ngoä Ñoäc Thöïc
Phaåm?

Ngoä ñoäc thöïc phaåm coù theå ngöøa baèng caùch:

• Ngaên khoâng cho thöïc phaåm bò vi khuaån xaâm

nhaäp.

• Löu tröõ vaø tieáp xuùc vôùi thöïc phaåm baèng nhöõng

caùch thöùc laøm cho vi khuaån khoâng theå sinh soâi

naåy nôû ñöôïc.

Trong ñieàu kieän thuaän lôïi, chæ caàn

moät con vi khuaån cuõng coù theå sinh

soâi naåy nôû thaønh hôn hai trieäu con

chæ trong 7 giôø

Veïâ Sinh Caù Nhaân

Vi khuaån thöôøng ôû treân da, trong muõi vaø mieäng

cuûa ngöôøi maïnh khoeû. Do ñoù ñieàu quan troïng laø

moïi ngöôøi phaûi duy trì tieâu chuaån veä sinh caù

nhaân cao khi laøm coâng vieäc phaûi tieáp xuùc vôùi

thöïc phaåm.

Nhöõng ngöôøi bò veát ñöùt tay hay bò nhöõng veát

thöông treân baøn tay vaø caùnh tay phaûi baûo ñaûm laø

nhöõng veát ñöùt hoaëc veát thöông ñoù phaûi ñöôïc

baêng kín baèng loaïi baêng khoâng thaám nöôùc.

Thöïc Phaåm Bò Nhieãm Khuaån Baèng Caùch
Naøo?
Thöïc phaåm coù theå bò nhieãm khuaån vì::

• Caùch xöû lyù vaø löu tröõ khoâng ñuùng caùch

• Söï thieáu veä sinh caù nhaân cuûa nhöõng ngöôøi

chuaån bò thöïc phaåm vaø ñem phuïc vuï khaùch

haøng.

Vi khuaån gaây ngoä ñoäc thöïc phaåm coù ôû khaép nôi

– trong ñaát, treân thuù vaät vaø treân nhöõng thöù maø

con ngöôøi ñaõ ñuïng tay vaøo vaø xöû duïng. Coù theå

nhöõng loaïi thöïc phaåm nhö thòt hay rau ñaõ coù

chöùa nhöõng vi khuaån gaây ngoä ñoäc ngay töø ñaàu.

Ngay caû nhöõng thöïc phaåm khoâng coù vi khuaån

cuõng coù theå bò nhieãm khuaån qua caùch goïi laø

nhieãm khuaån cheùo (cross-contamination). Ñieàu

naøy coù theå xaûy ra qua 2 caùch:

Trong Luùc Chuaån Bò Thöïc Phaåm

Tay vaø nhöõng duïng cuï nhö dao vaø thôùt coù theå bò

nhieãm khuaån töø nhöõng thöïc phaåm soáng. Neáu tay

hay nhöõng duïng cuï ñaõ ñöôïc duøng ñeå tieáp xuùc vôùi

thöïc phaåm soáng roài laïi tieáp xuùc vôùi thöïc phaåm naáu

chín hay ñaõ saün saøng ñeå aên maø khoâng röûa ñuùng

caùch tröôùc, thöïc phaåm chín coù theå bò nhieãm khuaån.

Neáu thöïc phaåm naøy khoâng ñöôïc naáu laïi tröôùc khi

duøng, vi khuaån seõ khoâng bò gieát.

Trong Luùc Löu Tröõ

Vi khuaån töø thöïc phaåm soáng coù theå lan qua thöïc

phaåm ñaõ naáu chín saün saøng ñeå aên neáu hai loaïi naøy

ñöôïc ñeå chung. Do ñoù quyù vò caàn phaûi giöõ hai loaïi

thöïc phaåm naøy ôû nhöõng choã rieâng reõ. Neáu caû hai

loaïi thöïc phaåm naøy ñöôïc giöõ trong cuøng moät tuû

laïnh, thöïc phaåm soáng neân luoân luoân ñeå ôû ngaên döôùùi

vaø thöïc phaåm ñaõ chín saün saøng ñeà aên ôû ngaên treân.

Nhö vaäy thöïc phaåm soáng khoâng theå roû nöôùc xuoáng

thöïc phaåm ñaõ chín.

Muoán Tìm Hieåu Theâmù

Boä Dòch Vuï Nhaân Sinh coù aán haønh nhöõng taäp

saùch moûng veà chuû ñeà naøy, bao goàm:

• Veä sinh Caù nhaân cho nhöõng Ngöôøi Laøm Vieäc
lieân quan ñeán Thöïc Phaåm.

• Chuaån Bò Thöïc Phaåm Vaø Tieáp Xuùc Vôùi Thöïc
Phaåm Moät Caùch Veä Sinh.

• Caùch Löu Tröõ vaø Tröng Baøy Thöïc Phaåm Moät
Caùch An Toaøn.

Muoán bieát theâm chi tieát, quyù vò coù theå xem

nhöõng taøi lieäu höôùng daãn do Cô Quan An

Toaøn Thöïc Phaåm Victoria phaùt haønh. Quyù vò

coù theå xin nhöõng taøi lieäu naøy taïi Hoäi Ñoàng

Thaønh Phoá ñòa phöông cuûa quyù vò hay taïi Cô

Quan An Toaøn Thöïc Phaåm Victoria. Ban Y Teá

taïi Hoäi Ñoàng Thaønh Phoá ñòa phöông cuûa quyù

vò cuõng coù theå cho quyù vò bieát veà nhöõng khoùa

hoïc daønh cho nhöõng ngöôøi phaûi tieáp xuùc vôùi

thöïc phaåm trong coâng vieäc cuûa hoï.

Food Safety Victoria Hotline 1300 364 352
www.foodsafety.vic.gov.au

An Toaøn Thöïc Phaåm Victoria laø moät  chöông trình thuoäc

Ngaønh Y Teá Coâng Coäng cuûa Boä Dòch Vuï Nhaân Sinh. Chöông

trình naøy coù traùch nhieäm quaûng baù vaø theo doõi, kieåm soaùt caùch

thöùc xöû lyù thöïc phaåm an toaøn trong taát caû caùc dòch vuï thöïc

phaåm taïi Victoria.
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Hieän nay caøng ngaøy caøng coù nhieàu ngöôøi

mua thöïc phaåm naáu saün, thöïc phaåm aên

lieàn vaø ñi aên taïi caùc quaùn aên vaø nhaø haøng.

Söï thay ñoåi thoùi quen naøy ñaõ cho moïi

ngöôøi ñöôïc nhieàu söï löïa choïn môùi trong

vieäc aên uoáng – nhöng noù cuõng gaây ra moät

soá vaán ñeà môùi. Moät trong nhöõng vaán ñeà

naøy laø söï ruûi ro bò ngoä ñoäc thöïc phaåm.

Taäp saùch moûng naøy  giaûi thích cho quyù vò:

• Ngoä ñoäc thöïc phaåm laø gì?

• Taïi sao laïi xaûy ra vieäc ngoä ñoäc thöïc phaåm

• Nhöõng ngöôì laøm vieäc phaûi tieáp xuùc vôùi thöïc

phaåm coù theå laøm gì ñeå ngaên ngöøa vieäc ngoä ñoäc

thöïc phaåm?

Taïi Sao Laïi Xaûy Ra Vieäc Ngoä Ñoäc Thöïc
Phaåm?

Vi khuaån gaây ngoä ñoäc thöïc phaåm thöôøng hieän

dieän töï nhieân ôû trong thöïc phaåm vôùi soá löôïng raát

nhoû. Chuùng coù theå sinh soâi naåy nôû nhanh moät

caùch khuûng khieáp. ÔÛ trong ñieàu kieän thích hôïp,

moät con vi khuaån coù theå nhaân gioáng thaønh hôn

hai trieäu con chæ trong voøng 7 giôø. Do ñoù ñieàu

quan troïng laø khoâng ñeå cho vi khuaån coù ñieàu

kieän sinh soâi naåy nôû mau choùng.

Nhieät Ñoä

Vi khuaån sinh soâi naûy

nôû mau choùng khi nhieät

ñoä ôû giöõa 5ºC vaø 60ºC.

Ñaây laø goïi laø Vuøng Nhieät
Ñoä Nguy Hieåm
(Temperature Danger
Zone). 

Quyù vò phaûi baûo ñaûm laø

thôøi gian ñeå thöïc phaåm

trong Vuøng Nhieät Ñoä

Nguy Hieåm caøng ngaén

caøng toát.

Caùc Loaïi Thöïc Phaåm

Vi khuaån taêng tröôûng vaø sinh soâi naåy nôû trong

moät soá thöïc phaåm deã daøng hôn trong moät soá

thöïc phaåm khaùc. Caùc loaïi thöïc phaåm maø vi

khuaån öa chuoäng goàm coù:

• Thòt heo, boø…

• Thòt gaø, vòt…

• Saûn phaåm cuûa söõa

• Tröùng

• Thöïc phaåm cheá bieán nhö suùc xích, doài, daêm

boâng …

• Toâm caù, ñoà bieån.

Nhöõng thöïc phaåm nayø goïi laø loaïi thöïc phaåm coù

nhieàu ruûi ro . Neáu moät loaïi Thöïc Phaåm Coù Nhieàu

Ruûi Ro bò nhieãm khuaån gaây ngoä ñoäc thöïc phaåm vaø

ñöôïc ñeå ôû trong Vuøng Nhieät Ñoä Nguy Hieåm, noù coù

theå gaây nhieãm ñoäc thöïc phaåm.

Nöôùc

Vi khuaån caàn coù ñoä aåm môùi taêng tröôûng ñöôïc.

Neáu khoâng coù ñoä aåm, vi khuaån seõ taêng tröôûng

chaäm hoaëc ngöng taêng tröôûng. Phôi hoaëc saáy

khoâ thöïc phaåm laø moät phöông caùch hieäu quaû ñeå

baûo quaûn thöïc phaåm.

How to prevent it
Hotline 1300 364 352
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Moät Soá Vi Khuaån Gaây Ngoä Ñoäc Thöïc Phaåm Thoâng Thöôøng

Loaïi Vi Khuaån
Thöôøng Coù ÔÛ Ñaâu? âKhi Naøo Thaáy Coù Trieäu

Chöùng?

Vaán Ñeà Ñaëc Bieät

Salmonella

Bacillo cereus

Staffilococcus
aureus

Thòt heo, boø…, thòt gaø

vòt…, tröùng vaø saûn phaåm

töø tröùng.

Nguõ coác, gaïo, saûn

phaåm thòt, caùc loaïi suùp

goùi 

Nhöõng moùn aên coù thòt heo,

boø …vaø thòt gaø, vòt…, saûn

phaåm cuûa tröùng, caùc loaïi rau

saø-laùch troän daàu daám coù

mayonnaise, nhöõng moùn

aên traùng mieäng coù kem

vaø custard

Saùu giôø tôùi 3 ngaøy sau khi aên thöïc

phaåm bò nhieãm khuaån. Trieäu

chöùng coù theå keùo daøi tôùi 5 ngaøy

1 tôùi 6 giôø sau khi aên phaûi thöïc

phaåm bò nhieãm khuaån. Trieäu

chöùng thöôøng keùo daøi toái ña laø

24 giôø.

30 phuùt cho tôùi 8 giôø sau khi

aên phaûi thöùc aên bò nhieãm

khuaån. Trieäu chöùng thöôøng keùo

daøi khoaûng 24 giôø

Nhöõng vi khuaån naøy taïo ra nhöõng loã nhoû vaø

khoâng bò huyû dieät trong khi naáu. Khi thöïc

phaåm chöùa nhöõng loã nhoû naøy ñöôïc ñeå trong

Vuøng Nhieät Ñoä Nguy Hieåm, nhöõng loã nhoû

naøy taïo ra ñoäc toá gaây ngoä ñoäc thöïc phaåm.

Nhöõng vi khuaån naøy saûn xuaát ra ñoäc

chaát trong thöïc phaåm. Ñoäc 

chaát khoâng bò tieâu huyû trong khi naáu do

ñoù vieäc löu giöõ thöïc phaåm 

ñuùng caùch tröôùc vaø sau khi naáu laø ñieàu

thieát yeáu

Buoàn noân, daï daøy ñau

quaën, tieâu chaåy, soát vaø

nhöùc ñaàu..

Buoàn noân, oùi, tieâu

chaûy vaø daï daøy ñau

quaën

OÙi raát nhieàu, buoàn

noân, thænh thoaûng ñi

tieâu chaûy vaø bò voïp beõ

Vi Khuaån Naøy Gaây Ra

Nhöõng Trieäu Chöùng Gì?

Chuoãi Maét Xích Ngoä Ñoäc Thöïc Phaåm

Ñeå söï ngoä ñoäc thöïc phaåm coù theå xaûy ra, caàn

phaûi coù nhöõng chuoãi söï kieän sau:

• Phaûi coù vi khuaån trong thöïc phaåm.

• Vi khuaån phaûi coù ñieàu kieän thích hôïp ñeå sinh

tröôûng, ñoù laø nhieät ñoä aám aùp (giöõa 5ºC vaø

60ºC), ñoä aåm vaø thöïc phaåm.

• Vi khuaån phaûi coù thôøi gian ñeå taêng tröôûng vaø

sinh soâi naåy nôû.

Baèng caùch ngaên ngöøa moãi söï vieäc treân, quyù vò ñaõ

phaù vôõ ñöôïc Chuoãi Maét Xích Ngoä Ñoäc Thöïc

Phaåm vaø ngöøa ñöôïc vaán ñeà ngoä ñoäc thöïc phaåm.

Moät soá caùch thöùc ñeå phaù vôõ chuoãi maét xích naøy

laø::

• Baûo ñaûm laø tay luùc naøo cuõng phaûi saïch tröôùc

khi tieáp xuùc vôí thöïc phaåm.

• Röûa thaät kyõ vaø saïch taát caû nhöõng duïng cuï ñaõ

duøng vôùi thöïc phaåm soáng.

• Ñeå thöïc phaåm soáng ôû döôùi thöïc phaåm chín

trong tuû laïnh.

• Löu tröõ thöïc phaåm ñuùng caùch, ñaëc bieät laø ñöøng

giöõ thöïc phaåm ôû Vuøng Nhieät Ñoä Nguy Hieåm.

• Haõy ñem thöïc phaåm cho khaùch haøng duøng

caøng sôùm caøng toát sau khi naáu xong.
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