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த�ொலைபேசி ஊடொன உடல்நைத் 
�கவல 24 மணிப்நரமும் வொரத்�தில 7 

்நொடகளும் கதிலடககதிறது. 

healthdirect.gov.au/nurse-on-call

அணுகக்கூடிய தன்மை

உஙகளுக்கு ஒரு 
மமைொழிமெயர்ந்து்ைபெொளர் 

தத்ையொ? 
131 450 என்ற எண்ணில் TIS International-ஐ அழைத்து, NURSE-ON-
CALL உடன பேசபேணடுமெனச் மசொல்்லவும். 

எனக்கு மெைிபபுலன அலலது தெச்சுக் 
கு்ைெொடு இருந்தொல, நொன இந்தச் 
தெ்ை்ய எவைொறு ெயனெடுத்துைது? 
மசேிப்பு்லன அல்்லது பேச்சுக் குழ்றேொடுள்ள 

அழைப்ேொ்ளர்களுக்கு உதே, பதசியத் த்கேல் ேரணிெொற்ற பசழே 

(National Relay Service) உள்ளது. குரல் அஞசல் (Voice Relay) 

ேைணியொ்கத் த்கேழ்லப் ேரணிெொறும் ேொேழனயொ்ளர்கள, 1800 555 727 

என்ற எணழ் அழைக்்க பேணடும், அபதபேழ்ள 

மதொழ்லத்தடமடழுத்துக்்கருேிழய (Teletypewriter - TTY) 

ேயனேடுத்துபேொர 1800 555 677 என்ற எணழ் அழைத்து, 

NURSE-ON-CALL உடன மதொடரபுேடுத்துெொறு ப்கட்கபேணடும். 

இழ்யத்த்ளத் த்கேல் ேரணிெொற்ற பசழேழயப் 

ேயனேடுத்துபேொர, பதசியத் த்கேல் ேரணிெொற்றச் பசழே (National 

Relay Service) ேழ்லத்த்ளம் ேைணியொ்க உதேி இழ்ப்ழே 

அணுகு்கி்றொர்கள. 

NURSE-ON-CALL ேற்றிய கூடுதல் த்கேலுக்கு, healthdirect.gov.au/
nurse-on-call-ஐப் ேொரழேயிடவும்.

ேிக்படொரணிய அரசொங்கத்தொல் அஙகீ்கரணிக்்கப்ேடடு மே்ளணியிடப்ேடடது, 1 Treasury 

Place, Melbourne. © ேிக்படொரணியொ ெொநி்லம், ஆஸதிபரலியொ, சு்கொதொரத் துழ்ற, 

ஆ்கஸட 2021.  

ஃேினஸப்ரணி ்கிரீன (Finsbury Green) மூ்லம் அச்சிடப்ேடடது. (DH 2106065).
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ேிக்படொரணிய அரசொங்கத்தின ஒரு சு்கொதொர முனமனடுப்ேொன, 
NURSE-ON-CALL எனேது, ேதிவுமசயயப்ேடட தொதி 
ஒருேரணிடெணிருந்து நிபு்த்துேம் ேொயந்த உடனடிச் சு்கொதொர 
ஆப்லொசழனழய ேைஙகும், 24 மைணி தநைமும் ைொைத்ததில 7 
நொடகளும் கதி்ைக்கக்கூடிய ஒரு மதொழ்லபேசிச் பசழே 
ஆகும். 

1300 60 60 24 என்ற எணழ், உளளூரத் மதொழ்லபேசி 
அழைப்பு ஒன்றிற்கொன மச்லேில், ேிக்படொரணியொேில் எந்த 
இடத்திலிருந்தும் அழைக்்கவும்* 

*ழ்கயடக்்கத் மதொழ்லபேசி்க்ளணில் இருந்து பெறம்கொள்ளப்ேடும் 

அழைப்பு்களுக்கு அதி்கக் ்கடட்ம் ேசூலிக்்கப்ேட்லொம்.

ேிக்படொரணிய அரசொங்கத்தின சொரேொ்க, 'மெல்த் ழடரக்ட 

ஆஸதிபரலியொ'ேொல் (Healthdirect Australia) NURSE-ON-CALL பசழே 

ேைங்கப்ேடு்கி்றது. 

Tamil I தமைிழ்

http://healthdirect.gov.au/nurse-on-call
http://healthdirect.gov.au/nurse-on-call
http://healthdirect.gov.au/nurse-on-call


உஙகளுக்கு நொஙகள் 
தத்ைபெடும்தெொது உஙகளுக்கொக 
நொஙகள் இருபதெொம்

NURSE-ON-CALL (மதொழ்லபேசி அழைப்பூடொன தொதியர பசழே), 
நொள முழுேதுெொன, அக்்கழ்றயுள்ள, மதொைணில்முழ்ற உடல்ந்ல 
ஆப்லொசழன்களுக்்கொ்க, உங்கழ்ளப் ேதிவுமசயயப்ேடட தொதி 
ஒருேருடன பநரடியொ்கத் மதொடரபுேடுத்து்கி்றது. அைெை 
சூழ்நதி்லகளில, நீஙகள் எபதெொதும் 'பூச்ெசியம்-பூச்ெசியம்-
பூச்ெசியம்' (000) எனை எண்ணத்தொன அ்ழக்க தைணடும்; 
ஆனொல் ெறழ்றய பநரங்க்ளணில், உடல்ந்ல ஆப்லொசழனக்்கொன 
உங்க்ளது சி்றந்த பதரேொ்க NURSE-ON-CALL (மதொழ்லபேசி 
அழைப்பூடொன தொதியர பசழே) இருக்்க்லொம். 

உதொர்ெொ்க, ேினேரும் சூழநிழ்ல்க்ளணில் நீங்கள மதொழ்லபேசி 
அழைப்பு ேிடுக்்க்லொம்:

•   நீங்கப்ளொ, நீங்கள ேரொெரணிக்கும் ஒருேபரொ உடல்நிழ்ல 

சரணியில்்லொெல் உ்ரதல் 

•   நள்ளணிரவு பேழ்ளயில், ெருத்துே உதேிழய நீங்கள நொட 

பேணடுெொ எனறு உங்களுக்கு உறுதியொ்கத் மதரணியொெல் 

இருத்தல்

•   நீங்கள வீடடிலிருந்பதொ, ெருத்துே உதேி மேறும் 

இடத்திலிருந்பதொ மேகு மதொழ்லேில் இருத்தல்

•   உங்கள ேகுதியில் உள்ள உடல்ந்லச் பசழே்கள ேற்றிய 

ஆப்லொசழன அல்்லது த்கேல் உங்களுக்குத் பதழேப்ேடல்.

உடல்ந்லம் மதொடரேொன ஏபதனும் ேிரச்சழனழயப் ேற்றிக் 
்க்லந்துழரயொட, NURSE-ON-CALL (மதொழ்லபேசி அழைப்பூடொன 
தொதியர பசழே)-ஐ தயங்கொெல் அழைக்்கவும். 
ேிக்படொரணியொேிலுள்ள எந்த இடத்திலிருந்தும் 1300 60 60 24 என்ற 
எணழ், உளளூரத் மதொழ்லபேசி அழைப்பு ஒன்றிற்கொன 
மச்லேில் அழைக்்கவும்*. 

நொன உைலநல ஆதலொெ்னக்கொக 
அ்ழக்கும்தெொது எனன நைக்கும்? 

ெடிநதி்ல 1 - ேதிவுமசயயப்ேடட தொதி ஒருேர உங்கள மதொழ்லபேசி 
அழைப்புக்குப் ேதி்ல்ளணித்து, சி்ல அடிப்ேழட ேிேரங்கழ்ளச் 
பச்கரணிப்ேொர.

ெடிநதி்ல 2 - ேினனர, உங்கள உடல்ந்லம் மதொடரேொன 
பநொய்றிகு்றி்கள ெறறும் ேி்ற ேிரச்சிழன்கள கு்றித்து உங்க்ளணிடம் 
ேரணிழசயொ்கச் சி்ல ப்களேி்கழ்ள அந்தத் தொதி ப்கடேொர. 

ெடிநதி்ல 3 - அந்தத் மதொழ்லபேசி அழைப்ேின முடிேில், அந்தத் 
தொதி, உங்கழ்ள நீங்கப்ள ேரொெரணித்துக்ம்கொளளும் 
ேைணிமுழ்ற்கழ்ளப் ேரணிந்துழரக்்க்லொம், ஒரு மேொது ெருத்துேழர (ஜணி.
ேி -GP) மதொடரபு ம்கொளளுெொறு அ்றிவுறுத்த்லொம், அல்்லது உங்கள 
நிழ்ல ெணி்கவும் பெொசெொ்க இருந்தொல், உங்கள மதொழ்லபேசி 
அழைப்ழே, 'பூச்ெசியம்-பூச்ெசியம்-பூச்ெசியம்' (000) என்ற எணணுக்கு 
ெொற்ற்லொம். 

உங்கள பநொய்றிகு்றி்களுக்்கொன முழுழெயொன பநொய்றிதழ்லத் 
தொதியர ேைஙகுேதில்ழ்ல எனேழதக் ்கேனத்தில் ம்கொளளுங்கள. 

ெணி்கவும் புதுப்ேிக்்கப்ேடட நிழ்லயில் ்கிழடக்்கக்கூடிய உடல்ந்லம் 
ேற்றிய த்கேல்்கழ்ளபய தொதியர ேயனேடுத்து்கி்றொர்கள. இதனொல், 
நீங்கள மதொழ்லபேசியில் அழைக்கும் ேிடயம் மதொடரேொன ெணி்க 
உயரந்த, தரெொன ஆப்லொசழன்கழ்ள அேர்கள ேைஙகு்கி்றொர்கள. 

நிச்சயெொ்க, நீங்கள ேைஙகும் அழனத்துத் த்கேல்்களும் 
இர்கசியெொ்க நிழ்லத்திருக்கும், அத்துடன ேதிவு்கள முற்றிலும் 
ேொது்கொப்ேொ்க இருக்கும்.

உைலநல ஆதலொெ்னகள், மைற்றும் 
ெல 

உங்கள ேகுதியில் உள்ள சு்கொதொரச் பசழே்க்ளணின ேிேரங்கள 
அல்்லது ேி்ற மதொழ்லபேசி உதேி இழ்ப்பு்க்ளணின எண்கள 
பேொன்ற, ேி்ற உடல்ந்லம் மதொடரேொன த்கேல்்கழ்ளயும் NURSE-ON-
CALL-ஆல் உங்களுக்கு ேைங்க முடியும்.

ே்கலிப்லொ இரேிப்லொ எந்த பநரத்திலும், மதொைணில்முழ்ற உடல்ந்ல 
ஆப்லொசழன எனேது, மேறுெபன ஒரு மதொழ்லபேசி 
அழைப்ேினூடொ்கக் ்கிழடக்கும் எனறு அ்றிந்திருப்ேதனூடொ்க, 
அழனத்து ேிக்படொரணியேொசி்களுக்கும் NURSE-ON-CALL ென 
நிம்ெதிழயத் தரு்கி்றது.

அைெைகொல அலலது 
உயிருக்கு ஆெத்தொன 
சூழ்நதி்லகளில, நீஙகள் 
எபதெொதும் 'பூச்ெசியம்-
பூச்ெசியம்-பூச்ெசியம்' (000) 
எனை எண்ண அ்ழக்க 
தைணடும்

*ழ்கயடக்்கத் மதொழ்லபேசி்க்ளணில் இருந்து பெறம்கொள்ளப்ேடும் 
அழைப்பு்களுக்கு அதி்கக் ்கடட்ம் ேசூலிக்்கப்ேட்லொம்.
ேிக்படொரணிய அரசொங்கத்தின சொரேொ்க, 'மெல்த் ழடரக்ட 
ஆஸதிபரலியொ'ேொல் (Healthdirect Australia) NURSE-ON-CALL பசழே 
ேைங்கப்ேடு்கி்றது. 
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அ்னத்து ைிக்தைொைியைொெசிகளுக்குமைொன 24 

மைணிதநை உைலநல ஆதலொெ்ன 


