
 

 

நின் தடைகள்: நின்சாபம் ின்றுவிட்ை 
ின்ர் உணவுப் ாதுகாப்பு 

சமூகத் தகவல் 

 

உணவைப் ாதுகாப்ாக வைப்தற்கு ான் என் செய்ன வைண்டும்? 

நின்ொபத் தவை ஏற்டும் முன்ரும் ின்ரும் 

• குிப டவத்த நற்றும் உடன டவத்த உணடவ முடிந்தவடப குிபாகவவ டவத்திருக்க முனற்சி சசய்க. இது நிக முக்கினநா 

விைனநாகும். உணவு சதாடுவதற்கு இன்மும் குிபாக இருந்தால் (5 °C-ஐ விைக் குடவு), அடத உவனாகிப்து ாதுகாப்ாகும். 

• குிப டவத்த நற்றும் உடன டவத்த உணடவத் சதாடும்வாது அது குிபாக இல்ட என்ால், அடத ான்கு நணித்தினாங்கள் 

வடப டவத்திருக்காம் நற்றும் சாப்ிைாம், ஆால் அதற்குப் ிகு அடதத் தூப எிந்துவிை வவண்டும் அல்து அது சடநக்காத 

இடச்சினாக இருந்தால், அடதச் சடநத்துச் சாப்ிை வவண்டும். 

• உணவு சூைாக இருக்கின் ான்கு நணித்தினாங்களுக்கு சூைாகவவ சாப்ிைவும் அல்து வசீி விைவும். 

• உடன டவத்த உணவு திண்நநாக இருக்கும் வாவத நின்சாபம் திரும் வந்துவிட்ைால், அடத நீ உடன டவப்து 

ாதுகாப்ாதாகும். 

நின்ொபம் தவைப்ட்டுள்ள வாது செய்ன வைண்டினவை 

• உணடவ ஃப்ரிட்ஜிிருந்து ஃப்ரீசருக்கு நாற்வும் 

• ஒரு நணித்தினாத்டத விை ீண்ை வபத்திற்கு நின்சாபம் தடைப்ட்ைால், ஐஸ் டகள் இருந்தால் அவற்ட ஃப்ரீசர்கிலும் 

ஃப்ரிட்ஜ்கிலும் வசநிக்கப்ட்டிருக்கும் உணவுப் சாதிகின் கீழும், தட்டுகின் கீழும் டவமங்கள். 

• சாத்தினநா ட்சத்தில், குிபா அல்து உடந்த உணவின் நீது காப்ிடுகின் விரிப்ட டவமங்கள். 

• நிகவும் அவசினம் என்ால் நட்டுவந ஃப்ரிட்டஜமம் ஃப்ரீசடபமம் திவுங்கள். இது உணடவமம் காற்ின் சவப்ிடடனமம் ீண்ை 

வபத்திற்குக் குிபாக டவத்திருக்கும். 
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