
’‡ÌÛ ÚÂ·‡ ‰‡ ˜Û‚‡ÚÂ Û ÔÓÒÛ‰‡Ï‡ ÍÓºÂ ÒÛ:
• ˜ËÒÚÂ;
• ÌÂÓÚÓ‚ÌÂ;
• Î‡ÍÂ Á‡ Ô‡úÂ;
• ËÏ‡ºÛ ÔÓÍÎÓÔˆÂ ÍÓºË ˜‚ÒÚÓ ÔË‡ú‡ºÛ;
• ÔÓÍË‚ÂÌÂ ÙÓÎËºÓÏ ËÎË ÔÎ‡ÒÚËÍÓÏ Á‡ ı‡ÌÛ.

K‡ÍÓ ÒÂ ÏÓÊÂ ÒÔÂ˜ËÚË ÚÓ‚‡úÂ
ı‡ÌÓÏ?

“Ó‚‡úÂ ı‡ÌÓÏ ÏÓÊÂ ÒÂ ÒÔÂ˜ËÚË:
• ÔÂÒÚ‡ÌÍÓÏ Á‡„‡êË‚‡ú‡ ı‡ÌÂ ·‡ÍÚÂËº‡Ï‡;
• ˜Û‚‡úÂÏ Ë ÛÍÓ‚‡úÂÏ ı‡ÌÓÏ Ú‡ÍÓ ‰‡

ÌËÍ‡Í‚Â ·‡ÍÚÂËºÂ ÌÂ ÏÓ„Û ‡ÒÚË ÌËÚË ÒÂ
‡ÁÏÌÓÊ‡‚‡ÚË.

” ÔÓ„Ó‰ÌËÏ ÛÒÎÓ‚ËÏ‡ ºÂ‰Ì‡
ºÂ‰ËÌ‡ ·‡ÍÚÂËº‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
‡ÁÏÌÓÊË Û ‚Ë¯Â Ó‰ ‰‚‡
ÏËÎËÓÌ‡ ·‡ÍÚÂËº‡ Á‡ Ò‡ÏÓ
ÒÂ‰‡Ï Ò‡ÚË.

ÀË˜Ì‡ ıË„ËºÂÌ‡

¡‡ÍÚÂËºÂ ÒÂ Ó·Ë˜ÌÓ Ì‡Î‡ÁÂ Ì‡ ÍÓÊË, Û ÌÓÒÛ Ë
ÛÒÚËÏ‡ Á‰‡‚Ëı öÛ‰Ë.  «‡ÚÓ ºÂ ‚‡ÊÌÓ ‰‡ Ò‚‡ÍÓ
Ó‰Ê‡‚‡ ‚ËÒÓÍÂ ÒÚ‡Ì‰‡‰Â ÎË˜ÌÂ ıË„ËºÂÌÂ Í‡‰
‡‰Ë Ò‡ ı‡ÌÓÏ.

ÀËˆ‡ Ò‡ ÓÚ‚ÓÂÌËÏ ÔÓÒÂÍÓÚËÌ‡Ï‡ ËÎË ‡Ì‡Ï‡ Ì‡
ÛÍ‡Ï‡ ÏÓ‡ºÛ Ó·ÂÁ·Â‰ËÚË ‰‡ ÚÂ ÔÓ‚Â‰Â ·Û‰Û
ÔÓÚÔÛÌÓ ÔÓÍË‚ÂÌÂ ‚Ó‰ÓÓÚÔÓÌËÏ Á‡‚ÓºËÏ‡.

K‡ÍÓ ÒÂ ı‡Ì‡ Á‡„‡êÛºÂ

’‡Ì‡ ÒÂ ÏÓÊÂ Á‡„‡‰ËÚË:
• ÎÓ¯ËÏ ÛÍÓ‚‡úÂÏ Ë ˜Û‚‡úÂÏ;
• ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓÏ ÎË˜ÌÂ ıË„ËºÂÌÂ ÍÓ‰ ÎËˆ‡ ÍÓº‡

ÔËÔÂÏ‡ºÛ Ë ÒÎÛÊÂ ı‡ÌÛ

¡‡ÍÚÂËºÂ ÍÓºÂ ÚÛºÛ ı‡ÌÛ ÔÓÒÚÓºÂ Ò‚Û‰‡ - Û
ÁÂÏöË, Ì‡ ÊË‚ÓÚËú‡Ï‡, Ì‡ öÛ‰ËÏ‡ Ë Ì‡
ÒÚ‚‡ËÏ‡ ÍÓºÂ öÛ‰Ë ‰Ó‰ËÛºÛ Ë ÍÓËÒÚÂ.  ÃÓ„ÛûÂ
ºÂ ‰‡ Ú‡Í‚‡ ı‡Ì‡ Í‡ÍÓ ¯ÚÓ ÒÛ ÏÂÒÓ Ë ÔÓ‚ûÂ
Ò‡‰ÊË ÓÚÓ‚ÌÂ ·‡ÍÚÂËºÂ Ó‰ ÔÓ˜ÂÚÍ‡. 

◊‡Í Ë ı‡Ì‡ ÍÓº‡ ÌÂÏ‡ ·‡ÍÚÂËº‡ ÏÓÊÂ ÒÂ
Á‡„‡‰ËÚË ÓÌËÏ ¯ÚÓ ÒÂ Ì‡ÁË‚‡ ÔÂÌÂÚÓ
Á‡„‡êË‚‡úÂ (cross-contamination).  Œ‚Ó ÒÂ ÏÓÊÂ
‰Ó„Ó‰ËÚË Ì‡ ‰‚‡ Ì‡̃ ËÌ‡:

«‡ ‚ÂÏÂ ÔËÔÂÏ‡ú‡ ı‡ÌÂ

–ÛÍÂ Ë ÔË·Ó Í‡Ó ¯ÚÓ ÒÛ ÌÓÊÂ‚Ë Ë ‰‡ÒÍÂ Á‡
ÒÂ˜ÂúÂ ÏÓ„Û ÒÂ Á‡„‡‰ËÚË ·‡ÍÚÂËº‡Ï‡ Ò‡ ÔÂÒÌÂ
ı‡ÌÂ.  ¿ÍÓ ÒÂ ÛÍÂ ËÎË ËÒÚË ÔË·Ó ÔÓÒÎÂ
ÍÓËÒÚÂ Á‡ ÒÎÛÊÂúÂ ı‡ÌÂ ÔËÔÂÏöÂÌÂ
ÛÌ‡ÔÂ‰ ËÎË ÍÛ‚‡ÌÂ ı‡ÌÂ, ‡ ‰‡ ÔÂÚıÓ‰ÌÓ ÌËÒÛ
‰Ó·Ó ÓÔ‡ÌË,  ÓÌ‰‡ ÒÂ Ë Ó‚‡ ı‡Ì‡ ÏÓÊÂ
Á‡„‡‰ËÚË ·‡ÍÚÂËº‡Ï‡. ¿ÍÓ ÒÂ ı‡Ì‡ ÌÂ ÔÓÍÛ‚‡
ÔÓÌÓ‚Ó ÔÂ ºÂ‰Âú‡, ·‡ÍÚÂËºÂ ÌÂûÂ ·ËÚË
ÛÌË¯ÚÂÌÂ.

«‡ ‚ÂÏÂ ˜Û‚‡ú‡

¡‡ÍÚÂËºÂ Ò‡ ÔÂÒÌÂ ı‡ÌÂ  ÏÓ„Û Á‡„‡‰ËÚË ‡ÌËºÂ
ÔËÔÂÏöÂÌÛ ËÎË ÍÛ‚‡ÌÛ ı‡ÌÛ ‡ÍÓ ÒÂ ˜Û‚‡ºÛ
Á‡ºÂ‰ÌÓ; Á‡ÚÓ Ëı ÚÂ·‡ ˜Û‚‡ÚË Ó‰‚ÓºÂÌÓ.  ¿ÍÓ ÒÂ
Ó‚Â ‰‚Â ‚ÒÚÂ ı‡ÌÂ ˜Û‚‡ºÛ Û ËÒÚÓÏ ÙËÊË‰ÂÛ,
ÔÂÒÌ‡ ı‡Ì‡ ÚÂ·‡ Û‚ÂÍ ‰‡ ÒÂ ˜Û‚‡ ËÒÔÓ‰ ı‡ÌÂ
ÔËÔÂÏöÂÌÂ Á‡ ºÂÎÓ ‡ÌËºÂ ËÎË ÍÛ‚‡ÌÂ ı‡ÌÂ.
Œ‚Ó ÁÌ‡̃ Ë ‰‡ ÔÂÒÌ‡ ı‡Ì‡ ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ˆÂ‰Ë Ì‡
ÍÛ‚‡ÌÛ ı‡ÌÛ.

ƒ‡ Ò‡ÁÌ‡ÚÂ ‚Ë¯Â

œÓÒÚÓºÂ ‰Û„Â ·Ó¯ÛËˆÂ Ó Ó‚Óº ÚÂÏË ÍÓºÂ ÒÂ
ÏÓ„Û Ì‡·‡‚ËÚË Ó‰ ÃËÌËÒÚ‡ÒÚ‚‡ Á‡ ÛÒÎÛ„Â
„‡ê‡ÌËÏ‡ (Department of Human Services), ÍÓºÂ
Ó·Ûı‚‡Ú‡ºÛ:
• ÀË˜Ì‡ ıË„ËºÂÌ‡ Á‡ öÛ‰Â ÍÓºË ‡‰Â Ò ı‡ÌÓÏ
• ’Ë„ËºÂÌÒÍÓ ÔËÔÂÏ‡úÂ Ë ÛÍÓ‚‡úÂ ı‡ÌÓÏ
• ¡ÂÁ·Â‰ÌÓ ˜Û‚‡úÂ Ë ËÁÎ‡„‡úÂ ı‡ÌÂ

«‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËºÂ Ò‡ ‚Ë¯Â ÔÓºÂ‰ËÌÓÒÚË ÔÓÒÚÓºÂ
ÛÔÛÚÒÚ‚‡ ÍÓº‡ ºÂ Ó·º‡‚ËÎ‡ œÂı‡Ï·ÂÌ‡ Á‡¯ÚËÚ‡
¬ËÍÚÓËºÂ (Food Safety Victoria). Œ‚‡ ÛÔÛÚÒÚ‚‡
ÏÓÊÂÚÂ ‰Ó·ËÚË Ó‰ Ò‚ÓºÂ ÎÓÍ‡ÎÌÂ ÓÔ¯ÚËÌÂ ËÎË
œÂı‡Ï·ÂÌÂ Á‡¯ÚËÚÂ ¬ËÍÚÓËºÂ. «‰‡‚ÒÚ‚ÂÌÓ
Ó‰ÂöÂúÂ Û ‚‡¯Óº ÎÓÍ‡ÎÌÓº ÓÔ¯ÚËÌË ÏÓÊÂ ‚‡Ò
Ú‡ÍÓêÂ Ó·‡‚ÂÒÚËÚË Ó ÍÛÒÂ‚ËÏ‡ ÚÂÌËÌ„‡ Á‡
ÛÍÓ‚‡ÓˆÂ ı‡ÌÓÏ.

Food Safety Victoria Hotline 1300 364 352
www.foodsafety.vic.gov.au

œÂı‡Ï·ÂÌ‡ Á‡¯ÚËÚ‡ ¬ËÍÚÓËºÂ ºÂ ÔÓ„‡Ï Û Œ‰ÒÂÍÛ º‡‚ÌÓ„
Á‰‡‚ö‡ ÃËÌËÒÚ‡ÒÚ‚‡ Á‡ ÛÒÎÛ„Â „‡ê‡ÌËÏ‡ (Public Health
Division of the Department of Human Services) Ë Ó‰„Ó‚ÓÌ‡ ºÂ Á‡
ÛÌ‡ÔÂêÂúÂ Ë Ô‡ûÂúÂ ·ÂÁ·Â‰ÌÓ„ ‡‰‡ Ò‡ ı‡ÌÓÏ Û Ò‚ËÏ
ÔÂı‡Ï·ÂÌËÏ ÔÂ‰ÛÁÂûËÏ‡ Û ¬ËÍÚÓËºË.
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“Ó‚‡úÂ ı‡ÌÓÏ
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¬Ë¯Â öÛ‰Ë ÌÂ„Ó ËÍ‡‰ ‡ÌËºÂ
ÍÛÔÛºÛ ÛÌ‡ÔÂ‰ ÔËÔÂÏöÂÌÛ
ı‡ÌÛ, ı‡ÌÛ ÒÔÂÏöÂÌÛ Ì‡
·ÁËÌÛ, Ë ºÂ‰Û Û Í‡ÙÂËÏ‡ Ë
ÂÒÚÓ‡ÌËÏ‡. Œ‚‡ ÔÓÏÂÌ‡ ‰‡Î‡ ºÂ
öÛ‰ËÏ‡ ‚Ë¯Â ËÁ·Ó‡ Û ı‡ÌË ÍÓºÛ
ºÂ‰Û, - ‡ÎË ºÂ ÒÚ‚ÓËÎ‡ Ë ÌÓ‚Â
ÔÓ·ÎÂÏÂ. £Â‰‡Ì Ó‰ Ó‚Ëı ºÂ ËÁËÍ
Ó‰ ÓÚÓ‚ÌËı ·‡ÍÚÂËº‡.

Œ·‡ ·Ó¯ÛËˆ‡ Ó·º‡¯ú‡‚‡:
• ÍÓº‡ ºÂ ı‡Ì‡ ÓÚÓ‚Ì‡;
• Á‡¯ÚÓ ÒÂ ÚÓ ‰Ó„‡ê‡;
• ¯Ú‡ öÛ‰Ë ÍÓºË ‡‰Â Ò‡ ı‡ÌÓÏ ÏÓ„Û ‰‡ Û˜ËÌÂ

‰‡ ÚÓ ÒÔÂ˜Â.

«‡¯ÚÓ ‰ÓÎ‡ÁË ‰Ó ÚÓ‚‡ú‡ ı‡ÌÓÏ?

¡‡ÍÚÂËºÂ ÍÓºÂ ÚÛºÛ ı‡ÌÛ ˜ÂÒÚÓ ÒÂ ÔËÓ‰ÌÓ
Ì‡Î‡ÁÂ Û ı‡ÌË, ‡ÎË Ë Í‡‰‡ Ëı ºÂ ·ÓºÌÓ º‡ÍÓ
Ï‡ÎÓ, ·‡ÍÚÂËºÂ ÒÂ ÏÓ„Û ‡ÁÏÌÓÊ‡‚‡ÚË
ÒÚ‡ıÓ‚ËÚÓ ·ÁÓ. ” ÔÓ„Ó‰ÌËÏ ÛÒÎÓ‚ËÏ‡ ºÂ‰Ì‡
ºÂ‰ËÌ‡ ·‡ÍÚÂËº‡ ÏÓÊÂ ÒÂ ‡ÁÏÌÓÊËÚË  Û ‚Ë¯Â
Ó‰ ‰‚‡ ÏËÎËÓÌ‡ ·‡ÍÚÂËº‡ Á‡ Ò‡ÏÓ ÒÂ‰‡Ï Ò‡ÚË.
«‡ÚÓ ºÂ ‚ÎÓ ‚‡ÊÌÓ  ÌÂ ‰‡ÚË ·‡ÍÚÂËº‡Ï‡ ÛÒÎÓ‚Â
ÔÓ‰ ÍÓºËÏ‡ ÒÂ ÏÓ„Û ·ÁÓ ‡ÁÏÌÓÊ‡‚‡ÚË.

TÂÏÔÂ‡ÚÛ‡

¡‡ÍÚÂËºÂ Ì‡º·ÓöÂ
‡ÒÚÛ Í‡‰ ºÂ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ËÁÏÂêÛ
5∞— Ë 60∞—. Œ‚Ó ÒÂ
ÁÓ‚Â ÁÓÌ‡ ÓÔ‡ÒÌÂ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ.

œÓ‚ÂËÚÂ ‰‡ ı‡Ì‡ Û
ÁÓÌË ÓÔ‡ÒÌÂ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ ·Û‰Â ¯ÚÓ
Í‡ûÂ ‚ÂÏÂ.

¬ÒÚ‡ ı‡ÌÂ

¡‡ÍÚÂËºÂ ‡ÒÚÛ Ë ‡ÁÏÌÓÊ‡‚‡ºÛ ÒÂ Ì‡ ÌÂÍËÏ
‚ÒÚ‡Ï‡ ı‡ÌÂ  Î‡Í¯Â ÌÂ„Ó Ì‡ ‰Û„ËÏ‡. ¬ÒÚÂ
ı‡ÌÂ ÍÓºÂ ·‡ÍÚÂËºÂ ‚Ë¯Â ‚ÓÎÂ ÛÍöÛ˜ÛºÛ:
• ÏÂÒÓ;
• ÊË‚ËÌÒÍÓ ÏÂÒÓ;
• ÏÎÂ˜ÌË ÔÓËÁ‚Ó‰Ë;
• º‡º‡;
• ÍÓ·‡ÒË˜‡ÒÍË ÔÓËÁ‚Ó‰Ë;
• ÏÓÒÍ‡ ı‡Ì‡.

Œ‚Â ‚ÒÚÂ ÒÛ ÔÓÁÌ‡ÚÂ Í‡Ó ‚ËÒÓÍÓ ËÁË˜Ì‡ ı‡Ì‡.
¿ÍÓ ÒÂ ‚ËÒÓÍÓ ËÁË˜Ì‡ ı‡Ì‡ Á‡„‡‰Ë ÓÚÓ‚ÌËÏ
·‡ÍÚÂËº‡Ï‡ Ë ÓÒÚ‡‚Ë Û ÁÓÌË ÓÔ‡ÒÌÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ,
ÚÓ ÏÓÊÂ ÔÓÛÁÓÍÓ‚‡ÚË ÚÓ‚‡úÂ ı‡ÌÓÏ.

¬Ó‰‡

ƒ‡ ·Ë ‡ÒÎÂ, ·‡ÍÚÂËº‡Ï‡ ºÂ ÔÓÚÂ·Ì‡ ‚Î‡„‡. ¿ÍÓ
ÌÂÏ‡ ‚Î‡„Â,  ‡ÒÚ ·‡ÍÚÂËº‡ ÒÂ ÏÓÊÂ ÛÒÔÓËÚË
ËÎË Á‡ÛÒÚ‡‚ËÚË. —Û¯ÂúÂ ºÂ ÂÙÂÍÚË‚‡Ì Ì‡̃ ËÌ ‰‡
ÒÂ Ò‡̃ Û‚‡ ı‡Ì‡.

How to prevent it
Hotline 1300 364 352

¬ÂÏÂ
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¡Óº ·‡ÍÚÂËº‡

1
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ÕÂÍÂ Ó·Ë˜ÌÂ ÓÚÓ‚ÌÂ ·‡ÍÚÂËºÂ

¬ÒÚ‡
·‡ÍÚÂËºÂ

√‰Â ÒÂ Ó·Ë˜ÌÓ
Ì‡Î‡ÁË?

K‡‰ ÒÂ ÒËÏÔÚÓÏË
ÔÓº‡‚öÛºÛ?

œÓÒÂ·ÌË ÔÓ·ÎÂÏË

—‡ÎÏÓÌÂÎ‡
(Salmonella)

∆ËÚÌË ·‡ÍˆËÎ
(Bacillus cereus)

«Î‡ÚÌ‡
ÒÚ‡ÙËÎÓÍÓÍ‡
(Staphylococcus
aureus)

ÃÂÒÓ, ÊË‚ËÌÒÍÓ ÏÂÒÓ,
º‡º‡ Ë ÔÓËÁ‚Ó‰Ë Ó‰ º‡º‡

÷ÂÂ‡ÎËºÂ, ÔËËÌ‡̃ ,
ÏÂÒÌË ÔÓËÁ‚Ó‰Ë,
Ô‡ÍÓ‚‡ÌÂ ÒÛÔÂ.

£ÂÎ‡ Ó‰ ÏÂÒ‡ Ë
ÊË‚ËÌÒÍÓ„ ÏÂÒ‡,
ÔÓËÁ‚Ó‰Ë Ó‰ º‡º‡, Ò‡Î‡ÚÂ
Ò‡ Ï‡ºÓÌÂÁÓÏ,  ÍÂÏÓ‚Ë
ËÎË ÍÓÎ‡̃ Ë ÔÛúÂÌË
ÔÂÌ‡ÒÚËÏ ÍÂÏÓÏ.

ÿÂÒÚ Ò‡ÚË ‰Ó ÚË ‰‡Ì‡ ÔÓÒÎÂ
ºÂ‰Âú‡ Á‡„‡êÂÌÂ ı‡ÌÂ. 
—ËÏÔÚÓÏË ÏÓ„Û Ú‡º‡ÚË ÚË ‰Ó
ÔÂÚ ‰‡Ì‡.

£Â‰‡Ì ‰Ó ¯ÂÒÚ Ò‡ÚË ÔÓÒÎÂ
ºÂ‰Âú‡ Á‡„‡êÂÌÂ ı‡ÌÂ. 
—ËÏÔÚÓÏË Ó·Ë˜ÌÓ ÌÂ Ú‡ºÛ
‰ÛÊÂ Ó‰ 24 Ò‡Ú‡.

“Ë‰ÂÒÂÚ ÏËÌÛÚ‡ ‰Ó ÓÒ‡Ï Ò‡ÚË
ÔÓÒÎÂ ºÂ‰Âú‡ Á‡„‡êÂÌÂ ı‡ÌÂ. 
—ËÏÔÚÓÏË Ó·Ë˜ÌÓ Ú‡ºÛ ÓÍÓ 24
Ò‡Ú‡.

Œ‚Â ·‡ÍÚÂËºÂ ÒÚ‚‡‡ºÛ ÒÔÓÂ ÍÓºÂ ÒÂ ÌÂ
ÛÌË¯Ú‡‚‡ºÛ  Á‡ ‚ÂÏÂ ÍÛ‚‡ú‡. ‡‰ ÒÂ
ÍÛ‚‡Ì‡ ı‡Ì‡ ÍÓº‡ Ò‡‰ÊË Ó‚Â ÒÔÓÂ
ÓÒÚ‡‚Ë Û ÁÓÌË ÓÔ‡ÒÌÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ,
ÒÔÓÂ ÒÚ‚‡‡ºÛ ÚÓÍÒËÌÂ (ÓÚÓ‚Â) ÍÓºË
ÏÓ„Û ÔÓÛÁÓÍÓ‚‡ÚË ÚÓ‚‡úÂ ı‡ÌÓÏ.

Œ‚Â ·‡ÍÚÂËºÂ ÒÚ‚‡‡ºÛ Û ı‡ÌË
ÚÓÍÒËÌÂ. “ÓÍÒËÌË ÒÂ ÌÂ ÛÌË¯Ú‡‚‡ºÛ Á‡
‚ÂÏÂ ÍÛ‚‡ú‡, Á‡ÚÓ ºÂ ‚‡ÊÌÓ Ô‡‚ËÎÌÓ
˜Û‚‡úÂ ı‡ÌÂ Ë ÔÂ Ë ÔÓÒÎÂ ÍÛ‚‡ú‡.

MÛÍ‡, „˜Â‚Ë Û
ÒÚÓÏ‡ÍÛ, ÔÓÎË‚,
„ÓÁÌËˆ‡ Ë „Î‡‚Ó·Óö‡

ÃÛ˜Ì‡ ÔÓ‚‡û‡ú‡,
ÔÓÎË‚ Ë „˜Â‚Ë Û
ÒÚÓÏ‡ÍÛ.

£‡ÍÓ ÔÓ‚‡û‡úÂ, ÏÛÍ‡,
ÔÓ‚ÂÏÂÌÓ ÔÓÎË‚ Ë
„˜Â‚Ë.

KÓºË ÒÛ
ÒËÏÔÚÓÏË?

À‡Ì‡ˆ ÚÓ‚‡ú‡ ı‡ÌÓÏ

ƒ‡ ·Ë ‰Ó¯ÎÓ ‰Ó ÚÓ‚‡ú‡ ı‡ÌÓÏ, ÏÓ‡
ÔÓÒÚÓº‡ÚË Î‡Ì‡ˆ ‰Ó„‡ê‡º‡:
• Û ı‡ÌË ÏÓ‡ºÛ ÔÓÒÚÓº‡ÚË ·‡ÍÚÂËºÂ;
• ·‡ÍÚÂËºÂ ÏÓ‡ºÛ ËÏ‡ÚË ÔÓ‚ÓöÌÂ ÛÒÎÓ‚Â ‰‡

‡ÒÚÛ, Úº. ÚÓÔÎÓÚÛ (ËÁÏÂêÛ 5∞C Ë 60∞C), ‚Î‡„Û
Ë ı‡ÌÛ;

• ·‡ÍÚÂËºÂ ÏÓ‡ºÛ ËÏ‡ÚË ‚ÂÏÂÌ‡ ‰‡ ‡ÒÚÛ Ë
‡ÁÏÌÓÊ‡‚‡ºÛ ÒÂ.

”ÍÎ‡ú‡úÂÏ Ò‚‡ÍÂ Ó‰ Ó‚Ëı Í‡ËÍ‡ ÏÓÊÂ ÒÂ
ÔÂÍËÌÛÚË Î‡Ì‡ˆ ÚÓ‚‡ú‡ ı‡ÌÓÏ (Food
Poisoning Chain) Ë ÒÔÂ˜ËÚË ÚÓ‚‡úÂ ı‡ÌÓÏ.

ÕÂÍË Ó‰ Ì‡̃ ËÌ‡ ‰‡ ÒÂ ÔÂÍËÌÂ Ó‚‡º Î‡Ì‡ˆ ÒÛ:
• Ó·ÂÁ·Â‰ËÚË ‰‡ ÔÂ ÛÍÓ‚‡ú‡ ı‡ÌÓÏ ÛÍÂ ·Û‰Û

˜ËÒÚÂ;
• ÚÂÏÂöÌÓ Ô‡ÚË Ò‡‚ ÔË·Ó ÍÓË¯ÚÂÌ Û

ÔËÔÂÏ‡úÛ ÔÂÒÌÂ ı‡ÌÂ;
• ˜Û‚‡ÚË Û ÙËÊË‰ÂÛ ÔÂÒÌÛ ı‡ÌÛ ËÒÔÓ‰

ÍÛ‚‡ÌÂ;
• ˜Û‚‡ÚË ı‡ÌÛ ËÒÔ‡‚ÌÓ: ÔÓÒÂ·ÌÓ, ÌÂ ‰Ê‡ÚË

ı‡ÌÛ Û ÁÓÌË ÓÔ‡ÒÌÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ; 
• ÓÒË„Û‡ÚË ‰‡ ÒÂ ı‡Ì‡ ÒÎÛÊË ¯ÚÓ ºÂ ÔÂ

ÏÓ„ÛûÂ ÔÓÒÎÂ ÔËÔÂÏ‡ú‡.
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