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Ç‡¯ËÓÚ ‚Ó‰‡˜ Á‡ ·ÂÁ·Â‰ÌÓÒÚ Ì‡ ı‡Ì‡Ú‡
(Your guide to food safety)

ìÊË‚‡¿ÚÂ ‚Ó ‚‡¯‡Ú‡ ı‡Ì‡. çÂ
‰ÓÁ‚ÓÎÛ‚‡¿ÚÂ ‰‡ ÒÚ‡ÌÂ ÓÔ‡ÒÌ‡
é‚Ó¿ ÎËÒÚ ÓÔË¯Û‚‡ Â‰ÌÓÒÚ‡‚ÌË Ì‡˜ËÌË
Á‡ ‰‡ ÒÂ ÓÒË„Û‡ÚÂ ‰ÂÍ‡ ı‡Ì‡Ú‡ ¯ÚÓ ¿‡
ÍÛÔÛ‚‡ÚÂ „ÓÚÓ‚‡ Ë ÓÌ‡‡ ¯ÚÓ ¿‡ ÌÓÒËÚÂ
‰ÓÏ‡ Á‡ ‰‡ ¿‡ ÔÓ‰„ÓÚ‚ËÚÂ Ò‡ÏË Á‡ ÒÂ·Â,
Á‡ ‚‡¯ÂÚÓ ÒÂÏÂ¿ÒÚ‚Ó ËÎË ÔË¿‡ÚÂÎË ŒÂ
ÓÒÚ‡ÌÂ ·ÂÁ·Â‰Ì‡.

ñÂÎÚ‡ Ì‡ ‚ËÍÚÓËÒÍËÚÂ Ë ‡‚ÒÚ‡ÎËÒÍËÚÂ
Á‡ÍÓÌË Á‡ ·ÂÁ·Â‰ÌÓÒÚ Ì‡ ı‡Ì‡Ú‡ Â ‰‡
ÓÒË„Û‡‡Ú ı‡Ì‡Ú‡ ¯ÚÓ ¿‡ ÍÛÔÛ‚‡ÚÂ ‰‡
·Ë‰Â ·ÂÁ·Â‰Ì‡.

ëËÚÂ ·ËÁÌËÒË ‚Ó ÇËÍÚÓË¿‡ ¯ÚÓ ÒÂ
Á‡ÌËÏ‡‚‡‡Ú ÒÓ ı‡Ì‡, Í‡ÍÓ ¯ÚÓ ÒÂ
ÒÛÔÂÏ‡ÍÂÚËÚÂ, ‰ÂÎËÍ‡ÚÂÒÌËÚÂ
ÔÓ‰‡‚ÌËˆË, ÏÂÒ‡ÌËˆËÚÂ, Ë·‡ÌËˆËÚÂ,
ÔÓ‰‡‚ÌËˆËÚÂ Á‡ „ÓÚÓ‚‡ ı‡Ì‡ Ë
ÂÒÚÓ‡ÌËÚÂ ÏÓ‡ ‰‡ ÒÂ ÔË‰ÊÛ‚‡‡Ú
ÍÓÌ ÚËÂ Á‡ÍÓÌË Ë ÒÚ‡Ì‰‡‰Ë ÒÓ ÚÓ‡ ¯ÚÓ
ŒÂ ÔÓ‰‡‚‡‡Ú ı‡Ì‡ ¯ÚÓ Â ·ÂÁ·Â‰Ì‡ Á‡
¿‡‰ÂøÂ Ë ÍÓ¿‡ ÌÂ Â ÒÓ ÌË¯ÚÓ Á‡„‡‰ÂÌ‡.

ÅËÁÌËÒËÚÂ ÍÓË ÒÂ Á‡ÌËÏ‡‚‡‡Ú ÒÓ ı‡Ì‡
ÒÂ Ó‰„Ó‚ÓÌË ‰‡ ÔÓ‰‡‚‡‡Ú ı‡Ì‡ ¯ÚÓ Â
·ÂÁ·Â‰Ì‡ Á‡ ¿‡‰ÂøÂ.

ìÊË‚‡¿ÚÂ ‚Ó ‚‡¯‡Ú‡ ı‡Ì‡. çÓ
Á‡ÔÓÏÌÂÚÂ, ‚ËÂ ÚÂ·‡ ‰‡ ÒÂ ÓÒË„Û‡ÚÂ
‰ÂÍ‡ Ú‡‡ ÌÂÏ‡ ‰‡ ÒÚ‡ÌÂ ÓÔ‡ÒÌ‡. 

íÛÂøÂ ÒÓ ı‡Ì‡
íÛÂøÂÚÓ ÒÓ ı‡Ì‡ ˜ÂÒÚÓ „Ó
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍÛ‚‡‡Ú ·‡ÍÚÂËË Ó‰ ı‡Ì‡ ÒÓ
ÍÓ¿‡ ÌÂ ÒÂ ÔÓÒÚ‡ÔÛ‚‡ÎÓ ÒÓÓ‰‚ÂÚÌÓ ËÎË
ÍÓ¿‡ ÌÂ ·ËÎ‡ ˜Û‚‡Ì‡ ËÎË Á„ÓÚ‚ÂÌ‡ Ì‡
ÒÓÓ‰‚ÂÚÂÌ Ì‡˜ËÌ. ï‡Ì‡Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ËÏ‡
ÌÓÏ‡ÎÂÌ ËÁ„ÎÂ‰, ‚ÍÛÒ Ë ÏËËÒ.

çÂÍÓË ÎÛØÂ ÒÂ ÔÓËÁÎÓÊÂÌË Ì‡ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ
Ó‰ ÚÛÂøÂ ÒÓ ı‡Ì‡, ‚ÍÎÛ˜Û‚‡¿ŒË „Ë
Ï‡ÎËÚÂ ‰Âˆ‡, ·ÂÏÂÌËÚÂ ÊÂÌË,
ÔÓÒÚ‡ËÚÂ ÎÛØÂ Ë ÎÛØÂÚÓ ¯ÚÓ ÒÚ‡‰‡‡Ú Ó‰
‰Û„Ë ·ÓÎÂÒÚË.

áÌ‡ˆËÚÂ Ì‡ ÚÛÂøÂ ÒÓ ı‡Ì‡ ÏÓÊÂ ‰‡
·Ë‰‡Ú ‡ÁÎË˜ÌË ‚Ó Á‡‚ËÒÌÓÒÚ Ó‰ ‚Ë‰ÓÚ
Ì‡ ·‡ÍÚÂËËÚÂ ËÎË Ì‡ Á‡„‡‰Û‚‡˜ËÚÂ ¯ÚÓ
¿‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÎÂ ·ÓÎÂÒÚ‡. åÓÊÂ ‰‡
ÔÓ˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡ÚÂ Â‰ÂÌ ËÎË ÔÓ‚ÂŒÂ Ó‰
ÒÎÂ‰ÌË‚Â ÁÌ‡ˆË:

• É‡‰ÂøÂ

• É˜Â‚Ë ‚Ó ÒÚÓÏ‡ÍÓÚ

• èÓÎË‚

• íÂÒÍ‡

• ÉÎ‡‚Ó·ÓÎÍË

áÌ‡ˆËÚÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ¿‡‚‡Ú ‚Ó ÓÍ Ó‰ 30
ÏËÌÛÚË ÔÓ ¿‡‰ÂøÂÚÓ, ËÎË ÌÂÍÓÎÍÛ ˜‡Ò‡
ÔÓ‰ÓˆÌ‡. åÓÊÂ ‰‡ ·Ë‰‡Ú ÒÎ‡·Ë ËÎË
ÒËÎÌË. çÂÍÓË ·‡ÍÚÂËË ÏÓÊÂ ËÒÚÓ Ú‡Í‡
‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡‡Ú Ë ‰Û„Ë ÁÌ‡ˆË.
Å‡ÍÚÂË¿‡Ú‡ ÎËÒÚÂË¿‡ ÏÓÊÂ ‰‡
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ ÔÓÏÂÚÌÛ‚‡øÂ ËÎË ‰Û„Ë
ÒÂËÓÁÌË Á‡·ÓÎÛ‚‡ø‡ Í‡¿ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌËÚÂ
ÎËˆ‡.

ä‡‰Â ‰‡ ÔÓ·‡‡ÚÂ ÔÓÏÓ¯

• èÓ¿‰ÂÚÂ Í‡¿ ‚‡¯ËÓÚ ÎÂÍ‡.

• èË¿‡‚ÂÚÂ ¿‡ ‚‡¯‡Ú‡ ·ÓÎÂÒÚ ‚Ó ÓÚÒÂÍÓÚ Á‡
Á‰‡‚ÒÚ‚Ó ‚Ó ‚‡¯‡Ú‡ ÎÓÍ‡ÎÌ‡ ÓÔ¯ÚËÌ‡
ËÎË ‚Ó é‰‰ÂÎÓÚ Á‡ ÓÔ¯ÚÂÒÚ‚ÂÌË ÒÎÛÊ·Ë,
ÓÒÓ·ÂÌÓ ‡ÍÓ ÏËÒÎËÚÂ ‰ÂÍ‡ Â ÔÓ‚Á‡Ì‡ ÒÓ
ı‡Ì‡ ¯ÚÓ ÒÚÂ ¿‡ ÍÛÔËÎÂ ËÎË ËÁÂÎÂ, Á‡ ‰‡
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ËÒÔËÚ‡ ÔË˜ËÌ‡Ú‡.

ï‡Ì‡ ÒÓ ‚ËÒÓÍ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ
Å‡ÍÚÂËËÚÂ ¯ÚÓ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍÛ‚‡‡Ú ÚÛÂøÂ
ÒÓ ı‡Ì‡ ˜ÂÒÚÓ ÒÂ ÔËÓ‰ÌÓ ÔËÒÛÚÌË ‚Ó
ı‡Ì‡Ú‡, ‡ ‚Ó ÔÓ‚ÓÎÌË ÛÒÎÓ‚Ë Ó‰ Ò‡ÏÓ
Â‰Ì‡ ·‡ÍÚÂË¿‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ‡Á‚Ë¿‡Ú
ÔÓ‚ÂŒÂ Ó‰ ‰‚‡ ÏËÎËÓÌ‡ ·‡ÍÚÂËË Ò‡ÏÓ
Á‡ ÒÂ‰ÛÏ ˜‡Ò‡.

Å‡ÍÚÂËËÚÂ ÔÓÎÂÒÌÓ ‡ÒÚ‡Ú Ë ÒÂ
‡ÁÏÌÓÊÛ‚‡‡Ú Ì‡ ÌÂÍÓË ‚Ë‰Ó‚Ë ı‡Ì‡
ÓÚÍÓÎÍÛ Ì‡ ‰Û„Ë. ÇÓ ‚Ë‰Ó‚ËÚÂ Ì‡ ı‡Ì‡
¯ÚÓ ÒÂ ÔÓ„Ó‰ÌË Á‡ ‡Á‚Ó¿ Ì‡ ·‡ÍÚÂËËÚÂ
ÒÔ‡Ø‡‡Ú:

• åÂÒÓÚÓ

• ÜË‚ËÌ‡Ú‡

• åÎÂ˜ÌËÚÂ ÔÓËÁ‚Ó‰Ë

• ∑‡¿ˆ‡Ú‡

• ëÛ‚ÓÏÂÒÌËÚÂ ÔÓËÁ‚Ó‰Ë, Í‡ÍÓ Ò‡Î‡Ï‡ Ë
¯ÛÌÍ‡

• åÓÒÍ‡Ú‡ ı‡Ì‡

• Ç‡ÂÌËÓÚ ÓËÁ

• Ç‡ÂÌËÚÂ ÚÂÒÚÂÌËÌË

• ÉÓÚÓ‚ËÚÂ Ò‡Î‡ÚË, Í‡ÍÓ ¯ÚÓ ÒÂ Ò‡Î‡Ú‡Ú‡ Ó‰
ÁÂÎÍ‡, Ò‡Î‡ÚËÚÂ ÒÓ ÚÂÒÚÂÌËÌË Ë Ò‡Î‡ÚËÚÂ
ÒÓ ÓËÁ

• ÉÓÚÓ‚ËÚÂ Ó‚Ó¯ÌË Ò‡Î‡ÚË

ÉÓÚÓ‚‡ ı‡Ì‡

ÉÓÚÓ‚‡Ú‡ ı‡Ì‡ Â ı‡Ì‡ ¯ÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
¿‡‰Â ·ÂÁ Ì‡Ú‡ÏÓ¯ÌÓ ÔÓ‰„ÓÚ‚Û‚‡øÂ ËÎË
„ÓÚ‚ÂøÂ, Í‡ÍÓ ¯ÚÓ ÒÂ „ÓÚÓ‚ËÚÂ Ò‡Î‡ÚË,
·Á‡Ú‡ ı‡Ì‡ Ë „ÓÚÓ‚ËÚÂ ÒÂÌ‰‚Ë˜Ë.
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ÑÂÒÂÚ ÎÂÒÌË ˜ÂÍÓË ‰Ó
·ÂÁ·Â‰Ì‡ ı‡Ì‡...
1. äÛÔÛ‚‡¿ÚÂ Í‡¿ ÔÓÁÌ‡ÚË ÒÌ‡·‰Û‚‡˜Ë

ÒÓ ˜ËÒÚË ÔÓ‰‡‚ÌËˆË.

2. é‰·Â„ÌÛ‚‡¿ÚÂ Ó¯ÚÂÚÂÌ‡ ı‡Ì‡,
ı‡Ì‡ ÒÓ ËÁÏËÌ‡Ú ÓÍ Ì‡ ÛÔÓÚÂ·‡
ËÎË ı‡Ì‡ ÒÓ Ó¯ÚÂÚÂÌ‡ ÓÔ‡ÍÓ‚Í‡.

3. é‰ÌÂÒÂÚÂ ¿‡ ËÁÎ‡‰ÂÌ‡Ú‡,
ÒÏÁÌ‡Ú‡Ú‡ ËÎË ÚÓÔÎ‡Ú‡ ı‡Ì‡
Ô‡‚Ó ‰ÓÏ‡ ‚Ó ËÁÓÎË‡ÌË Ò‡‰Ó‚Ë.

4. óÛ‚‡¿ÚÂ „Ë Ó‰‰ÂÎÌÓ ÒÛÓ‚‡Ú‡ ı‡Ì‡
Ë „ÓÚÓ‚‡Ú‡ ı‡Ì‡.

5. é‰·Â„ÌÛ‚‡¿ÚÂ ı‡Ì‡Ú‡ ÒÓ ‚ËÒÓÍ
ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ ‰‡ ¿‡ ÓÒÚ‡‚‡ÚÂ
‚Ó ÓÔ‡ÒÌ‡Ú‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌ‡ ÁÓÌ‡
ÔÓ‰ÓÎ„Ó Ó‰ 4 ˜‡Ò‡.

6. óÛ‚‡¿ÚÂ ¿‡ ı‡Ì‡Ú‡ ÒÓ ‚ËÒÓÍ ÒÚÂÔÂÌ
Ì‡ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ Ì‡‰‚Ó Ó‰ ÓÔ‡ÒÌ‡Ú‡
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌ‡ ÁÓÌ‡. óÛ‚‡¿ÚÂ ¿‡
ËÁÎ‡‰ÂÌ‡Ú‡ Ì‡ ÒÚÛ‰ÂÌÓ, Ì‡ 50ñ ËÎË
Ì‡ ÔÓÒÚÛ‰ÂÌÓ, ‡ ÚÓÔÎ‡Ú‡ ı‡Ì‡ Ì‡
ÚÓÔÎÓ, Ì‡ 600ñ ËÎË Ì‡ ÔÓÚÓÔÎÓ.

7. ÑÓ·Ó ËÁÏË¿ÚÂ „Ë Ë ËÁ·Ë¯ÂÚÂ „Ë
‡ˆÂÚÂ ÍÓ„‡ ÔÓ‰„ÓÚ‚Û‚‡ÚÂ ı‡Ì‡.

8. äÓËÒÚÂÚÂ ÔÓÒÂ·ÂÌ Ë ˜ËÒÚ ÔË·Ó
Á‡ ÒÛÓ‚‡Ú‡ ı‡Ì‡ Ë Á‡ „ÓÚÓ‚‡Ú‡
ı‡Ì‡.

9. ÑÓ·Ó ËÁ‚‡ÂÚÂ „Ë ÏÂÎÂÌÓÚÓ ÏÂÒÓ,
ÊË‚ËÌ‡Ú‡, Ë·ËÚÂ Ë ÍÓÎ·‡ÒËÚÂ.

10. äÓ„‡ ÌÂ¯ÚÓ ‚Ë Â ÒÓÏÌËÚÂÎÌÓ,
ÙÎÂÚÂ „Ó.

óÛ‚‡¿ÚÂ ¿‡ ı‡Ì‡Ú‡ ‚Ó
‘‚ËÒÚËÌÒÍ‡Ú‡’ ÁÓÌ‡!
éÒÌÓ‚ÌÓÚÓ ‰Ó·Ó Ô‡‚ËÎÓ Â ‰‡ ¿‡ ˜Û‚‡ÚÂ
ı‡Ì‡Ú‡ ÒÓ ‘‚ËÒÓÍ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ’ ‚Ó
‚ËÒÚËÌÒÍ‡Ú‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌ‡ ÁÓÌ‡ ÍÓÎÍÛ
¯ÚÓ Â ÏÓÊÌÓ ÔÓ‰ÓÎ„Ó.

é‰·Â„ÌÛ‚‡¿ÚÂ ‰‡ ¿‡ ÓÒÚ‡‚‡ÚÂ ı‡Ì‡Ú‡ ÒÓ
‚ËÒÓÍ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ ‚Ó ÓÔ‡ÒÌ‡Ú‡
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌ‡ ÁÓÌ‡.

äÓ„‡ Ô‡Á‡Û‚‡ÚÂ:

• äÛÔÛ‚‡¿ÚÂ ¿‡ ÒÚÛ‰ÂÌ‡Ú‡ Ë ÒÏÁÌ‡Ú‡Ú‡
ı‡Ì‡ ÔË Í‡¿ÓÚ Ì‡ Ô‡Á‡Û‚‡øÂÚÓ.

• íÓÔÎËÚÂ ÍÓÍÓ¯ÍË Ë ‰Û„‡Ú‡ ÚÓÔÎ‡ ı‡Ì‡
ÚÂ·‡ ËÒÚÓ Ú‡Í‡ ‰‡ „Ë ÍÛÔËÚÂ ÔÓ‰ÓˆÌ‡ ‚Ó
ÚÂÍÓÚ Ì‡ Ô‡Á‡Û‚‡øÂÚÓ Ë ‰‡ „Ë ÒÚ‡‚ËÚÂ
Ó‰‚ÓÂÌÓ Ó‰ ÒÚÛ‰ÂÌ‡Ú‡ ı‡Ì‡.

äÓ„‡ ˜Û‚‡ÚÂ Ë ÔÂ‚ÂÁÛ‚‡ÚÂ ı‡Ì‡:

• óÛ‚‡¿ÚÂ ¿‡ ÒÚÛ‰ÂÌ‡Ú‡ ı‡Ì‡ Ì‡ 50ñ ËÎË Ì‡
ÔÓÒÚÛ‰ÂÌÓ.

• äÓËÒÚÂÚÂ ÚÂÏÓÏÂÚ‡ Á‡ ÙËÊË‰Â Á‡
‰‡ ¿‡ ÔÓ‚ÂËÚÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ‚Ó
‚‡¯ËÓÚ ÙËÊË‰Â. íÂÏÔÂ‡ÚÛÚ‡ ÚÂ·‡
‰‡ ·Ë‰Â ÔÓ‰ 50ñ.

• óÛ‚‡¿ÚÂ ¿‡ ÒÏÁÌ‡Ú‡Ú‡ ı‡Ì‡ Ú‡Í‡ ¯ÚÓ ŒÂ
ÓÒÚ‡ÌÂ ˆ‚ÒÚÓ ÒÏÁÌ‡Ú‡.

• é‰ÊÛ‚‡¿ÚÂ ¿‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ‚Ó
Á‡ÏÁÌÛ‚‡˜ÓÚ ÓÍÓÎÛ -150ñ ‰Ó -180ñ.

• óÛ‚‡¿ÚÂ ¿‡ ÚÓÔÎ‡Ú‡ ı‡Ì‡ Ì‡ 600ñ ËÎË Ì‡
ÔÓÚÓÔÎÓ.

• îÎÂÚÂ ¿‡ ı‡Ì‡Ú‡ ÒÓ ‚ËÒÓÍ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ ¯ÚÓ ·ËÎ‡ ÓÒÚ‡‚ÂÌ‡ ‚Ó ÓÔ‡ÒÌ‡Ú‡
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌ‡ ÁÓÌ‡ ÔÓ‰ÓÎ„Ó Ó‰ 4 ˜‡Ò‡.

• àÁÂ‰ÂÚÂ ¿‡ ı‡Ì‡Ú‡ ÒÓ ‚ËÒÓÍ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ ¯ÚÓ ·ËÎ‡ ÓÒÚ‡‚ÂÌ‡ ‚Ó ÓÔ‡ÒÌ‡Ú‡
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌ‡ ÁÓÌ‡ ÔÓ‰ÓÎ„Ó Ó‰ 2 ˜‡Ò‡ -
ÌÂ ˜Û‚‡¿ÚÂ ¿‡ Á‡ ÔÓ‰ÓˆÌ‡.

é‰·Ë‡¿ÚÂ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎÌÓ ÍÓ„‡
ÍÛÔÛ‚‡ÚÂ ı‡Ì‡
ÑÛË Ë ‡ÍÓ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎËÚÂ Ë
ÔÓ‰‡‚‡˜ËÚÂ Ì‡ ı‡Ì‡ ÒÂ ÔË‰ÊÛ‚‡ÎÂ
ÍÓÌ Á‡ÍÓÌËÚÂ Á‡ ·ÂÁ·Â‰ÌÓÒÚ Ì‡ ı‡Ì‡Ú‡,
Ì‡ Í‚‡ÎËÚÂÚÓÚ Ë ·ÂÁ·Â‰ÌÓÒÚ‡ Ì‡ ı‡Ì‡Ú‡
ÔÓÌÂÍÓ„‡¯ ÏÓÊÂ ‰‡ ‚ÎË¿‡Â Ì‡˜ËÌÓÚ Ì‡
ÍÓ¿ ‚ËÂ, ÔÓÚÓ¯Û‚‡˜ÓÚ, ÔÓÒÚ‡ÔÛ‚‡ÚÂ ÒÓ
ÌÂ‡.

éÚÍ‡ÍÓ ŒÂ ¿‡ ÍÛÔËÚÂ ı‡Ì‡Ú‡, ·ÂÁ·Â‰ÌÓÒÚ‡
Ì‡ ı‡Ì‡Ú‡ ËÒÚÓ Ú‡Í‡ ÒÚ‡ÌÛ‚‡ ‚‡¯‡
Ó‰„Ó‚ÓÌÓÒÚ.

• äÛÔÛ‚‡¿ÚÂ Ò‡ÏÓ Ó‰ ÔÓÁÌ‡ÚË ÒÌ‡·‰Û‚‡˜Ë
¯ÚÓ ËÏ‡‡Ú ˜ËÒÚË Ë ÛÂ‰ÌË ÔÓ‰‡‚ÌËˆË.

• èÓ‚ÂÂÚÂ „Ë ÓÍÓ‚ËÚÂ Ì‡ ÛÔÓÚÂ·‡ Ë
Ì‡ÎÂÔÌËˆËÚÂ, Ó‰·Â„ÌÛ‚‡¿ÚÂ ı‡Ì‡ Ì‡ ÍÓ¿‡
Ë ËÁÏËÌ‡Î ÓÍÓÚ Á‡ ÛÔÓÚÂ·‡.

• èÓ„ÎÂ‰ÌÂÚÂ „Ë Ì‡ÎÂÔÌËˆËÚÂ Ì‡ ı‡Ì‡Ú‡
Á‡ ‰‡ ‚Ë‰ËÚÂ ‰‡ÎË ÒÓ‰ÊË ÔË˜ËÌËÚÂÎË
Ì‡ ‡ÎÂ„ËË Ë Á‡ ‰‡ ‰Ó·ËÂÚÂ ËÌÙÓÏ‡ˆËË
Á‡ ÌÂ¿ÁËÌ‡Ú‡ ÔÂı‡Ì·ÂÌ‡ ‚Â‰ÌÓÒÚ.

• é‰·Â„ÌÛ‚‡¿ÚÂ ÔÓËÁ‚Ó‰Ë ‚Ó Ó¯ÚÂÚÂÌË,
ËÁ‚ËÚÍ‡ÌË, ÔÓ‰ÛÂÌË ËÎË ‰ÛÔÌ‡ÚË
ÍÓÌÁÂ‚Ë, Ò‡‰Ó‚Ë ËÎË ‰Û„Ë ÓÔ‡ÍÓ‚ÍË.

• é‰·Â„ÌÛ‚‡¿ÚÂ ı‡Ì‡ ¯ÚÓ ËÁ„ÎÂ‰‡ ‰ÂÍ‡ Â
Ó¯ÚÂÚÂÌ‡, Í‡ÍÓ ¯ÚÓ ÒÂ ÏÛ‚ÎÓÒ‡ÌË ËÎË
Ó·ÂÁ·ÓÂÌË ÔÓËÁ‚Ó‰Ë.

• èÓ‚ÂÂÚÂ ‰‡ÎË ÔÂÒÓÌ‡ÎÓÚ ¯ÚÓ ¿‡
ÒÎÛÊË ı‡Ì‡Ú‡ ÍÓËÒÚË ÔÓÒÂ·ÌË ¯ÚËÔÍË
Á‡ ‡ÁÎË˜ÌË ‚Ë‰Ó‚Ë Ì‡ ı‡Ì‡.

• äÛÔÛ‚‡¿ÚÂ Ò‡ÏÓ ¿‡¿ˆ‡ ‚Ó ÍÛÚËË Ì‡ ÍÓË Â
Ì‡ÔË¯‡Ì ÒÌ‡·‰Û‚‡˜ÓÚ - Ó‰·Â„ÌÛ‚‡¿ÚÂ
ÔÛÍÌ‡ÚË ËÎË ËÁ‚‡ÎÍ‡ÌË ¿‡¿ˆ‡.

• é‰·Â„ÌÛ‚‡¿ÚÂ ÒÚÛ‰ÂÌ‡ ËÎË ÒÏÁÌ‡Ú‡
ı‡Ì‡ ÒÓ ‚ËÒÓÍ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ ¯ÚÓ
·ËÎ‡ ÓÒÚ‡‚ÂÌ‡ Ì‡‰‚Ó Ó‰ ÙËÊË‰ÂÓÚ
ËÎË Ó‰ Á‡ÏÁÌÛ‚‡˜ÓÚ.

• é‰·Â„ÌÛ‚‡¿ÚÂ ÚÓÔÎ‡ ı‡Ì‡ ¯ÚÓ ÌÂ Â
‚ÂÎ‡.

• àÁ·Â„ÌÛ‚‡¿ÚÂ „ÓÚÓ‚‡ ı‡Ì‡ ¯ÚÓ ÒÚÓË
ÓÚÍËÂÌ‡ Ì‡ ÚÂÁ„ËÚÂ.

• èÓ„ËÊÂÚÂ ÒÂ ÒÓÍÓ‚ËÚÂ Ó‰ ÏÂÒÓÚÓ,
ÔËÎÂ¯ÍÓÚÓ ÏÂÒÓ ËÎË Ó‰ Ë·‡Ú‡ ‰‡ ÌÂ
ÚÂ˜‡Ú ‚Á ‰Û„Ë ÔÓËÁ‚Ó‰Ë.

ÄÍÓ ÒÚÂ ÒÂËÓÁÌÓ Á‡„ËÊÂÌË ÔÓ‡‰Ë
Ì‡˜ËÌÓÚ Ì‡ ÍÓ¿ ÒÂ ÔÓÒÚ‡ÔÛ‚‡ ÒÓ ı‡Ì‡Ú‡,
ËÎË ÔÓ‡‰Ë Ì‡˜ËÌÓÚ Ì‡ ÍÓ¿ Ú‡‡ ÒÂ ˜Û‚‡
ËÎË ÔÓ‰„ÓÚ‚Û‚‡ ‚Ó ÌÂÍÓ¿ ·ËÁÌËÒ,
Ó·‡ÚÂÚÂ ÒÂ ‚Ó ÓÚÒÂÍÓÚ Á‡ Á‰‡‚ÒÚ‚Ó ‚Ó
‚‡¯‡Ú‡ ÎÓÍ‡ÎÌ‡ ÓÔ¯ÚËÌ‡.
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é‰ÌÂÒÂÚÂ ¿‡ ı‡Ì‡Ú‡ ‰ÓÏ‡
·ÁÓ

• ÄÍÓ ÒÚÂ ÍÛÔËÎÂ ÚÓÔÎ‡, ËÁÎ‡‰ÂÌ‡ ËÎË
ÒÏÁÌ‡Ú‡ ı‡Ì‡, ÚÂ·‡ ‰‡ ¿‡ Ó‰ÌÂÒÂÚÂ
‰ÓÏ‡ ÍÓÎÍÛ ¯ÚÓ Â ÏÓÊÌÓ ÔÓ·ÁÓ.

• ÄÍÓ ÚÂ·‡ ‰‡ Ô‡ÚÛ‚‡ÚÂ ÔÓ‰ÓÎ„Ó Ó‰
ÚËÂÒÂÚËÌ‡ ÏËÌÛÚË, ËÎË ‚Ó ÏÌÓ„Û ÚÓÔÎË
‰ÂÌÓ‚Ë, ‰Ó·Ó Â ‰a ÁÂÏÂÚÂ ËÁÓÎË‡Ì
‡ÁÎ‡‰Û‚‡˜ ËÎË ÚÓ·‡ ÒÓ Ô‡ÍÛ‚‡øÂ Ï‡Á
Á‡ ‰‡ ¿‡ ‰ÊËÚÂ ËÁÎ‡‰ÂÌ‡Ú‡ ËÎË
ÒÏÁÌ‡Ú‡Ú‡ ı‡Ì‡ Ì‡ ÒÚÛ‰ÂÌÓ.

• ê‡ÁÏËÒÎÂÚÂ Á‡ ÚÓ‡ ‰‡ ¿‡ ÒÚ‡‚ËÚÂ ÚÓÔÎ‡Ú‡
ı‡Ì‡ ‚Ó ËÁÓÎË‡Ì Ò‡‰ ÔË Ô‡ÚÛ‚‡ø‡
ÔÓ‰ÓÎ„Ë Ó‰ ÚËÂÒÂÚËÌ‡ ÏËÌÛÚË.

• ê‡ÁÏËÒÎÂÚÂ Á‡ ÚÓ‡ ‰‡ ¿‡ Á‡‚ËÚÍ‡ÚÂ
ÚÓÔÎ‡Ú‡ ı‡Ì‡ ‚Ó ÙÓÎË¿‡.

• òÚÓÏ ŒÂ ÒÚË„ÌÂÚÂ ‰ÓÏ‡, ‚Â‰Ì‡¯
ÔÂÙÎÂÚÂ ¿‡ ËÁÎ‡‰ÂÌ‡Ú‡ Ë Á‡ÏÁÌ‡Ú‡Ú‡
ı‡Ì‡ ‚Ó ÙËÊË‰ÂÓÚ Ë Á‡ÏÁÌÛ‚‡˜ÓÚ.

ÅË‰ÂÚÂ ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎÌË
ÍÓ„‡ ËÁÌÂÒÛ‚‡ÚÂ ı‡Ì‡ Ì‡‰‚Ó
Ó‰ ‰ÓÏ‡
ìÊË‚‡ÚÂ ‚Ó ËÁÎÂÚË, ‚Ó ¿‡‰ÂøÂ Ì‡‰‚Ó, Ë
‚Ó ÚÓ‡ ‰‡ ÌÓÒËÚÂ ı‡Ì‡ Ì‡ ‡·ÓÚ‡ ËÎË Ì‡
Û˜ËÎË¯ÚÂ. ÅË‰ÂÚÂ ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎÌË
ÍÓ„‡ ¿‡ ÔÓ‰„ÓÚ‚Û‚‡ÚÂ Ë ÒÍÎ‡‰Ë‡ÚÂ
ı‡Ì‡Ú‡ Ë Í‡ÍÓ ÔÓÒÚ‡ÔÛ‚‡ÚÂ ÒÓ ÌÂ‡.

• ëÂ˜ÂÚÂ „Ó ÏÂÒÓÚÓ Ì‡ Ô‡˜Ëø‡ Á‡ Â‰ÌÓ
ÔÓÒÎÛÊÛ‚‡øÂ ÔÂ‰ ‰‡ ËÁÎÂÁÂÚÂ Ó‰ ‰ÓÏ‡,
‡ ÒËÚÂ Ò‡Î‡ÚË ÌÂÍ‡ ·Ë‰‡Ú „ÓÚÓ‚Ë Á‡
¿‡‰ÂøÂ.

• ëÚ‡‚ÂÚÂ „Ë ÊË‚ÓÚÓ ÏÂÒÓ Ë ı‡Ì‡Ú‡ ÒÓ
‚ËÒÓÍ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ ‚Ó Ó‰‰ÂÎÌË
Ò‡‰Ó‚Ë ¯ÚÓ ÌÂ ÔÓÚÂÍÛ‚‡‡Ú Ë ‚Ó
ËÁÓÎË‡ÌË ‡ÁÎ‡‰Û‚‡˜Ë.

• ëÚ‡‚ÂÚÂ „Ë Ò‡‰Ó‚ËÚÂ ÒÓ ÊË‚Ó ÏÂÒÓ Ì‡
‰ÌÓÚÓ Ì‡ ËÁÓÎË‡Ì ‡ÁÎ‡‰Û‚‡˜ Ë ˜Û‚‡¿ÚÂ
„Ë Ó‰‰ÂÎÌÓ Ó‰ „ÓÚÓ‚‡Ú‡ ı‡Ì‡.

• é‰·Â„ÌÛ‚‡¿ÚÂ ‰‡ Ô‡ÍÛ‚‡ÚÂ ı‡Ì‡ ÍÓ¿‡
ÚÛÍÛ¯ÚÓ ·ËÎ‡ Á„ÓÚ‚ÂÌ‡ ËÎË ¯ÚÓ Â Û¯ÚÂ
ÚÓÔÎ‡, ÓÒ‚ÂÌ ‡ÍÓ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ¿‡ ˜Û‚‡ÚÂ
Ì‡‰‚Ó Ó‰ ÓÔ‡ÒÌ‡Ú‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌ‡ ÁÓÌ‡.
ëÚ‡‚ÂÚÂ ¿‡ ‰‡ ÔÂÌÓŒË ‚Ó ÙËÊË‰ÂÓÚ
ÔÂ‰ ‰‡ ¿‡ ÒÔ‡ÍÛ‚‡ÚÂ.

• ëÚ‡‚ÂÚÂ ÏÌÓ„Û Ô‡ÍÛ‚‡ø‡ ÒÓ Ï‡Á ÓÍÓÎÛ
ËÁÎ‡‰ÂÌ‡Ú‡ ı‡Ì‡. ëÏÁÌ‡ÚËÚÂ ÔË¿‡ÎÓˆË
ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÒÎÛÊ‡Ú Í‡ÍÓ Ô‡ÍÛ‚‡ø‡ ÒÓ
Ï‡Á, ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚Ó Û˜ËÎË¯ÌËÚÂ Ó·ÓˆË.

• çÂ ÒÚ‡‚‡¿ÚÂ ¿‡ „ÓÚÓ‚‡Ú‡ ı‡Ì‡ ‚Ó Ò‡‰Ó‚Ë
¯ÚÓ ÒÂ ÍÓËÒÚ‡Ú Á‡ ˜Û‚‡øÂ ÒÛÓ‚‡ ı‡Ì‡
·ÂÁ ÔÂÚıÓ‰ÌÓ ‰Ó·Ó ‰‡ „Ë ËÁÏËÂÚÂ Ë
ËÒÛ¯ËÚÂ Ò‡‰Ó‚ËÚÂ.

• ê‡ÁÏËÒÎÂÚÂ Á‡ ÍÓËÒÚÂøÂ Ì‡ ¯‡ÏË˜Ëø‡
¯ÚÓ ÒÂ ÙÎ‡‡Ú ÔÓ ÛÔÓÚÂ·‡Ú‡ ‡ÍÓ ÌÂÏ‡
·ÂÁ·Â‰Ì‡ ‚Ó‰‡ Á‡ ÏËÂøÂ Ì‡ ‡ˆÂÚÂ.

óÛ‚‡¿ÚÂ ¿‡ ı‡Ì‡Ú‡ Ì‡
ÒÓÓ‰‚ÂÚÂÌ Ì‡˜ËÌ
óÛ‚‡¿ÚÂ ¿‡ ı‡Ì‡Ú‡ Ì‡‰‚Ó Ó‰ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ
Ú‡Í‡ ¯ÚÓ:

• ÕÂ ¿‡ ˜Û‚‡ÚÂ ËÁÎ‡‰ÂÌ‡Ú‡ ı‡Ì‡ ÒÓ ‚ËÒÓÍ
ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ ‚Ó ÙËÊË‰Â.

• ÕÂ ¿‡ ˜Û‚‡ÚÂ ÒÏÁÌ‡Ú‡Ú‡ ı‡Ì‡ ˆ‚ÒÚÓ
ÒÏÁÌ‡Ú‡.

• ÕÂ ¿‡ ˜Û‚‡ÚÂ ı‡Ì‡Ú‡ ‚Ó ˜ËÒÚË, ÌÂÓÚÓ‚ÌË
Ò‡‰Ó‚Ë Á‡ ˜Û‚‡øÂ ı‡Ì‡.

• ÕÂ ¿‡ ÔÓÍË‚‡ÚÂ ı‡Ì‡Ú‡ ‚Ó Ò‡‰Ó‚Ë ¯ÚÓ
ÌÂ ÔÓÚÂÍÛ‚‡‡Ú ÒÓ Í‡Ô‡ˆË ¯ÚÓ ˆ‚ÒÚÓ ÒÂ
Á‡Ú‚Ó‡‡Ú ËÎË Á‡‚ËÚÍ‡Ì‡ ‚Ó
‡ÎÛÏËÌËÛÏÒÍ‡ ËÎË ‚Ó Ì‡¿ÎÓÌÒÍ‡ ÙÓÎË¿‡.

• ÕÂ ¿‡ ˜Û‚‡ÚÂ Á„ÓÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ı‡Ì‡ Ó‰‰ÂÎÌÓ
Ó‰ ÒÛÓ‚‡Ú‡ ı‡Ì‡.

• ÕÂ „Ë ˜Û‚‡ÚÂ ÊË‚ÓÚÓ ÏÂÒÓ, ÏÓÒÍ‡Ú‡
ı‡Ì‡ Ë ÔËÎÂ¯ÍÓÚÓ ÏÂÒÓ Ì‡ ‰ÌÓÚÓ Ì‡
ÙËÊË‰ÂÓÚ, ‚Ó Á‡Ú‚ÓÂÌË ËÎË
ÔÓÍËÂÌË Ò‡‰Ó‚Ë.

• ÕÂ „Ë ˜Û‚‡ÚÂ ÓÒÚ‡ÚÓˆËÚÂ Ó‰ ı‡Ì‡ ‚Ó
ÙËÊË‰ÂÓÚ. è‡ÍÛ‚‡Ì‡Ú‡ ı‡Ì‡ Ë
ı‡Ì‡Ú‡ Ó‰ ÍÓÌÁÂ‚Ë Ë ÚÂ„ÎË ÏÓÊÂ ‰‡
·Ë‰Â ÒÓ ‚ËÒÓÍ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ ÓÚÍ‡ÍÓ
Â‰Ì‡¯ ŒÂ ÒÂ ÓÚ‚ÓË.

• çÂÏ‡ ‰‡ ¿‡ ˜Û‚‡ÚÂ ı‡Ì‡Ú‡ ‚Ó ÓÚ‚ÓÂÌË
ÍÓÌÁÂ‚Ë.

• ÕÂ ËÁ·Â„ÌÛ‚‡ÚÂ ¿‡¿ˆ‡, ÏÎÂ˜ÌË Ë ÏÂÒÌË
ÔÓËÁ‚Ó‰Ë Ì‡ ÍÓË ËÏ ËÁÏËÌ‡Î ÓÍÓÚ Á‡
ÛÔÓÚÂ·‡.

àÁÏË¿ÚÂ „Ë ‡ˆÂÚÂ ÍÓ„‡
ÔÓ‰„ÓÚ‚Û‚‡ÚÂ ı‡Ì‡

• åË¿ÚÂ „Ë ‡ˆÂÚÂ ‚Ó ÚÓÔÎ‡ ‚Ó‰‡ ÒÓ Ò‡ÔÛÌ
Ì‡¿Ï‡ÎÍÛ 30 ÒÂÍÛÌ‰Ë ÔÂ‰ ‰‡
ÔÓ‰„ÓÚ‚Û‚‡ÚÂ ı‡Ì‡.

• àÁÏË¿ÚÂ „Ë ‰Ó·Ó ‡ˆÂÚÂ ÔÂ‰ ‰‡
ÔÓ‰„ÓÚ‚Û‚‡ÚÂ ı‡Ì‡ Ë ÓÚÍ‡ÍÓ ÒÚÂ Ù‡Œ‡ÎÂ
ÊË‚Ó ÏÂÒÓ, ÔËÎÂ¯ÍÓ ÏÂÒÓ, ÏÓÒÍ‡
ı‡Ì‡, ¿‡¿ˆ‡ Ë ÌÂÏËÂÌ ÁÂÎÂÌ˜ÛÍ.

• àÁ·Ë¯ÂÚÂ „Ë ‡ˆÂÚÂ ÒÓ ˜ËÒÚ‡ ÍÔ‡ ËÎË
ÒÓ ÍÔ‡ ¯ÚÓ ÒÂ ÙÎ‡ ÔÓ ÛÔÓÚÂ·‡Ú‡.

• ÄÍÓ ËÏ‡ÚÂ ·ËÎÓ Í‡Í‚Ë ËÒÂ˜ÂÌËˆË ËÎË
‡ÌË Ì‡ ‡ˆÂÚÂ, ÔÓÍË¿ÚÂ „Ë ÒÓ
‚Ó‰ÓÓÚÔÓÂÌ ÙÎ‡ÒÚÂ ËÎË ÒÓ Á‡‚Ó¿.

• çÓÒÂÚÂ ˜ËÒÚË, Á‡¯ÚËÚÌË ‡ÎË¯Ú‡, Ì‡
ÔËÏÂ ÔÂÒÚËÎÍ‡, ÍÓ„‡ ÔÓ‰„ÓÚ‚Û‚‡ÚÂ
ı‡Ì‡.

• ÄÍÓ ÌÂ ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡ÚÂ ‰Ó·Ó, ÓÒÚ‡‚ÂÚÂ
ÌÂÍÓ¿ ‰Û„ ‰‡ ¿‡ ÔÓ‰„ÓÚ‚Ë ı‡Ì‡Ú‡.

ëÂ ˜Û‚‡¿ÚÂ ˜ËÒÚÓ Ë ÔÓÒÂ·ÌÓ
ëÔÂ˜ÂÚÂ ¿‡ Í‚‡ÎËÚÂÚÌ‡Ú‡ ı‡Ì‡ ‰‡ ÒÚ‡ÌÂ
ÓÔ‡ÒÌ‡ Ú‡Í‡ ¯ÚÓ ÒÂ ŒÂ ˜Û‚‡ÚÂ ˜ËÒÚÓ Ë
ÔÓÒÂ·ÌÓ.

• óÛ‚‡¿ÚÂ ¿‡ ÒÛÓ‚‡Ú‡ ı‡Ì‡ Ó‰‰ÂÎÌÓ Ó‰
„ÓÚÓ‚‡Ú‡ ı‡Ì‡.

• äÓËÒÚÂÚÂ ÔÓÒÂ·ÂÌ Ë ˜ËÒÚ ÔË·Ó Ë
ÓÔÂÏ‡ Á‡ „ÓÚÓ‚‡Ú‡ ı‡Ì‡.

• çÂ ÍÓËÒÚÂÚÂ ËÒÚ‡ ÓÔÂÏ‡ Ë ÔË·Ó Á‡
ÒÛÓ‚‡ Ë Á‡ „ÓÚÓ‚‡ ı‡Ì‡ ‡ÍÓ ÔÂÚıÓ‰ÌÓ
‰Ó·Ó ÌÂ ÒÚÂ „Ë ËÒ˜ËÒÚËÎÂ.

• ÑÓ·Ó ËÒ˜ËÒÚÂÚÂ „Ë Ë ËÁ·Ë¯ÂÚÂ „Ë
¯ÚËˆËÚÂ Á‡ ÒÂ˜Í‡øÂ, ÌÓÊÓ‚ËÚÂ, Ú‡‚ËÚÂ,
˜ËÌËËÚÂ, Ò‡‰Ó‚ËÚÂ Ë ‰Û„ËÓÚ ÔË·Ó
ÓÚÍ‡ÍÓ ÒÚÂ „Ë ÛÔÓÚÂ·ËÎÂ.

• äÓËÒÚÂÚÂ ÊÂ¯Í‡ Ò‡ÔÛÌÎË‚‡ ‚Ó‰‡ Á‡ ‰‡
„Ë ÏËÂÚÂ ÔÂ‰ÏÂÚËÚÂ Ë ÔÓ„ËÊÂÚÂ ÒÂ ÚËÂ
‰‡ ·Ë‰‡Ú ÒÓÒÂÏ ÒÛ‚Ë ÔÂ‰ ‰‡ „Ë
ÛÔÓÚÂ·ËÚÂ Ô‡Í.

• äÓËÒÚÂÚÂ ÌÓ‚Ë ˜ËÒÚË ÔÎ‡ÚÌÂÌË Ò‡ÎÙÂÚË
ËÎË Ò‡ÎÙÂÚË ¯ÚÓ ÒÂ ÙÎ‡‡Ú ÔÓ
ÛÔÓÚÂ·‡Ú‡ Á‡ ‰‡ „Ë ËÒÛ¯ËÚÂ ÔË·ÓÓÚ Ë
ÓÔÂÏ‡Ú‡, ËÎË Ô‡Í ÓÒÚ‡‚ÂÚÂ „Ë ‰‡ ÒÂ
ËÒÛ¯‡Ú Ì‡ ‚ÓÁ‰Ûı.

• äÓËÒÚÂÚÂ Ï‡¯ËÌ‡ Á‡ ÏËÂøÂ Ò‡‰Ó‚Ë ÒÓ
ÒÓÓ‰‚ÂÚÂÌ Ô‡¯ÓÍ Á‡ ‰‡ „Ë ËÁÏËÂÚÂ Ë
ËÒÛ¯ËÚÂ ÔË·ÓÓÚ Ë ÓÔÂÏ‡Ú‡.

• àÒÔÎ‡ÍÌÂÚÂ „Ë ÒÛÓ‚ÓÚÓ Ó‚Ó¯¿Â Ë
ÁÂÎÂÌ˜ÛÍ ÒÓ ˜ËÒÚ‡ ‚Ó‰‡ ÔÂ‰ ‰‡ „Ë
ÛÔÓÚÂ·ËÚÂ.

• àÁ·Â„ÌÛ‚‡¿ÚÂ ‰‡ „Ë ÔÛ¯Ú‡ÚÂ ÊË‚ÓÚÌËÚÂ
„‡ÎÂÌË˜Ëø‡ Ì‡ ÏÂÒÚ‡Ú‡ Í‡‰Â ¯ÚÓ ÒÂ
ÔÓ‰„ÓÚ‚Û‚‡ ËÎË ˜Û‚‡ ı‡Ì‡.

• éÚÒÚ‡ÌÂÚÂ „Ë ¯ÚÂÚÌËˆËÚÂ Ë „‡‰ËÌÍËÚÂ
Ó‰ ÏÂÒ‡Ú‡ Í‡‰Â ¯ÚÓ ÒÂ ÔÓ‰„ÓÚ‚Û‚‡ ËÎË
˜Û‚‡ ı‡Ì‡Ú‡.
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äÓËÒÚÂÚÂ „Ó ÙËÊË‰ÂÓÚ Á‡
Ó‰ÏÁÌÛ‚‡øÂ Ì‡ ÒÏÁÌ‡Ú‡
ı‡Ì‡
ÑÓ‰ÂÍ‡ ÒÏÁÌ‡Ú‡Ú‡ ı‡Ì‡ ÒÂ Ó‰ÏÁÌÛ‚‡,
‚Ó ÌÂ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ‡Á‚Ë¿‡Ú ·‡ÍÚÂËË,
Á‡ÚÓ‡ ˜Û‚‡¿ÚÂ ¿‡ ÒÏÁÌ‡Ú‡Ú‡ ı‡Ì‡
Ì‡‰‚Ó Ó‰ ÓÔ‡ÒÌ‡Ú‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌ‡ ÁÓÌ‡.

• éÒ‚ÂÌ ‡ÍÓ ‚Ó ÛÔ‡ÚÒÚ‚ÓÚÓ ÌÂ Â Ì‡‚Â‰ÂÌÓ
ÔÓËÌ‡ÍÛ, ÒÏÁÌ‡Ú‡Ú‡ ı‡Ì‡ Ó‰ÏÁÌÛ‚‡¿ÚÂ
¿‡ ‚Ó ÙËÊË‰ÂÓÚ ËÎË ÍÓËÒÚÂÚÂ
ÏËÍÓ·‡ÌÓ‚‡ ÂÌ‡.

• ÄÍÓ Ì‡ ÒÔ‡ÍÛ‚‡Ì‡Ú‡ ÒÏÁÌ‡Ú‡ ı‡Ì‡ ËÏ‡
ÛÔ‡ÚÒÚ‚Ó, ÔÓ‰„ÓÚ‚ÂÚÂ ¿‡ Ë Á„ÓÚ‚ÂÚÂ ¿‡
ı‡Ì‡Ú‡ ÒÔÓÂ‰ ÛÔ‡ÚÒÚ‚ÓÚÓ ‚Â‰Ì‡¯ ¯ÚÓÏ
ŒÂ ¿‡ ËÁ‚‡‰ËÚÂ Ó‰ Á‡ÏÁÌÛ‚‡˜ÓÚ.

• ëÓÒÂÏ Ó‰ÏÁÌÂÚÂ „Ë ÒÏÁÌ‡ÚÓÚÓ ÏÂÒÓ,
Ë·‡ Ë ÊË‚ËÌ‡ ÔÂ‰ ‰‡ „Ë „ÓÚ‚ËÚÂ.

• óÛ‚‡¿ÚÂ ¿‡ Ó‰ÏÁÌ‡Ú‡Ú‡ ı‡Ì‡ ‚Ó
ÙËÊË‰ÂÓÚ ‰Ó‰ÂÍ‡ ‰‡ ·Ë‰Â ÒÔÂÏÌ‡ Á‡
„ÓÚ‚ÂøÂ.

• ÄÍÓ Ó‰ÏÁÌÛ‚‡ÚÂ ÒÓ ÔÓÏÓ¯ Ì‡
ÏËÍÓ·‡ÌÓ‚‡ ÂÌ‡, Á„ÓÚ‚ÂÚÂ ¿‡
ı‡Ì‡Ú‡ ‚Â‰Ì‡¯ ÓÚÍ‡ÍÓ ŒÂ ¿‡ Ó‰ÏÁÌÂÚÂ.

• ÄÍÓ ÍÓËÒÚËÚÂ ÏËÍÓ·‡ÌÓ‚‡ ÂÌ‡,
Á‡·Á‡¿ÚÂ „Ó Ó‰ÏÁÌÛ‚‡øÂÚÓ Ú‡Í‡ ¯ÚÓ ŒÂ
„Ë Ó‰‰ÂÎËÚÂ Ó‰ÏÁÌ‡ÚËÚÂ ‰ÂÎÓ‚Ë Ó‰
‰ÂÎÓ‚ËÚÂ ¯ÚÓ ÒÂ Û¯ÚÂ ÒÏÁÌ‡ÚË.

• àÁ·Â„ÌÛ‚‡¿ÚÂ Ó‰ÌÓ‚Ó ‰‡ ¿‡ Á‡ÏÁÌÛ‚‡ÚÂ
Ó‰ÏÁÌ‡Ú‡Ú‡ ı‡Ì‡.

ÉÓÚ‚ÂÚÂ ¿‡ ı‡Ì‡Ú‡ Ô‡‚ËÎÌÓ
Ö‰Ì‡ Ó‰ Ì‡¿‚‡ÊÌËÚÂ ‡·ÓÚË ¯ÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡
„Ë ÒÚÓËÚÂ Á‡ ‰‡ ¿‡ ÒÔÂ˜ËÚÂ ı‡Ì‡Ú‡ ‰‡
ÒÚ‡ÌÂ ÓÔ‡ÒÌ‡ Â ‰‡ ¿‡ Ò‚‡ËÚÂ ‰Ó·Ó,
ÓÒÓ·ÂÌÓ ı‡Ì‡Ú‡ ÒÓ ‚ËÒÓÍ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ.

• ÉÓÚ‚ÂÚÂ ¿‡ ÊË‚ËÌ‡Ú‡ ‰Ó‰ÂÍ‡ ÏÂÒÓÚÓ ‰‡
ÔÓ·ÂÎË - ÌÂ ÚÂ·‡ ‰‡ ËÏ‡ ÓÁÓ‚Ó ÏÂÒÓ.

• ÉÓÚ‚ÂÚÂ „Ë ÔÎÂÒÍ‡‚ËˆËÚÂ, ÏÂÎÂÌÓÚÓ
ÏÂÒÓ, ÍÓÎ·‡ÒËÚÂ Ë ÓÎ‡ÚËÚÂ Ó‰ ÏÂÒÓ ËÎË
ÔÓÎÌÂÚËÚÂ ÏÂÒ‡ Á‡ ÔÂ˜ÂøÂ ‰Ó‰ÂÍ‡ Ó‰
ÌË‚ ‰‡ ËÒÚÂ˜Â ˆÂÎËÓÚ ÒÓÍ.

• ÉÓÚ‚ÂÚÂ „Ë Ë·ËÚÂ ÒÓ ·ÂÎÓ ÏÂÒÓ ‰Ó‰ÂÍ‡
‰‡ ÔÓ˜Ì‡Ú ÎÂÒÌÓ ‰‡ ÒÂ ‡ÒÔ‡˜Û‚‡‡Ú ÒÓ
‚ËΩÛ¯Í‡.

• èÓ‚ÂŒÂÚÓ ‚Ë‰Ó‚Ë ı‡Ì‡ ÚÂ·‡ ‰‡ ÒÂ
„ÓÚ‚‡Ú Ì‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ Ó‰ Ì‡¿Ï‡ÎÍÛ 750ñ.

• äÓËÒÚÂÚÂ ÚÂÏÓÏÂÚ‡ Á‡ ÏÂÒÓ Á‡ ‰‡ ‚Ë
ÔÓÏÓ„ÌÂ ‰‡ „ÓÚ‚ËÚÂ Ì‡ ÒÓÓ‰‚ÂÚÌ‡
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡. íÂÏÓÏÂÚËÚÂ Á‡ ÏÂÒÓ
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÍÛÔ‡Ú Ó‰ ÏÌÓ„Û ÔÓ‰‡‚ÌËˆË
¯ÚÓ ÔÓ‰‡‚‡‡Ú ÍÛ¿ÌÒÍË ÔË·Ó Ë ÓÔÂÏ‡
Á‡ ÒÍ‡‡.

• ÑÓ·Ó Ò‚‡ÂÚÂ ¿‡ ı‡Ì‡Ú‡ Ì‡Ô‡‚ÂÌ‡ Ó‰
¿‡¿ˆ‡, Í‡ÍÓ ¯ÚÓ ÒÂ ÓÏÎÂÚËÚÂ Ë ÔÂ˜ÂÌËÚÂ
ÔÛ‰ËÌÁË Ó‰ ¿‡¿ˆ‡.

• ÅË‰ÂÚÂ ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎÌË ÍÓ„‡
ÔÓ‰„ÓÚ‚Û‚‡ÚÂ ı‡Ì‡ ‚Ó ÍÓ¿‡ ¿‡¿ˆ‡Ú‡
ÓÒÚ‡ÌÛ‚‡‡Ú ÊË‚Ë, Í‡ÍÓ ¯ÚÓ ÒÂ ÍÓÍÚÂÎÓÚ
Ó‰ ¿‡¿ˆ‡ Ë ‰ÓÏ‡¯ÌËÓÚ Ï‡¿ÓÌÂÁ, ·Ë‰Â¿ŒË
·‡ÍÚÂËËÚÂ Ó‰ ÎÛ¯Ô‡Ú‡ Ì‡ ¿‡¿ˆ‡Ú‡ ÏÓÊÂ
‰‡ ¿‡ Á‡„‡‰‡Ú ı‡Ì‡Ú‡.

ã‡‰ÂøÂ Ë ÔÓ‰„Â‚‡øÂ Ì‡
ı‡Ì‡Ú‡

• èÓ‰„Â‚‡¿ÚÂ ¿‡ ‰Ó·Ó ı‡Ì‡Ú‡ Ú‡Í‡ ¯ÚÓ
ŒÂ ÔÓ˜ÌÂ ‰‡ ËÒÔ‡Û‚‡ (Ì‡‰ 750ñ) ËÎË ‰‡
‚ËÂ.

• óÛ‚‡¿ÚÂ ¿‡ Á„ÓÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ı‡Ì‡ Ì‡‰‚Ó Ó‰
ÓÔ‡ÒÌ‡Ú‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌ‡ ÁÓÌ‡.

• ÄÍÓ ÚÂ·‡ ‰‡ ¿‡ ÒÍÎ‡‰Ë‡ÚÂ ı‡Ì‡Ú‡ Á‡
ÔÓ‰ÓˆÌÂÊÌ‡ ÛÔÓÚÂ·‡, ¯ÚÓÏ ŒÂ ÔÂÒÚ‡ÌÂ
‰‡ ËÒÔ‡Û‚‡, ÔÓÍË¿ÚÂ ¿‡ Ë ÒÚ‡‚ÂÚÂ ¿‡ ‚Ó
ÙËÊË‰ÂÓÚ.

• äÓ„‡ „ÓÚ‚ËÚÂ Ó‰Ì‡ÔÂ‰, ÔÓ‰ÂÎÂÚÂ „Ë
„ÓÎÂÏËÚÂ ÔÓˆËË ı‡Ì‡ ‚Ó Ï‡ÎË ÔÎËÚÍË
Ò‡‰Ó‚Ë Á‡ ‰‡ „Ë ÒÚ‡‚ËÚÂ ‚Ó ÙËÊË‰ÂÓÚ
‰‡ ÒÂ ËÁÎ‡‰‡Ú.

• ÄÍÓ ÌÂ Ò‡Í‡ÚÂ ‚Â‰Ì‡¯ ‰‡ ¿‡ ËÁÎ‡‰ËÚÂ
ı‡Ì‡Ú‡, ˜Û‚‡¿ÚÂ ¿‡ ÚÓÔÎ‡Ú‡ ı‡Ì‡ Ì‡
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ Ó‰ 600ñ ËÎË ÔÓ‚ÂŒÂ.

á‡ ÔÓ‚ÂŒÂ ËÌÙÓÏ‡ˆËË ‚Ó ‚ÒÍ‡ ÒÓ
·ÂÁ·Â‰ÌÓÒÚ‡ Ì‡ ı‡Ì‡Ú‡ Ó·‡ÚÂÚÂ ÒÂ ‰Ó:

• ÑÂÊÛÌ‡Ú‡ ÎËÌË¿‡ Á‡ ·ÂÁ·Â‰ÌÓÒÚ Ì‡
ı‡Ì‡Ú‡ (Food Safety Hotline) Ì‡ 
1300 364 352, ËÎË ËÒÔ‡ÚÂÚÂ 
ÂÎÂÍÚÓÌÒÍ‡ ÔÓ‡Í‡ Ì‡
foodsafety@dhs.vic.gov.au

• é‰‰ÂÎÓÚ Á‡ Á‰‡‚ÒÚ‚Ó ‚Ó ‚‡¯‡Ú‡
ÎÓÍ‡ÎÌ‡ ÓÔ¯ÚËÌ‡

èÓÒÂÚÂÚÂ „Ë

www.health.vic.gov.au/foodsafety

www.betterhealth.vic.gov.au

www.safefood.net.au

www.foodstandards.gov.au

àÁ‰‡‰ÂÌÓ Ó‰ Food Safety Unit, 
Victorian Government Department of Human
Services, Melbourne, Victoria.
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