
elakG~kKYrEtTukdak’ṁËbGaharenAk~g̈FugEdl –

° sÌat

° minBul

° ®sYllag

° manKMMrbtwglÌ

° ®KbedaysnÊHes†Ig … bnÊHes†Igp¬as’sÊik

eettIIkkaarrBBuullmm˙˙ËËbbGGaahhaarr®®ttUUvvkkaarrBBaarryy‘‘aaggddUUcceemm††cc??

ṁËbGaharGac®tUvkarBarVneday –
° bJŒb’ṁËbGaharmin[cm¬gemeraKVk’etrI .
° karTukdak’nigkarkan’ṁËbGaharedIm∫IkuM[emeraK

Vk’etrIGacekItnigkekIte®cIneLIg .

k~g̈lk≈N:®twm®tUv,
emeraKVk’etrIEtmYyGacekIt
e®cIneLIgdl’eTACag2lanemeraKVk’etrI
enAk~g̈ry:eBl®twmEt 7 em‘agb‘ueN̂aH .

GGnnaamm&&yyppÊÊaall’’xx¬¬ÁÁnn
emeraKVk’etrIGacmanCaTUeTAenAelIEs∫knigenA
k~g̈®cmuHnigmat’́ nG~kmansuxPaBlÌ . dUec~HvasMxan’
Nas’Edlm~ak’@rkßakMritxıs’́ nGnam&ypÊal’x¬ÁnenA
eBleF√IkarnwgṁËbGahar .

G~kEdlmanmuxmut …muxrbYsenA´drbs’eK®tUvEt
eF√I[®VkdfamuxrbYsenaH®tUveKkarBarTSg®sug
edaybnÊHruMrbYsmin[®CabTwk .

eettIImm˙˙ËËbbGGaahhaarrkk¬¬aayyCCaaccmm¬¬ggeemmeerraaKKyy‘‘aaggddUUcceemm††cc??

ṁËbGahar®bEhlCacm¬gemeraKedaysar –
° karkan’nigkarTukdak’’’minlÌ .
° x√HGnam&ypÊal’x¬Án´nG~keF√IkarEdlerobcMeF√Inwg

be®mIṁËbGahar .

emeraKVk’etrÍ nkarBulṁËbGaharmanenA®Kb’TIkEn¬g-
enAk~g̈dI, k~g̈st√, k~g̈mnusßnigenAtamrbs’Edl
mnusßb‘Hnige®bIva . vaGacmanṁËbGaharx¬HdUcCasac’
…bEn¬EdlGacmanemeraKVk’etrÍ nkarBulṁËbGahar
rYce®sceTAehIy . 

ebITukNaCaṁËbGaharEdl≤tmanemeraKVk’etrIk* eday,
k*vaGaccm¬gemeraKedayG√IEdleKehAfa
cm¬gemeraKBImYyeTAmYy . krNIenHGacekItmaneLIg
2 y‘ag –

eennAAeeBBlleerroobbccMMeeFF√√IImm˙˙ËËbbGGaahhaarr

´dnige®KOg®bdab’®bdadUcCakSbitnig®CujGac
cm¬gemeraKVk’etrIBIṁËbGahareqA . ®bsinebÍ d
…”bkrN_dEdl EdleKe®bIenAeBlenaHedIm∫I
erobcMeF√IṁËbGaharGacbriePaKP¬am …ṁËbGaharqÌin ehIy,
edayminVnlagva[Vn®bwte®bogCaelIk dMbUg,
dUec~HṁËbGaharenHGac®tUvcm¬gedayemeraK Vk’etrI .
®bsinebIṁËbGaharenHminVncMGinm†geTotmunbri-  
ePaKeT, emeraKVk’etrInwgminGacs¬ab’VneLIuy .

eennAAeeBBllTTuukkddaakk’’

emeraKVk’etrImkBIṁËbGahareqAGacq¬geTAṁËbGahar
GacbriePaKP¬am …ṁËbGaharqÌinehIy ®bsinebIeKTukdak’
vaCamYyK~a, dUec~HcUrTukdak’va[dac’ELkBIK~a .
®bsinebIṁËbGaharTSg2®bePT®tUvTukdak’enAk~g̈
TUTwkkkEtmYy, ṁËbGahareqAKYrEtTukdak’vaCanicçenAe®kam
ṁËbGaharGacbriePaKP¬am …ṁËbGaharqÌinehIy .
enHmann&yfaṁËbGahareqAminGac®sk’cUlṁËbGaharqÌin
ehIyeT .

eeddIImm∫∫IIrrkkBBtt··mmaannbbEEnnƒƒmm

vamanesovePAes†Ige®cIneTots†IBI®bFanbTenH

EdlGacrkVnBI®ksYgkicçbMerImnusßelak, KWman –

° Gnam&ypÊal’x¬ÁnsMrab’G~keF√IkarnwgṁËbGahar

° karerobcMeF√Inigkarkan’ṁËbGaharedayGnam&y

° karTukdak’nigkartSgṁËbGaharedayGnam&y

cMeBaHBt·manBis†arEfmeTot; vamaneKalkarN_

ENnSeVHBumıpßayedaynirP&y´nṁËbGahar´nrdÏvictUriy‘a.

elakG~kGacykkarpßayenHVnBIsalasg̊at’́ ntMbn’

’elakG~k …BInirP&y´nṁËbGahar´nrdÏvictUriya‘ . ®ksYgsux

PaBenAtamtMbn’elakG~kk*Gac®Vb’elakG~kGMBIf~ak’eron

h√wkh√WnsMrab’G~kcat’EcgxagṁËbGahar.

Food Safety Victoria Hotline 1300 364 352
www.foodsafety.vic.gov.au

nirP&y´nṁËbGahar´nrdÏvictUriy‘a KWCakmµviFImYy

enAk~g̈Ep~ksuxPaBsaFarN:´n®ksYgkicçbMerI

mnusßelaknigTTYlkarxus®tUvxagpßB√pßay

nig®tYtBinit¥kicç®btibt†ikarxagnirP&y´nṁËbGa-

harenAk~g̈BaNiCÇkmµṁËbGaharTSgGs’enAk~g̈rdÏ victUriy‘a .
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kkaarrBBuullmm˙˙ËËbbGGaahhaarr

nniiggvviiFFIIkkaarrBBaarr

Food Poisoning 
and How to Prevent it

Cambodian



cMnYn®bCaCne®cInCagBIeBlmun@TijṁËbGahar
GacbriePaKP¬am, ṁËbGaharTan’cit† nigbriePaKenA
e®kAtamhaglk’kaeh√nigGaharehIynigePaC-
nIydÏan . karE®b®bYlenHVnp†l’®bCaCnnUvkar
e®CIserIsfµI@k~g̈erOgṁËbGaharEdleKbriePaK-
b‘uEn†vak*beg̊ItbJ̇afµI@pgEdr . bJ̇amYy´nbJ̇a
TSgenHKWkarGacnwgmankarBulṁËbGahareday
emeraKVk’etrI .

esovePAes†IgenHBn¥l’fa
° G√IeTACakarBulṁËbGahar
° ehtuG√IVnCavaekItmaneLIg
° etIG~keF√IkarnwgṁËbGaharGaceF√IG√IedIm∫IkarBarva .

eehhttuuGG√√IIVVnnCCaakkaarrBBuullmm˙˙ËËbbGGaahhaarreekkIIttmmaanneeLLIIgg??

emeraKVk’etrÍ nkarBulṁËbGahare®cInmaneday
FmµCatienAk~g̈ṁËbGahar, b‘uEn†manemeraKVk’etrI
ticEdlGackekIteLIgy‘agqab’rh&sEdlKYr[
x¬ac . enAk~g̈lk≈N:®twm®tUv, emeraKVk’etrIEt
mYyGacekItmaneLIgCag2lan emeraKVk’etrI
enAk~g̈ry:eBlEt7em‘agb‘ueN̂aH . dUec~HvasMxan’
Nas’EdlkuMeF√I[emeraKVk’etrImanlk≈N:Edl
vakekIty‘agqab’rh&s .

ssIIttNN˙ṖPaaBB

emeraKVk’etrIkekIteLIg
lÌbMputenAeBlsItṄ-
PaBenAcen¬aH 5Ggßa nig
60Ggßa . enHeKehAfa
tMbn’sItṄPaBe®KaHf~ak’ . 

cUreF√I[®VkdfaṁËb
GaharTukenAtMbn’sIt-
ṄPaBe®KaHf~ak’eday
eBlx¬ICaTIbMputEdlGac
eF√IeTAVn .

®®bbeePPTTmm˙˙ËËbbGGaahhaarr

emeraKVk’etrIekItnigkekIte®cIneLIgenAelI®b-
ePTṁËbGaharx¬H®sYlCagenAelI®bePT‰eTot .
®bePTṁËbGaharEdlemeraKVk’etrIcUlcit†enA KWman –
° sac’
° bsubkßI
° plitplEdleF√IBITwkedaHeKa
° Bg
° sac’cMGinEdllk’enAkEn¬glk’ṁËbGaharcMGin      

®sab’
° ṁËbsmu®T

TSgGs’enHeKsal’fa ṁËbGaharmane®KaHf~ak’x¬Sg
bMput . ®bsinebIṁËbGaharmane®KaHf~ak’x¬SgbMput
mYymanemeraKVk’etrÍ nkarBulṁËbGahar ehIy
nigTukvaenAk~g̈tMbn’sItṄPaBe®KaHf~ak’, vaGac
bN†al[mankarBul´nṁËbGahar .

TTwwkk

emeraKVk’etrI®tUvkarsMeNImedIm∫IkekIteLIg .
®bsinebIKµansMeNImeT, karkekIt´nemeraKVk’-
etrI®bEhlCaGn’fy …Qb’kekIt . kareF√I[s©Át
KWCarebobman®bsiTiÏPaBmYysMrab’eF√I[ṁËbGahar
TukVnyUr . 

How to prevent it
Hotline 1300 364 352
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eemmeerraaKKVVkk’’eettrrIITTUUeeTTAAxx¬¬HH´́nnkkaarrBBuullmm˙˙ËËbbGGaahhaarr

®®bbeePPTTeemmeerraaKKVVkk’’eettrrII eettIIeeKKeeXXIIjjvvaaCCaa
FFmmµµttaaeennAATTIINNaa??

eeBBllNNaaeerraaKKssJJÔÔaa
eekkIIttmmaanneeLLIIgg??

bbJJ˙ȧaBBiieessss@@

eemmeerraaKKEEddllbbNN††aall[[mmaannkkaa

rrBBuullmm˙˙ËËbbGGaahhaarr

ssaall’’mm‘‘UUEENNllLLaa

(Salmonella)

eemmeerraaKKVVkk’’eettrrIImm¥¥‘‘aagg

VVkk’’ssuuIIllLLËËss  eessrrWWss

(Bacillus cereus)

eemmeerraaKKmm¥¥‘‘aaggEEddllqq¬¬ggeennAAkk~~¨¨

ggxx¬¬ÁÁnn,,  ss††aabbhh√√IILLËËkkUUKKuuss

GGUUrrWWss  

Staphylococcus
aureus

sac’, bsubkßI ,
BgnigplipleF√IBIBg

FJÔCati, Gg̊r,
plitplsac’, sflubkJçb’

ṁËbGaharsac’nigbsubkßI,
plitplBg, saLat’
Edlmanm‘ayUENs,
bEgÌmEdlmanE®km …
sgx¥am¥‘ag .

6em‘ageTA3´f©enAe®kaybriePaKṁËbGa
harminsÌat .
eraKsJÔaGacmanBI3´f©eTA5´f© .

1em‘ageTA6em‘age®kaybriePaKṁËbGa

harEdlminsÌat .

FmµtaeraKsJÔamanminelIsBI

24em‘ageT .

30naTIeTA8em‘agenAe®kaybriePaKṁËbGa-

harminsÌat.

eraKsJÔamanry:eBl®bEhl24em‘ag .

emeraKTSgenHbeg̊ItemeraKm¥‘ag, sıËr(spores),

Edlmins¬ab’enAeBldSs¬ . eBlṁËbGaharqÌin

EdlmanemeraKm¥‘agenH®tUveKTukvaenAk~g̈tMbn’

sItṄPaBe®KaHf~ak’enaH, emeraKm¥‘agenHbeg̊It

CatiBulEdlGacbN†al[mankarBul´nṁËb

Gahar .

emeraKVk’etrITSgenHbeg̊ItCatiBulenAk~g̈ṁËbGa

har . CatiBulenHminGackMeTcvaVnenAeBldS

s¬eLIy, dUec~HkarTukdak’ṁËbGahareday®twm®tUv

enAmunnigenAe®kaydSs¬KWcSVc’ .

dMeNIrcg’kÌÁt,
dMeNIrQWk~g̈eBaH,
eraKcuHraK,
Cm©W®KunnigCm©WQWk∫al

dMeNIrcg’kÌÁt, kÌÁt,
eraKcuHraK
nigdMeNIrQWk~g̈eBaH

kÌÁtx¬Sg, dMeNIrcg’kÌÁt,
eraKcuHraKyUr@m†gehIy
nigdMeNIrQWk~g̈eBaH . 

eettIIeerraaKKssJJÔÔaaCCaaGG√√II??

QQuutt´́nnkkaarrBBuullmm˙˙ËËbbGGaahhaarr
cMeBaHkarBulṁËbGaharEdlekItmaneLIg, va®tUvEt

manG√IekItbn†@K~a –

° va®tUvEtmanemeraKVk’etrIenAelIṁËbGahar .

° emeraKVk’etrI®tUvEtmanlk≈N:®twm®tUvedIm∫Iva

kekIt, KWman, kMedA, (cen¬aH5Ggßa nig 60Ggßa ), 

sMeNImehIynigṁËbGahar .

° emeraKVk’etrI®tUvEtmaneBlekItnigkekIteLIg

y‘age®cIn .

edaykarkarBarbJ̇animYy@enH elakG~kGacbM-

EbkQut´nkarBulṁËbGaharnigkarBarkarBulṁËb

GaharVn .

rebobx¬HedIm∫IbMEbkQutenaHKW –

° eF√I[®Vkdfa ´dsÌatmunkan’ṁËbGahar .

° lagedayhµt’ct’nUve®KOg®bdab’TSgGs’Edl

e®bIsMrab’eF√IṁËbGahareqA .

° Tukdak’ṁËbGahareqAenAe®kamṁËbGaharqÌinenA

k~g̈TUTwkkk .

° cUrTukdak’ṁËbGahar[®twm®tUv– CaBiess, kuMrkßa

TukṁËbGaharenAk~g̈tMbn’sItṄPaBe®KaHf~ak’ .

° eF√I[®VkdfaṁËbGahar®tUvVncat’EcgbriePaK[            

Vnqab’CaTIbMputenAe®kayeBlerobcMrYcehIy .

tMbn’ṁËbGaharek†A

tMbn’ṁËbGahar®tCak’

tMbn’ṁËbGa

harkk

ttMMbbnn’’ssIIttNN˙ṖPaaBB  

ee®®KKaaHHff~~aakk’’  


