
ပှၤၤ�ဘံးး�ထိိရံးယါါဖိိကိိး�ဂၤ�ဒဲးး�အိိၣ်��ဒဲးး�
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လီီတဲဲစိိအဖီီခိိၣ်��တဲ် �အိ��ဆ်ူၣ်��အိ��ခိၣ့်�
အတဲ် �ဂ့်ၢ်် �တဲ် �ကျိၤ့�ိလီ်အအိ��၀ဲဲဒၣ်��  
တဲသီီ 24 နၣ်��ရ်ံၣ်�� တဲနွံံ ်7 သီီနၣ်�်�လီီ�.

healthdirect.gov.au/nurse-on-call

တၢ်် �မၤ�န့ၢ် ်် �သူူတၢ်် �သ်ူအိၣ်ခွဲးးး�ယါ်�
မ်ၤ် �န့ၢ်လိိၣ်��ဘံး��ပှၤၤ�ကိးတိၢ်�ကိးး�ိထိးတၢ်် �တၢ်ဂၤ�ဧါါ. 
ကိးး�ဘၣ် �် TIS International လၢၢ 131 450 ဒီးး�ဃ့့န့ၢ်ၢ့ �လၢၢတၢ်ၢ �ကိးကိးတၢ်း�တၢ်ၢ �ဒီးး�သ
ရၣ် �်သရၣ် �်မ်ုၣ် �်က်ိးၢ �ပှၤၤ�ဆါါ NURSE-ON-CALL တၢ်က့ိးၢ �.

ဖိးယါမ်ၤ် �အိိၣ်��ဒဲးး�တၢ်် �န့ၢ်် �ဟူူတၢ်် �မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �တၢ်် �သ်ူစံးး�သ်ူကိးတိၢ်�
အိၣ်တၢ်် �ဟူ�ဂူၤ်�ဟူ�ဂၤး�အိၣ်ခွဲးါယါသူူတၢ်် �မၤ�စံး်�အိၣ်တၢ်် �ဖိး�တၢ်် �
မၤ�ကိးသ်ူလိၣ််ကိးး းဒဲး�လိၣ်း��.
ထံံကိးးၢ �တၢ်ၢ �ဆါၤၢဃ့း�တၢ်ၢ �ဆူါညါါအတၢ်ၢ �မုၣ်�စၢၤၢ� (National Relay Service) န့ၢ် ့် �အး �်၀ဲဲ
ဒီး �်လၢၢကိးမုၣ်�စၢၤၢ�ပှၤၤ�ကိးး�တၢ်ၢ �လၢၢအအး �်ဒီးး�တၢ်ၢ �န့ၢ်ၢ �ဟူမ့ူုၣ်တၢ်မ့ုၣ်ၢ �တၢ်ၢ �သ့စံၢၤ�သ့ကိးတၢ်း�အ
တၢ်ၢ �ဟူ�ဂူူာ်��ဟူ�ဂူာ်း�တၢ်ဖၣ် �်န့ၢ် ့် �လၢး�. Voice Relay အပှၤၤ�သူတၢ်ၢ �တၢ်ဖၣ် �်ကြၢးကိးၢ�ကိးး�၀ဲဲဒီး �် 
1800 555 727 ဖဲၣ် Teletypewriter (TTY) အပှၤၤ�သူတၢ်ၢ �တၢ်ဖၣ် �်ကြၢးကိးၢ�ကိးး� 1800 

555 677 ဒီးး�မုၣ်ၢတၢ်ၢ �ဘၣ်း�စဲၢၤန့ၢ်ၢ့ �န့ၢ်�ဒီးး� NURSE-ON-CALL န့ၢ် ့် �တၢ်က့ိးၢ �. Internet 

relay အပှၤၤ�သူတၢ်ၢ �တၢ်ဖၣ် �်မုၣ်�န့ၢ်ၢ့ �သူတၢ်ၢ �မုၣ်�စၢၤၢ�အကိးး း�ခီးဖၣ်း း National Relay 

Service အပှၤၤ��ယဲဲၤ�သန့ၢ်န့့ၢ် ့် �သ့လၢး�.

လၢၢတၢ်ၢ �ဂ့ူာ်ၢ �တၢ်ၢ �ကိးး း�ဆူါညါါဘၣ် �်ဃ့� NURSE-ON-CALL န့ၢ် ့် �, လဲၢ�က်ိးၢ �ဘၣ် �်ဘၣ် �် 
healthdirect.gov.au/nurse-on-call တၢ်က့ိးၢ �

ဘၣ််�တၢ်ၢ�ဟူ့်�စၢၤးဟူ့်�ကိးမုၣ်း�အး�ဒီးး�ထံ်�ထံး်�ရၣ်�လၢး�အး�ခီးဖၣ်းးဘၣ်ံ�ထံးရၣ်ံယဲၤါအပှၤဒီးး်�, 

1 Treasury Place, Melbourne. © State of Victoria, Australia, တၢ်ၢ�အး်�ဆါူ်�

အး်�ခီး့အ၀ဲဲ�ကိးးး�, အး�ကိးူ� 2021.  

တၢ်ၢ�စၢၤဲ�ကိးးံ�ထံ်�ထံး်�အး�ဘၣ််�တၢ်ၢ�ရၣ်ဲ်�ကိးးဲ�အး�ခီးဖၣ်းး Finsbury Green. (DH 2106065).
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1300 60 60 24
ဘံၣ်�ထံးရံၣ်ယဲၤါပှၤဒီးး �်အတၢ်ၢ �အး �်ဆူါ �်အး �်ခီး�အတၢ်ၢ �မုၣ်�အး �်ထံး �်တၢ်ၢ �တၢ်ခီါ 
NURSE-ON-CALL န့ၢ် ့် �မ့ုၣ်ၢ �လၢးတဲၢ်စၢၤးအတၢ်ၢ �မုၣ်�စၢၤၢ�အတၢ်ၢ �ဖံၣ်�တၢ်ၢ �မုၣ်�လၢၢ အဟူ့် �
တၢ်ၢ �အး �်ဆူါ �်အး �်ခီး�အတၢ်ၢ �ဟူ့် �ကူိး �်လၢၢအစဲၢၤ �်န့ၢ်း�ဒီးး�တၢ်မုၣ်�ယံဲၤ��မုၣ်�န့ၢ်းၢ �တၢ်ၢ �ဘၣ် �် လၢၢ
အအး �်ဟဲူလၢၢသရၣ် �်သရၣ် �်မ်ုၣ် �်က်ိးၢ �ပှၤၤ�ဆါါလၢၢအန့ၢ်ၢ့ �ဘၣ် �်ပှၤဒီးး �်တၢ်ၢ �စဲၢၤပှၤန့ၢ်း် �တၢ်ဂူာ်�, 
အိိၣ်��၀ဲးဒဲး��တၢ်သူး 24 န့ၢ်��ရံး�� တၢ်နွံးး 7 သူး န့ၢ် ့် �လၢး�.

တၢ်ၢ �ကိးး�လၢးတဲၢ်စၢၤးဆူါ 1300 60 60 24 အပှၤၤ�ကိးလၢး�လၢၢဒီး�လၢးၢ �ကိး၀ဲး�တၢ်ၢ �ကိးး�လၢးတဲၢ်စၢၤး
အလၢၢ် �အပှၤၤ�တၢ်ပူှၤ�လၢၢ �လၢၢ �ဖဲၣ်ဘံၣ်�ထံးရံၣ်ယဲၤါန့ၢ် ့် �လၢး�..*

*တၢ်ၢ�ကိးး�လၢၢအသူလၢးတၢ်ဲစၢၤးစၢၤး��စၢၤ်တၢ်ဖၣ််�ဘၣ််�တၢ်ဘၣ််�တၢ်ၢ�ကိးဃ့့အပှၤၤ့�လၢၢအအါန့ၢ့််�လၢး� 

NURSE-ON-CALL န့ၢ့််�ဘၣ််�တၢ်ၢ�ဟူ့်�လၢး�အး�ခီးဖၣ်းး Healthdirect Australia လၢၢ

ဘၣ်ံ�ထံးရၣ်ံယဲၤါအပှၤဒီးး်�အခီၢ်�စၢၤ�လၢး�. 

Karen I ကိးညါး

http://healthdirect.gov.au/nurse-on-call
http://healthdirect.gov.au/nurse-on-call


ပှၤအိိၣ်��၀ဲးဒဲး��ဖိးအိၣ်း�ဖိးန့ၢ်မ်ၤ် �လိိၣ်��ဘံး��ပှၤၤ� အိၣ်ခွဲးါ
န့ၢ်�်�လိၣ်း�
NURSE-ON-CALL ဆါၤၢခီးဃ့း�န့ၢ်�လၢး�လၢး�လၢၢတၢ်ၢ �ကိးန့ၢ်ၢ့ �ကိးတၢ်း�တၢ်ၢ �ဒီးး�သရၣ် �်သရၣ် �်
မ်ုၣ် �် က်ိးၢ �ပှၤၤ�ဆါါလၢၢအန့ၢ်ၢ့ �ဘၣ် �်ပှၤဒီးး �်တၢ်ၢ �စဲၢၤပှၤန့ၢ်း် �တၢ်ဂူာ်�လၢၢတၢ်ၢ �က်ိးၢ �ထဲ်ံကိးဟူက်ိးယဲၤ��,စဲၢၤ �်
န့ၢ်း�တၢ်ၢ �အး �်ဆူါ �်အး �်ခီး�အတၢ်ၢ �ဟူ့် �ကူိး �်လၢၢတၢ်ၢ �ဆါၢကိးတၢ်းၢ �ကိးး�ကိးတၢ်းၢ �ဒဲီး�န့ၢ် ့် �လၢး�. လိၣ််
ဂ်ၤ် �ဂၤး် �အူိၣ်တၢ်် �အိိၣ်��သူ�တၢ်ဖိ��အိၣ်ဂၤး် �ထိးဘိံးန့ၢ်�်�န့ၢ်ကြၢးကိး်�ကိိး�၀ဲးဒဲး�� ၀ဲ�သူ်ဖိး်�� (000) သန့ၢ်��
က့ိးလၢၢတၢ်ၢ �ဆါၢကိးတၢ်းၢ �အဂူာ်�န့ၢ် ့် � NURSE-ON-CALL ဘၣ် �်တၢ်ဘၣ် �်ကိးမ့ုၣ်ၢ �န့ၢ်တၢ်ၢ �ဃ့်
ထံၢအဂ့ူာ်�ကိးတၢ်ၢၢ �တၢ်ခီါလၢၢတၢ်ၢ �အး �်ဆူါ �်အး �်ခီး�အတၢ်ၢ �ဟူ့် �ကူိး �်အဂူာ်းၢ �န့ၢ် ့် �လၢး�. 

အဒီးးန့ၢ် ့် �,န့ၢ်ကိးး�၀ဲဲဒီး �်သ့ဖဲၣ်-

•   န့ၢ်�မ့ုၣ်တၢ်မ့ုၣ်ၢ �ပှၤၤ�တၢ်ဂူာ်�လၢၢန့ၢ်က်ိးၢ �ထဲ်ံကိးဟူက်ိးယဲၤ��အး�တၢ်ဂူာ်�မ့ုၣ်ၢ �တၢ်ဆူါ �်တၢ်ခီး�အခီါ

•   မ့ုၣ်ၢ �၀ဲဲဖဲၣ်မ်ုၣ်ၢ �န့ၢ်�ယဲၤးၥ်�အခီါဒီးး�န့ၢ်တၢ်သ့ �်ညါါလၢး�တံၢ်ၢ �လၢၢမ့ုၣ်ၢ �ကြၢးကိးၢ�ဃ့်ထံံ �်န့ၢ်ၢ့ �ကိးသံ �်ကိး
သးတၢ်ၢ �မုၣ်�စၢၤၢ�ဧါါအခီါ. 

•   န့ၢ်အး �်ယံဲၤ�ဒီးး�ဟံူ �်မ့ုၣ်တၢ်မ့ုၣ်ၢ �အး �်ယံဲၤ�၀ဲဲဒီး �်ဒီးး�ကိးသံ �်ကိးသးအတၢ်ၢ �မုၣ်�စၢၤၢ�အး �်အ
လၢးၢ �အခီါ 

•   ထဲံဒီး �်န့ၢ်လၢး �်ဘၣ် �်တၢ်ၢ �ဟူ့် �ကူိး �်ဟူ့် �ဖၣ်�မ့ုၣ်တၢ်မ့ုၣ်ၢ �တၢ်ၢ �ဂ့ူာ်ၢ �တၢ်ၢ �ကိးး း�ဘၣ် �်ဃ့�တၢ်ၢ �အး �်
ဆူါ �်အး �်ခီး�အတၢ်ၢ �မုၣ်�စၢၤၢ�အတၢ်ၢ �ဖံၣ်�တၢ်ၢ �မုၣ်�တၢ်ဖၣ် �်လၢၢန့ၢ်လၢးၢ �ကိး၀ဲး�အပူှၤ�အခီါန့ၢ် ့် �
လၢး�.

တၢ်ဘၣ် �်ဘၣ် �်ယဲၤး �်လၢၢကိးကိးး� NURSE-ON-CALL လၢၢတၢ်ၢ �ကိးတဲၢ်သကိးး�တၢ်ၢ �အး �်
ဆူါ �်အး �်ခီး�အတၢ်ၢ �ဂ့ူာ်ၢ �ကိးးဘၣ် �်ထဲ်ံဘၣ် �်ဃ့�တၢ်ခီါလၢၢ �လၢၢ �အခီါန့ၢ် ့် �တၢ်က့ိးၢ �. ထဲံဒီး �်ကိးး�
ဘၣ် �် 1300 60 60 24 လၢၢဘံၣ်�ထံးရံၣ်ယဲၤါတၢ်ၢ �လၢးၢ �တၢ်ခီါလၢၢ �လၢၢ �, ဃ့်��ဒီးး�လၢးၢ �ကိး၀ဲး�တၢ်ၢ �
ကိးး�အလဲၢ လၢၢအအး �်တၢ်ခီါအဂူာ်းၢ �တၢ်က့ိးၢ �*.

ဖိးယါကိိး�လိၣ်းတၢ်းစိံးလိၣ််တၢ်် �အိိၣ်��ဆူူၣ်��အိိၣ်��ခွဲးး�
အိၣ်တၢ်် �ဟ်ူ��ကူိး��အိၣ်ဂၤး် �အိၣ်ခွဲးါတၢ်် �မၤနွံၤ�ကိးကိးး
ထိး��လိၣ်း��.
အိၣ်ပှၤတၢ်း် � 1 – သရၣ် �်သရၣ် �်မ်ုၣ် �်က်ိးၢ �ပှၤၤ�ဆါါလၢၢအန့ၢ်ၢ့ �ဘၣ် �်ပှၤဒီးး �်တၢ်ၢ �စဲၢၤပှၤန့ၢ်း် �တၢ်ဂူာ်� ကိးစံၢၤ�ဆါၢ
န့ၢ်တၢ်ၢ �ကိးး�ဒီးး�ထံၢဖၣ်ၤး �်ဂံူာ်ၢ �ခီး �်ထံံ�အတၢ်ၢ �ဂ့ူာ်ၢ �တၢ်ၢ �ကိးး း�တၢ်န့ၢ်း�န့ၢ် ့် �လၢး�.

အိၣ်ပှၤတၢ်း် � 2 – သရၣ် �်သရၣ် �်မ်ုၣ် �်က်ိးၢ �ပှၤၤ�ဆါါကိးသံက်ိးၢ �န့ၢ်�ဒီးး�တၢ်ၢ �သံက်ိးၢ �တၢ်ဘၣ်း��မံုၣ်� လၢၢအ
ဘၣ် �်ထဲ်ံဒီးး�န့ၢ်တၢ်ၢ �ဆါါအပှၤန့ၢ်း် �တၢ်ဖၣ် �်ဒီးး�တၢ်ၢ �ဂ့ူာ်ၢ �ကိးးလၢၢအဂူာ်�တၢ်ဖၣ် �်လၢၢအဘၣ် �်ထဲ်ံဒီးး�န့ၢ်တၢ်ၢ �
အး �်ဆူါ �်အး �်ခီး�န့ၢ် ့် �လၢး�. 

အိၣ်ပှၤတၢ်း် � 3 – ဖဲၣ်ကိးး�လၢးတဲၢ်စၢၤး၀ံဲ�အလၢးၢ �ခံီသရၣ် �်သရၣ် �်မ်ုၣ် �်က်ိးၢ �ပှၤၤ�ဆါါဘၣ် �်တၢ်ဘၣ် �်ကိးဟူ့် � 
ကူိး �်ကိးး း�ကိးးလဲၢၢန့ၢ်က်ိးၢ �ထဲ်ံလၢး�န့ၢ်သ�ကိးသ့အဂူာ်းၢ �, ဟူ့် �ကူိး �်န့ၢ်�လၢၢန့ၢ်ကိးဆဲါ�ကိးး း� GP တၢ်
ဂူာ်�မ့ုၣ်တၢ်မ့ုၣ်ၢ �, ဖဲၣ်န့ၢ်တၢ်ၢ �အး �်သ�မ့ုၣ်ၢ �တၢ်ၢ �အဒီးး �်အမ်ုၣ်ၢ �အခီါ,ကိးဆါၤၢဃ့း�န့ၢ်တၢ်ၢ �ကိးး�ဆူါ ၀ဲ�သူ်
ဖိး်�� (000) န့ၢ်�်�လိၣ်း�.

သ့ �်ညါါန့ၢ်လဲၢၢလၢၢသရၣ် �်သရၣ် �်မ်ုၣ် �်က်ိးၢ �ပှၤၤ�ဆါါတၢ်ဖၣ် �်တၢ်ဟူ့် �၀ဲဲဒီး �်တၢ်ၢ �တဲၢ်ဖၣ်းါတၢ်ၢ �ဆါါအ
လၢၢအပှၤၤဲ�လၢၢန့ၢ်တၢ်ၢ �ဆါါပှၤန့ၢ်း် �တၢ်ဖၣ် �်အဂူာ်းၢ �န့ၢ် ့် �ဘၣ် �်. 

သရၣ် �်သရၣ် �်မ်ုၣ် �်က်ိးၢ �ပှၤၤ�ဆါါတၢ်ဖၣ် �်ကိးသူ၀ဲဲဒီး �်တၢ်ၢ �အး �်ဆူါ �်အး �်ခီး�အတၢ်ၢ �ဂ့ူာ်ၢ �တၢ်ၢ �ကိးး း�
လၢၢခံီကိးတၢ်ၢၢ �လၢၢအအး �်၀ဲဲဒီး �်,ဟူ့် �န့ၢ်�ဒီးး�တၢ်ၢ �ဟူ့် �ကူိး �်လၢၢအကံိးၢ �အစၢၤးအထံးလၢၢအ
ဘၣ် �်ဃ့�ဒီးး�တၢ်ၢ �ဂ့ူာ်ၢ �လၢၢန့ၢ်ကိးး�တဲၢ်ဘၣ် �်အး�န့ၢ် ့် �လၢး�. 

တၢ်ၢ �ဂ့ူာ်ၢ �တၢ်ၢ �ကိးး း�ခဲီလၢၢ��လၢၢန့ၢ်တဲၢ်ထံး �်တၢ်ဖၣ် �်န့ၢ် ့် �ကိးအး �်ဒီး�တၢ်ၢ �ခူီသူ �်အသး�ဒီးး�တၢ်ၢ �မုၣ်�န့ၢ်း် �
မုၣ်�ဃ့ါတၢ်ဖၣ် �်န့ၢ် ့် �တၢ်ၢ �ပှၤ��အး�ဘံၣ် �်ဘံၣ် �်ဘၣ်ၢဘၣ်ၢန့ၢ် ့် �လၢး�. 

တၢ်် �အိိၣ်��ဆူူၣ်��အိိၣ်��ခွဲးး�အိၣ်တၢ်် �ဟ်ူ��ကူိး��ဒဲးး�ဆူူၣ်
ညါါ
NURSE-ON-CALL ဟူ့် �န့ၢ်�ဒီးး�တၢ်ၢ �အး �်ဆူါ �်အး �်ခီး�အတၢ်ၢ �ဂ့ူာ်ၢ �တၢ်ၢ �ကိးး း�လၢၢအဂူာ်�တၢ်
ဖၣ် �်သ့စ့ၢၤၢ �ကိးး�လၢး�,အဒီးးန့ၢ် ့် �တၢ်ၢ �ဂ့ူာ်ၢ �လၢး�တံၢ်ၢ �ဘၣ် �်ထဲ်ံဒီးး�တၢ်ၢ �အး �်ဆူါ �်အး �်ခီး�အတၢ်ၢ �မုၣ်�စၢၤၢ�
တၢ်ဖၣ် �်လၢၢအအး �်လၢၢန့ၢ်လၢးၢ �ကိး၀ဲး�အပူှၤ�မ့ုၣ်တၢ်မ့ုၣ်ၢ �တၢ်ၢ �မုၣ်�စၢၤၢ�အလၢးကိးး း�လၢၢအဂူာ်�အန့ၢ်းၢ �ဂံူာ်ၢ �
တၢ်ဖၣ် �်န့ၢ် ့် �လၢး�.

NURSE-ON-CALL ဟူ့် �ပှၤၤ�ဘံၣ်�ထံးရံၣ်ယဲၤါဖၣ်းခဲီလၢၢ��ဒီးး�သ�တၢ်ၢ �
 မ်ုၣ်��တၢ်ၢ �ခ်ီ �်မ့ုၣ်ၢ �လၢၢအသ့ �်ညါါလၢၢစဲၢၤ �်န့ၢ်း�တၢ်ၢ �အး �်ဆူါ �်အး �်ခီး�အတၢ်ၢ �ဟူ့် �ကူိး �်န့ၢ် ့် �အး �်
အယံဲၤ�ထဲံဒီး �်လၢးတဲၢ်စၢၤးတၢ်ၢ �ကိးး�တၢ်ဘၣ်းဖၣ်း,လၢၢတၢ်ၢ �ဆါၢကိးတၢ်းၢ �တၢ်ခီါလၢၢ �လၢၢ �လၢၢန့ၢ်�ံမ့ုၣ်တၢ်မ့ုၣ်ၢ �န့ၢ်�
န့ၢ် ့် �လၢး�. 

လိၣ််ဂ်ၤ် �ဂၤး် �အူိၣ်မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �တၢ်် �အိိၣ်��သူ�လိၣ််
အိၣ်ကိးးသူ�သူမူၤအိၣ်တၢ်် �လိၣ်း�ဘံး��ယိါ��
တၢ်ဖိ��အိၣ်ဂၤး် �,ထိးဘိံးန့ၢ်�်�န့ၢ်ကြၢးကိး်�ကိိး�၀ဲး
ဒဲး�� ၀ဲ�သူ်ဖိး်�� (000) န့ၢ်�်�လိၣ်း�

*တၢ်ၢ �ကိးး�လၢၢအသူလၢးတဲၢ်စၢၤးစၢၤး��စ်ၢၤတၢ်ဖၣ် �်ဘၣ် �်တၢ်ဘၣ် �်တၢ်ၢ �ကိးဃ့့အပှၤၤ�လၢၢအအါန့ၢ် ့် �လၢး� 

NURSE-ON-CALL န့ၢ် ့် �ဘၣ် �်တၢ်ၢ �ဟူ့် �လၢး�အး�ခီးဖၣ်း း Healthdirect Australia လၢၢ

ဘံၣ်�ထံးရံၣ်ယဲၤါအပှၤဒီးး �်အခီၢ �်စၢၤ�လၢး�.

1300 60 60 24

24 န့ၢ်��ရံး��တၢ်် �အိိၣ်��ဆူူၣ်��အိိၣ်��ခွဲးး�အိၣ်တၢ်် �ဟ်ူ��ကူိး��လိၣ််ဘံးး�ထိိရံး

ယါါဖိိခွဲးးလိၣ်််�အိၣ်ဂၤး် �


