
 

 

शीशा तम्बाकू नुकसान पहुँचाता है 

समुदाय के लिए सूचना पत्र 

शीशा तम्बाकू क्या ह?ै  

शीशा तम्बाकू आम-तौर पर शीरे में ककलवित (फमेंटेड) तम्बाकू और फिों 

के रस से सुगलधित तम्बाकू का लमश्रण होता ह।ै     

सामाधयत:, शीशा तम्बाकू में लिलशष्ट फिों के रस की मीठी सुगधि होती ह ै

और इसका िूम्रपान िाटरपाइप के द्वारा ककया जाता है। 

िाटरपाइप के अधय नाम हैं: - शीशा, नरगाइि, हक्का, अरगाएि, गोज़ा 

और हबि बबि।  

उपकरण का लनमााण इस प्रकार ककया गया ह ैकक िूम्रपान करने िािे 

व्यलि तक पहुँचने से पहिे िुआुँ पानी या ककसी अधय तरि पदार्ा से 

होकर गुजरता ह ै(लिश्व स्िास््य संगठन [World Health 

Organisation - WHO], 2015)।   

 

क्या शीशा तम्बाकू नुकसानदायक ह?ै 

यह आम गितफ़हमी ह ैकक लसगरेट पीने की बजाए शीशा तम्बाकू एक 

सुरलित लिकल्प ह।ै   

यह गित ह।ै  

शीशा तम्बाकू का सेिन करने िािे िोग लसगरेट पीने की तुिना में इसके 

समान या इससे अलिक स्तर के नुकसानदायक रसायनों की चपेट में आ 

सकते हैं।  

शीशा तम्बाकू िएुुँ में क्या शालमि होता ह?ै  

लसगरेट के िुएुँ की तुिना में नुकसानदायक, कैं सर पैदा करने िािे पदार्ा,  

शीशा तम्बाकू के िुएुँ में  लिलिन्न अनुपात में होते हैं।   

ऐसा आंलशक तौर पर शीशा तम्बाकू गमा करने के लिए चारकोि (िकड़ी 

के कोयिे) को जिाने के कारण होता ह ै(Shihadeh et al., 2015; 

WHO, 2015)। 

उदाहरणत:, एक लसगरेट पीने की तुिना में, शीशा तम्बाकू का सेिन करने 

िािा व्यलि ककसी एक औसतन शीशा सत्र में लनम्नलिलित कश िींचेगा:    

• लनकोटीन की दगुनी या लतगनुी मात्रा 

• काबान मोनोऑक्साइड की िगिग 11 गनुा मात्रा 

• तारकोि (टार) की िगिग 25 गनुा मात्रा 

• दसों गनुा अलिक सीसा (Primack et al., 2016; Shihadeh et 

al., 2015) 

शीशा तम्बाकू स ेसम्बलधित स्िास््य ितरे क्या हैं?  

लसगरेट के समान ही, शीशा तम्बाकू िूम्रपान के तात्कालिक और िंबी 

अिलि दोनों के नकारात्मक स्िास््य प्रिाि होते हैं। तात्कालिक स्िास््य 

प्रिािों में शालमि हैं:  

• हृदय गलत और रिचाप का बढ़ना 

• फेफड़ों के काम करने में िराबी 

• व्यायाम करने की िमता में कमी 

• तीव्र काबान मोनोऑक्साइड लिषािता (WHO, 2015)।  

शीशा तम्बाकू िूम्रपान के िंबी अिलि के स्िास््य प्रिाि हैं: 

• कैंसर 

• हृदय रोग 

• सांस िेने से सम्बलधित रोग 

• निजात लशशुओं में जधम के समय कम िजन 

• हलियों की घनता में कमी और हलियों का टूटना (WHO, 2015)। 

जो िोग स्ियं िूम्रपान नहीं करत ेिेककन शीशा तम्बाकू के िूम्रपान द्वारा 

छोड़े गये िुए ंमें साुँस िेते हैं, उधहें सांस िेन ेसे जुड़ी और अधय स्िास््य 

समस्याओं का ितरा होता ह।ै बचे्च लिशेषकर इसके प्रलत अलतसंिेदनशीि 

होते हैं (Smith-Simon, Maziak, Ward & Eissenberg, 

2008;Tamim et al., 2003)।      
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अलिक जानकारी  

अलिक जानकारी के लिए: 

• तम्बाकू सूचना सेिा को 1300 136 775 पर फोन करें 

• तम्बाकू संशोिन िेबसाइट 

<www.health.vic.gov.au/tobaccoreforms>  दिेें। 

 

 

 

 

इस प्रकाशन को एक सुिि फॉमेट में प्राप्त करन ेके लिए 

तम्बाकू सूचना सेिा को 1300 136 775 पर फोन करें, 

यकद ज़रूरत हो तो इसके लिए 13 36 77 पर नशेनि 

ररिे सेिा का प्रयोग करें, या  

tobaccopolicy@health.vic.gov.au पर ई-मेि 

करें।   

लिक्टोररयाई सरकार, 1 Treasury Place, Melbourne 

द्वारा प्रालिकृत एिं प्रकालशत।  

© लिक्टोररया राज्य, मई, 2017.  

अस्िीकरण: कृपया ध्यान दें कक इस सूचना-पत्र में शालमि ककसी प्रकार का 

परामशा केिि सामाधय मागादशान के लिए ह।ै इस सूचना-पत्र में शालमि 

ककसी परामशा पर लनिारता के फिस्िरूप हई ककसी हालन या िलत के लिए  

Department of Health and Human Services कोई लजम्मेदारी 

स्िीकार नहीं करता है। इस सूचना-पत्र में शालमि ककसी जानकारी को 

उलचत कानूनी सिाह के रूप में नहीं देिा जाना चालहए।    
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