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خوراک بعد ازت یبرق: محفوظیپرچو

برق رافتن

اجتماعیمالومات بلد

؟ نیازدرمچی مہ بلدی محفوظ نگہداشتن خوراک ده  

پیش وبعد از برق رافتن:

ہ کہ نین. ای یک کار بسیارمھم استھ. اگہ غذا ھنوزھم وختیکھ دست زده تاجائیکہ ممکن استہ سرد نگ سعی کہ نین تا خوراک سرد ویخ زده ره •
تا ازآن استفاده شونھ. استہ  راد)، محفوظ گدرجھ سانتی ۵شونہ سرد باشھ(کمتر از

نین ہ کہورتپتانین وبعد اوره باید دور  ھ کده و خورده میگاوره بلدی چارساعت نہھ بعد از تماس سرد نباشگ خوراک سرد یا یخ زده دیہ یکباریک•
، باید پختھ و خورده شونھ . ہوشت خام باشگہگیا، ا

غذای گرم ره ده ظرف چارساعت کہ گرم شوده بود بخورین، یا دور پورتہ کہ نین. •

. محفوظ استہ تا دوباره ده یخ کن یا فریزرمانده شونھ ہاگہ برق پس آمد و خوراک یخ زده ھنوزسخت باشھ خوراک•

کارھای کہ باید ده وخت پرچوی برق انجام شونھ 

خوراکہ ره از یخچال ده فریزیا یخ کن بگذارین. •

اگہ مھیا باشہ، خلطہ ھای یخ ره زیر پاکت ھای غذا ویا طبق ھای گذاشتھ شوده ده فریزر ویخچال ھا قرار بیدین اگہ وخت پرچوی برق اضافہ •
از مدت یک ساعت دوام کہ نھ. 

یخ زده ره تا جائیکھ ممکن استہ ده یگو کمپل روپوش یا بہ پیچانین. خوراک سرد یا  •

درَِ یخچال و فریزر ره وختیکہ مطلقاً ضروری باشہ باز کھ نین. •
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