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قطع برق: ایمنی مواد غذائی پس از قطع برق
اطلاعات برای جامعھ محلی 

برای ایمن نگھ داشتن مواد غذایی، چھ کارھایی باید انجام دھم؟ 

قبل و بعد از قطع برق

سعی کنید تا آنجاییکھ می توانید غذای سرد و منجمد را سرد نگھ دارید. این مھمترین کار است. اگر ھنگام لمس آنھا، غذا ھمچنان سرد  •
درجھ سانتیگراد) مصرف آن ایمن است.  5است (کمتر از 

اعت نگھداری و مصرف کرد، و پس از این باری کھ بھ ھنگام لمس آنھا، غذاھا دیگر سرد یا منجمد نیستند، می توان آنھا را تا چھار س•

زمان باید دور انداختھ شوند، و یا اگر گوشت خام است، باید پختھ و خورده شود.  

غذای گرم را ظرف چھار ساعت پس از گرم بودن مصرف کنید، یا آن را بھ دور بیاندازید.  •

انجماد مجدد آنھا ایمن است.در صورتیکھ مواد غذائی، بعد از اتصال مجدد برق، ھمچنان جامد باشند، •

اقدامات لازم در طول قطعی برق

مواد غذایی را از یخچال بھ فریزر انتقال دھید.  •

اگر قطعی برق بیش از یک ساعت بھ طول انجامید، در صورت داشتن کیسھ یخ، آنرا در زیر بستھ ھا و سینی ھای مواد غذایی نگھداری  •

شده در یخچال و فریزر، قرار دھید.   

صورت امکان، از روکش عایق برای پوشاندن غذای سرد و منجمد استفاده کنید. در•

فقط در صورت نیاز مبرم، درب ھای یخچال و فریزر را باز کنید. اینکار مواد غذایی و دمای ھوا را برای مدت بیشتری خنک نگھ می  •
دارد. 
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