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پس از آتش سوزی: بازگشت ایمن بھ خانھ
اطلاعات برای جامعھ محلی 

منازل، سولھ ھا و سایر ساختمانھا یا بناھایی کھ در آتش سوزی جنگلی سوختھ اند، می توانند عوامل خطرساز بھداشتی را از خود بجای  
بگذارند، از جملھ اشیای از جا کنده شده، اشیای تیز و برنده، زغال گداختھ، سیم ھای برق آسیب دیده، نشتی گاز و دیوارھای ناپایدار.  

زی کھ باید پس از آتش سوزی نسبت بھ آنھا ھشیار بود عبارتند از:  مواد خطرسا

آزبست•

) ’CCA‘خاکستر، بخصوص خاکستری کھ از الوار غیر خام سوختھ بجای مانده باشد (مانند آرسنات مس کروم دار یا •

گرد و غبار •

مواد شیمیایی باغبانی و یا مزرعھ•

LPکپسول گاز ال پی •

مواد دارویی •

سایر ضایعات باقیمانده از سوختن لوازم خانگی ضایعات فلزی و •

سایر مواد شیمیایی عمومی (برای مثال، محصولات شوینده). •

خانھبا ارائھ کنندگان خدمات اضطراری محلی جھت ایمن بودن بازگشت بھ خانھ مشورت کنید. در صورت امکان، از بردن کودکان بھ 
ن کار را انجام می دھید، اطمینان حاصل کنید در ھمھ زمان محفوظ باقی بمانند. ھای آسیب دیده از آتش خودداری کنید. چنانچھ ای

از خود حفاظت کنید

لباس حفاظتی بپوشید، از جملھ: 

و دستکش ھای کلفت مخصوص کار سنگین بادوام کفش ھای •

لباس سرھمی  یکبار مصرف (با آستین بلند و شلوار) •

P2ماسک صورت پی دو •

مراجعھ بھ شھرداری محل یا مرکز نجات اضطراری، بستھ لباس حفاظتی تھیھ کنید کھ شامل پوشش سرھمی، دستکش، و  شما می توانید با 
ماسک ھای صورت است. 

بھ ھنگام ترک خانھ، دستکش ھا، لباس سرھمی و ماسک صورت را در کیسھ زبالھ بستھ بندی کنید. بعد از در آوردن لباس و اقلام آلوده، 
یید. قبل از بھ پا کردن مجدد کفش، آنھا را تمیز کنید.  دستان خود را بشو

نحوه کار با ضایعات 

. اگر مواد  دباشسوختھCCAکھ الوار غیرخام و حاوی زمانیدستکاری و پخش خاکستر در اطراف خانھ ایمن نیست، علی الخصوص 
.  ھم اکنون مضر باشندتوانند حاوی آزبست در منزل و یا سازه ھای دیگر دچار آسیب شده اند، می

مواد غذایی 

سد  کلیھ مواد غذایی آسیب دیده در آتش، و یا موادی کھ تحت دمای شدید قرار داشتھ اند، را بایستی دور ریخت. این شامل کلیھ مواد غذایی فا
مواد غذایی  فاسد شدنی نگھداری  تواند مصرف . قطع برق میھامواد بستھ بندی شده و کنسروبرای مثال،می شود،شدنی و فاسد نشدنی 

سازد.  ایمنشده در یخچال را، غیر 
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مخازن ذخیره آب

، تلف شده حیوانات ، خاکستر یاتواند بوسیلھ آوارآب شما میمخزند و نکن جنگلی مقدار زیادی خاکستر و دود ایجاد میھای آتش سوزی

.   خودداری کنید آشامیدن و خوراندن آن بھ حیوانات و بوی آب غیر طبیعی است، از ظاھرآلوده شده باشد. اگر طعم، 

مخازن فاضلاب

و یا پیاده از روی آن عبور نکنید. اگر تردیدی  خودرولاب ممکن است در جریان آتش سوزی کم شده باشد، بنابراین با ض استحکام مخزن فا
ند.  کبخواھید وضعیت آنرا ارزیابی مجازدارید کھ سازه مخزن فاضلاب صدمھ دیده است، از یک لولھ کش مجرب

از خود مراقبت کنید

یاد داشتھ  ھ است آنجا بمانید، ب بھ دلایل ایمنی، صرف وقت در خانھ را حتی الامکان کاھش دھید. با اینحال، اگر برای مدت زیادی  قرار 
باشید اقلام زیر را با خود ھمراه داشتھ باشید:

بطری آب معدنی •

و یا کیسھ خنک نگھ دارنده نگھداری شود) یخدانمواد غذایی فاسد شدنی بایستی در محیط خنک در  مواد غذایی (•

کرم ضد آفتاب•

.کلاه •

از طریق  حمایتیکنید. مشاوره تخصصی و خدمات مراقبتاست کھ شما از خود زا و خستھ کننده باشد. مھم تنشبازگشت بھ خانھ شاید 

د.  نباشمرکز نجات و کمکرسانی دولت محلی در دسترس شما می
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