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ေ◌ရႀကးီ ေ◌ရလွ�ၿပီးခ်နိ္ – မိႈႏ◌ွင္◌ ့

သင္◌က့်န္◌းမာေ◌ရး

လ�မႈအ�ဖဲ႕အစည◌္းအ�တက္သေိ◌ကာင္◌းစရာအခ်က�လက�်ား

မိႈဆိ�သ���ာသစ�င�န္◌းပင�ာ်းႏ◌ွင္◌ ့မ��ည္◌တိ့ရစၧာ��ဆိ�၏ ႐�ပ�စၥည္◌းေ◌ပၚ�တင္ ေ◌နထိ�င္ေ◌သာ မိႈကိ�ဆိ�လိ�သည္။ မိႈသည္ ြစတ��ိၿပီးေ◌ေလကာင္◌းေ◌လသန္႔

မရႏ◌ိ◌�င္ေ◌သာေ◌နရာမ်ား�တင္အမာ်းဆံ◌�◌း ႐ွင� ��ည္၊ ၎သည္ မ် ိ ဳးေ◌စ့ ◌ျပ��ည္◌ျဖ�စ�န္◌းေ◌သာနည္◌း◌ျဖင္◌ ့မ် ိ ဳးြပားသည္။ ေ◌လႏ◌ွင္◌�့လင္◌ပ့ါလာေ◌သာ

မိႈမ် ိ ဳးေ◌စ့မာ်း အမိ��တင္◌း႐ွိ ြစတ�ိ�ထိ�င္◌းမိႈင္◌းၿပီး ေ◌ေလကာင္◌းေ◌လသန္႔ ေမကာင္◌းေ◌သာေ◌နရာမ်ား�တင္ ေက်သာအခါ ၎တိ�႔သည္ႀကီး�ထားၿပီး

◌ျပန္႔ႏ◌ွ◌ံ႕�သားသည္။

အိမ�ဲ႐ွမိိႈအားလံ◌�◌းကိ�ဖယ္႐ာွးရန္လက္ေ◌�တ႕နည္◌းလမ◌္း မ႐ွိပါ၊ ေအကာင္◌းဆံ◌�◌းနည္◌းမာွ မိႈ◌ျဖစ�ာႏ◌ိ◌�င္ေ◌သာအရာကိ� ထိန္◌းသိမ္◌းရန္ ◌ျဖစ�ါသည္။

မိႈကဘာႏ◌ွင္◌တ့�သနည္◌း။

မိႈကိ� အၿမဲတန္◌းအ�လယ�က� ◌ျမင္ေ◌�တ႕ႏ◌ိ◌�င���ဟ�တ�ါ။ ေအမႊးအမွ်င္ေ◌�ထးလိ�လိ�၊ အြစန္◌းအထင္◌း၊ ေ◌ပက�◌ျခင္◌းလိ�လိ�၊ ေအရာ�င�◌်တ္◌ျခင္◌းလိ�လိ�

မ်ားေ◌သာအား◌ျဖင္◌ ့ေ◌�တ႔ရသည္။အမ်ားဆံ◌�◌း ေ◌�တေ႕လ့႐ွိေ◌သာမိႈမ်ားမွာအနက္ေ◌ရာင္၊ အစိမ္◌းေ◌ရာင္သိ�႔မဟ�တ္ အျဖဴေ◌ရာင္◌ျဖစ�ည္။သိ�ေ႔သာ◌္

မိႈသည္ မီးခိ�းေ◌ရာင��သည္ လိေ◌မၼာ◌္ေ◌ရာင�� အညိေဳ◌ရာင�ထိ ေအရာင�ာ်းြစာ ◌ျဖစ�ိ� င�ည္။

မိႈကလ�မ်ားကိ� မ��ိ�႔ထခိိ�က္ေ◌စႏ◌◌ိ�င�နည္◌း။

မိႈသည္ ◌ႏ◌ွ◌ာေ◌ခါင္◌း ပတ္ိ◌ျခင္◌း၊ ◌ႏ◌ွ◌ာေ◌ခ်ျခင္◌း၊ ေ◌ခ်ာင္◌းဆိ�း◌ျခင္◌း၊ အသက္႐ွလ်ွဴင္တ႐ႊ◌ီ◌း႐ႊ◌ီ◌းအသံ�ထက္◌ျခင္◌း၊ အသက္႐ွဴ◌ျခင္◌းဆိ�င�ာေ◌နရာ�တင္

ေ◌ရာဂါပိ�းဝင္◌ျခင္◌း၊ရင�်ပ�န္◌းနာ ေ◌ရာဂါကိ� ပိ�ဆိ�းေ◌စျခင္◌း◌ႏ◌ွင္◌ ့ေ◌ဆး/အစာမာ်းႏ◌ွင္◌ ့ဓာတ�တည္◌◌့ျခင္◌းကိ� ပိ�ဆိ�းေ◌စျခင္◌းတိ�႔ ◌ျဖစ္◌ႏ◌ိ◌�င�ည္။ ကိ�ယ�အံား

က်ဆင္◌းေ◌နသ�မာ်း၊ ေ◌ဆး/အစာမ်ားႏ◌ွင္◌ ့ဓာတ�တည္◌သ့�မာ်း၊ ဆိ�းြ႐ားေ◌သာ ရင�်ပ�န္◌းနာသိ�႔မဟ�တ္ အဆ�တ္ ေ◌ရာဂါ႐ွသိ�မာ်းသည္

ပိ�၍ထိခိ�က္◌ႏ◌ိ◌�င္ေ◌ခ်႐ွိပါသည္။

မိႈတိ�းြပားလာမႈကိ�ထနိ◌္းသမိ္◌း◌ျခင္◌း

မိႈသည္ ြပားေ◌သာေ◌နရာမာ်း�တင္ မက္်◌ႏ◌ွ◌ာ◌ျပင�ာ်းကိ� ဖက်� ီးႏ◌ိ◌�င�� ဖင္◌ ့ေ◌ယဘ�ယ်အား◌ျဖင္◌ ့သင္မိႈကိ� ◌ျမင��်င္◌ျမင္◌ျခင္◌းသိ ိ�႔မဟ�တ္အ့နံ႔ရလ်ွင�� ခင္◌း

ဖယ္႐ွားပစ◌္ႏ◌ိ◌�င��်င္ ေအကာင္◌းဆံ◌�◌း ◌ျဖစ�ည္။ မိႈၾကာၾကာြပားေ◌လ ၎ကပိ�ၿပီးဒ�ကေၡပး�ိ�င္ေ◌လ ◌ျဖစ�ည္။

မိႈေစ�တ႕ရလ်ွင္ ပထမဆံ◌�◌းတာဝ���ာ စိ�ထိ�င္◌းသည္◌ေ့◌ေရြင႕ မ��ည္◌ေ့◌နရာမွလာေ◌ၾကာင္◌း ေ◌ဖၚထ�တ�န္ ◌ျဖစ�ည္။ အမိ��တင္◌းမွ

မိႈြပားႏ◌ိ◌�င�ည◌္ေ့◌နရာမ်ား�တင္ ေ◌အာက္ေ◌ဖၚ�ပပါေ◌နရာမ်ား ပါဝင�ည္ -

• ေ◌ပါင္◌းေ◌ြခ◌်◌းပ�◌ျခင္◌း၊ စိ�ထိ�င္◌းဆမာ်း◌ျခင္◌း◌ႏ◌ွင္◌ ့ေ◌ရယိ�ေ◌ေနသာ ပိ�က�ာ်းေ◌ၾကာင္◌ ့မးီဖိ�ေ◌ခ်ာင�်ား၊ ေ◌ရခ် ိ ဳးခန္◌းမ်ားႏ◌ွင္◌ ့

အဝတ္ေ◌လ်ွာ◌္စက� ားရာေ◌နရာမ်ား

• ေ◌လဝင္ေ◌လ�ထက္ကန္႔သတ�ႈ႐ွိေ◌နသျဖင္◌ ့ဗီ႐ိ�မ်ားႏ◌ွင္◌ ့ေ◌ထာင္◌ခ့် ိ ဳးမ်ား

• အိ�မ�င္◌းမွ ေ◌လပ�ထိရာႏ◌ွင္◌ ့အိမ◌္ျပင�မွေ◌ေလအးထိရာ နံရမံ်ားႏ◌ွင္◌ ့◌ျပဴတင္◌းေ◌ပါက�်ား

• အပ�သက� ာရန္ကာ�ကယ�ႈ မလံ◌�ေ◌လာက္◌ျခင္◌းသိ�႔မဟ�တ္အိမ္ေ◌ခါင�ိ�းမွ မိ�းေ◌ရ ယိ�က်သျဖင္◌ ့နံရမံ်ားႏ◌ွင္◌ ့မ်က္◌ႏ◌ွ◌ာက်က�်ား

မိႈြပား◌ျခင္◌းကိ�ကာ�ကယ�န္အပ�ဓာတ္၊ အပ�သက� ာရန္ကာ�ကယ္◌ျခင္◌း◌ႏ◌ွင္◌ ့ေ◌လဝင္ေ◌လ�ထက္ေ◌ကာင္◌းေ◌အာင္ ◌ျပဳလ�ပ္◌ျခင္◌း◌ျဖင္◌ ့ကာ�ကယ�ါ။

အ�လယ� �ဆံ◌�◌းန��မ္◌းမွာ တံခါးမာ်းႏ◌ွင္◌ ့◌ျပဴတင္◌းေ◌ပါက�ာ်း ြဖင္◌ထ့ား◌ျခင္◌း◌ျဖစ�ါသည္။ ရႏ◌ိ◌�င�ါကေ◌လြစန္႔ထ�တ္ေ◌သာစက�်ားကိ�သံ◌�◌းပါ။
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ေ◌◌ျမႀကီးမွအစိ�◌ျပ��ႈဆိ�င�ာ ကိစၥရပ�်ား

ေ◌◌ျမႀကီးမွအစိ�◌ျပ��ႈဆိ�သ���ာ အ�တ္သိ�႔မဟ�တ္ ေ◌က်ာက�ံရံတစ္ေ◌လ်ွာက္ ေ◌◌ျမအစိ�ဓာတ္တက�ာ◌ျခင္◌းကိ�ဆိ�လိ�သည္။ၾကမ္◌း◌ျပင္ေ◌အာ�က� င္

ေ◌လဝင္ေ◌လ�ထက္ညံ့ဖ်င္◌းပါကသိ�႔မဟ�တ္ ၾကမ္◌း◌ျပင္ေ◌အာ�က� င္ ေ◌ရခိ�းေ◌ေရြင႕႐ွိပါက ◌ျပႆနာကိ� ပိ�ဆိ�းလာေ◌စလိမ္◌မ့ည္ ◌ျဖစ�ည္။

ေ◌◌ျမႀကီးမွအစိ�◌ျပ��ႈကိ� နံရ�ံတင္ ေ◌ရမဝင္ေ◌အာင္ တားဆီးေ◌သာအရာအသစ�ည္◌◌့ျခင္◌းသိ�႔မဟ�တ္ ေ◌ရကာနံရံ အသစ�ည္◌◌့ျခင္◌း◌ျဖင္◌ ့တားဆီးႏ◌ိ◌�င�ည္။

သင္◌အ့မိ္ေ◌အာက္ေ◌◌ျခမွ ေ◌ရ�ထက္ေ◌ပါက�ာ်းႏ◌ွင္◌ ့ေ◌လဝ�င�က္ေ◌ပါက�ာ်းကိ� ဖံ◌�◌းကာထားမိ◌ျခင္◌းမျဖစ္ေ◌စရန္ဂ႐�စိ�က�ါ။ ေအ�တ႕အၾကံ◌ဳ႐ွိေ◌သာ

ေအဆာက� ဦ ေ◌ဆာက� �ပ္◌ျခင္◌းဆိ�င�ာ အတိ�င�င�ံက ထိ�◌ျပႆနာကိ� ေ◌◌ျဖ႐ွင္◌းရန္ အျခားနည္◌းလမ္◌းမာ်းအၾကံေ◌ပးႏ◌ိ◌�င�ါသည္။

သင္လ�ပ္ေ◌ဆာင္◌ႏ◌◌ိ�င���်ား

• ပိ�က�်ား ေ◌ရစမိ္◌�့ထက္ေ◌�ျခင္◌း◌ႏ◌ွင္◌ ့ေအဆာက� ဦ�တင္႐ွိေ◌သာ အျခားြခ◌်�တ� င္◌းခ်က�ာ်းကိ� ◌ျပဳ◌ျပင�ါ။

• ေ◌ရခ် ိ ဳးစဥ္၊ထမင္◌းဟင္◌းခ်က�ဥ္၊သိ�႔မဟ�တ္ ပန္◌းကန္ေ◌ဆးစက္အသံ◌�◌း◌ျပဳစဥ��ာ ေ◌ရခ် ိ ဳးခန္◌း◌ႏ◌ွင္◌ ့မီးဖိ�ေ◌ခ်ာ� င�င္ ေ◌လထ�တ�က�်ား ြဖင္◌ထ့ားပါ၊သိ�႔မဟ�တ္

◌ျပဴတင္◌းေ◌ပါက�ာ်း ြဖင္◌ထ့ားပါ။

• အဝတ္ေ◌◌ျခာက္ေ◌�သ႕စက�ာ်း၏ ေ◌လထ�တ�က� �ိ အိမ္◌ျပင� ိ�႔ လွည္◌ထ့ားပါ။

• HEPA filter ၁ ကိ�သံ◌�◌း၍ဖ����ပ�ါ။

• မိႈ ◌ျဖစ�ာတိ�င္◌း ႐ွင္◌းပစ�ါ။ www.health.vic.gov.au    

မိႈကိ� ဖယ္႐ွားၿပီးသန္႔႐ွင္◌းေ◌စျခင္◌း◌ႏ◌ွင္◌ပ့တ�က�ည္◌ ့အခ်က�လက�ာ်းကိ� www.health.vic.gov.au ႐ွိ Health ဝက�� �ိက�� Removing mould at home

စာေ◌စာ�င�င္ ဖတ�ကည◌္ပ့ါ။

�က◌်◌ႏ◌�◌္ပ�ည္ မိႈ႐ွေိ◌ေနသာအ�ိမ�င္ ငွားေ◌နပါသည္။ မ��ည◌္ေ့◌နရာမွာအက�အညီ ရႏ◌ိ◌�င�ါမ��ဲ။

မိႈြပားလာ◌ျခင္◌းသည္ �လယ� �ြစာမသိ◌ျမင္◌ႏ◌ိ◌�င္ေ◌သာ ေအဆာက� ဦဆိ�င�ာ ခ် ိ ဳ႕�ယင္◌းမႈတစ��ခ�ေ◌ၾကာင္◌ ့◌ျဖစ္◌ႏ◌ိ◌�င�ါသည္။ မိႈသည္ ေ◌ရတံေ◌လ်ာက�်ား၊

သိ�႔မဟ�တ္အိမ�ဲ �တင္တပ� င�ားေ◌သာ အျခားပစၥည္◌းမ်ားပ်က�ီး◌ျခင္◌းေ◌ၾကာင္◌◌့ျဖစ�ါကအမိ္႐ွင� ◌ျပင�င္ေ◌ပးရပါမည္၊သိ�ေ႔သာ◌္ ေ◌ဆာင္◌းရာသီ�တင္

မိႈ◌ျပႆနာမ်ား ေမပေၚပါက္ေ◌စရန္အမိ��ား◌ျဖစ��က လံ◌�ေ◌လာက္ေ◌သာ ေ◌လဝင္ေ◌လ�ထက္မျဖေစ�န႐ွိေ◌စရန္ တာဝန္႐ွပိါသည္။

အိမ��ားမ်ားက ေ◌နာက� ပ္အၾကံဉာဏ�်ားရယ�လိ�ပါက Tenants Union of Victoria ကိ� (03) 9416 2577 �တင္ဆ�က�ယ�ါ။

�က◌်◌ႏ◌�◌္ပ္၏အ�ိမ�င္ မႈိ႐ွိ၊မ႐ွိ စစ္ေ◌ဆးသင္◌ပ့ါသလား။

မိႈကိ�သာမ��ား◌ျဖင္◌ ့◌ျမင္◌ႏ◌ိ◌�င�ည္◌ျဖစ�ာ အ�ိမ�င္မိႈ႐ွိ၊မ႐ွိစစ္ေ◌ဆးရ���ာ ေ◌ယဘ�ယ်အား◌ျဖင္◌ ့လိ�အပ���� မယ�ဆႏ◌ိ◌�င�ါ။အကယ္၍သင�မိႈေ◌ၾကာင္◌ ့

ညစ�မ္◌းမႈကိ�သသံယ႐ွိၿပီး မ��ည္◌အ့�တက္◌ျဖေစ�ၾကာင္◌း ႐ာွေမ�တ႕ပါက (၎သည္ေအခါင္◌းေ◌ပါက�်ားသိ�႔မဟ�တ္ မ်က္◌ႏ◌ွ◌ာက်�က� င္

ဖံ◌�◌း�ကယ္ေ◌နႏ◌ိ◌�င�ည္) ၊သိ�႔မဟ�တ္အကယ္၍သင� မိႈမြပားေ◌စရန္ကာ�ကယ�ႈမ်ား ◌ျပဳလ�ပ�ပီးေ◌သာ◌္လည္◌းသင္◌မ့ာွ ◌ျပႆနာမာ်းဆက�ပီး႐ွိေ◌နပါကသင�ည္

လ�ပ�န္◌းဆိ�င�ာ က်န္◌းမာေ◌ရး ပညာ႐ွင္သိ�႔မဟ�တ္သဘာဝပတ္ဝန္◌းက်င� ိ�င�ာ က်န္◌းမာေ◌ရးႏ◌ွင္◌ ့ေ◌ဘးအႏ◌ၱရာယ� င္◌းေ◌ဝးေ◌ရး ပညာ႐ွင� ိ�႔ကိ� အသံ◌�◌း◌ျပပဳါ။

အေခၾကးေ◌ြငတစ��ခ�◌ျဖင္◌ ့ထိ�ပညာ႐ွင�်ားက �က◌်မ္◌းက်င��၏ မိႈ႐ွိ၊မ႐ွိ စစ္ေ◌ဆး◌ျခင္◌း◌ႏ◌ွင္◌ ့အၾကံဉာဏ္ဝန္ေ◌ဆာင�ႈ ေ◌ပး◌ျခင္◌းကိ�

ပံ့ပိ�းေ◌ပးႏ◌ိ◌�င�ါလိမ္◌မ့ည္။

ေ◌ရႀကီး ေ◌ရလွ�ၿပီးခ်နိ္ မႈိြပားမ်ား◌ျခင◌္း

ေ◌ရႀကီးေ◌ရလွ�◌ျခင္◌း၊ စိ�ထိ�င္◌းသည္◌ေ့◌ေရြင႕ လိ�သ��က္ ပိ�႐ွိ◌ျခင္◌း◌ႏ◌ွင္◌ ့အိ�င္ေ◌ေနသာ ေ◌ရတိ�႔ကသင္◌အ့ိ� မ�င္ မိႈြပားေ◌စႏ◌ိ◌�င�ည္◌အ့�တက္သင္◌ႏ◌ွင္◌ ့

သင္◌မ့သိားစ�အ�တက္က်န္◌းမာေ◌ရးကိ� အႏ◌ၲရာယ္◌ျဖစ္◌ႏ◌ိ◌�င�ါသည္။သင္◌အ့ိမ�ိ �႔ျပန္ဝင�ည္◌အ့ခါ မိႈကိ� ေ◌�တ႕�� ခင္◌း ႐ွိ၊မ႐ွိႏ◌ွင္◌ ့မိႈတက္ေ◌သာအနံ႔ ရ၊မရကိ�

သတိထားပါ။ အကယ္၍သင္◌အ့ိမ�ည္ ◌ႏ◌ွစ�က�က�ိ�ၿပီး ေ◌ရလႊမ္◌းမိ�း◌ျခင္◌းခံရပါက မိႈ မာ်းြစာ◌ျဖစ္ေ◌နႏ◌ိ◌�င�ါသည္။

အိမ�ိ � မိႈြပားမ်ား◌ျခင္◌းေ◌ဘးမွ ကာ�ကယ�န္အဓိေကသာ့ခ်က��ာ အမိ�ိ � သန္႔႐င္ွ◌းေ◌ရးလ�ပ�ာအျမ��ံ◌�◌း (၄၈ နာရီအ�တင္◌း) ေ◌◌ျခာက္ေ◌�သေ႕စျခင္◌း ◌ျဖစ�ါသည္။

သင္အမိ�န္႔႐ွင္◌းေ◌ရးလ�ပ�န္ မစစီဥ�ီ စိ�ထိ�င္◌းၿပီး မိႈတက္ေ◌နႏ◌ိ◌�င္ေ◌သာ ေအ◌ျခေအနမ်ား�တင္လ�တိ�င္◌း အလ�ပ��ပ္◌ႏ◌ိ◌�င�န္

သင္◌ေ့◌တာ◌္ၾကသ��ဟ�တ္ေ◌ၾကာင္◌းသတိမ�သင္◌ပ့ါသည္။

ေ◌အာ�က� င္ ေ◌ဖၚ�ပထားသ�မာ်းသည္ ေ◌ရလႊမ္◌းမိ�း◌ျခင္◌းခံရၿပီးခ်န္ိသန္႔႐ွင္◌းေ◌ရး ◌ျပဳလ�ပ္◌ျခင္◌း◌ႏ◌ွင္◌ ့◌ျပ◌ဳျပင္◌ျခင္◌းလ�ပ�ည္◌အ့ခ် ိ� ��င္႐ွိေမနသင္◌ပ့ါ။
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• ေကလးမ်ား (အသက္ ၁၂ ◌ႏ◌ွစ္ေ◌အာက္၊အထ�းသျဖင္◌ ့ေ◌ြမးစ ေကလးမာ်း)  

• ကိ�ယ္ဝန္ေ◌ဆာင္အမ် ိ ဳးသမီးမာ်း

• အသက္ ၆၅ ◌ႏ◌ွစ္ေ◌က်ာ◌္သ�မ်ား

• ကိ�ယ�ံအား က်ဆင္◌းေ◌နသ�မ်ား၊ ေ◌ဆး/အစာမာ်းႏ◌ွင္◌ ့ဓာတ�တည္◌သ့�မ်ား၊ဆိ�းြ႐ားေ◌သာ ရင�်ပ�န္◌းနာသိ�႔မဟ�တ္အဆ�တ္ ေ◌ရာဂါ႐ွသိ�မာ်း

ေ◌အာက္ေ◌ဖၚ� ပပါအခ်က�်ား ◌ျဖစ�ဲလ်ွ့င္သင္◌အ့ိ�မ�င္မိႈ◌ျဖင္◌ ့ညစ�မ္◌းေ◌နသ���ယ�ဆပါ -  

• အိမ�ိ � ◌ႏ◌ွစ�က�က��ိၿပီး ေ◌ရလႊမ္◌းမိ�းခံ�� ခင္◌း

• ◌ျမင္◌ႏ◌ိ◌�င္ေ◌သာ မိႈြပားမာ်း◌ျခင္◌းက (ေ◌ရလႊမ္◌းမိ�း မခံမီအခ်�ိ�က္) ပိ�မိ�က်ယ္◌ျပန္ေ႔�ျခင္◌း

• ေ◌ေရၾကာင္◌ ့ပ်က�ီးသ��်ားကိ� ◌ျမင္◌ႏ◌ိ◌�င္◌ျခင္◌းသိ�႔မဟ�တ္ ◌ျပင္◌းေ◌သာ မိႈအနံ႔ �� ခင္◌း

ညစ�မ္◌းမႈ က်ယ္◌ျပန္ေ႔လသန္႔႐ွင္◌းေ◌ရးလ�ပ�န္◌းစ�ဥ�င္ မိမိအ�တက္အႏ◌ၱရာယ္◌ျဖစ္◌ႏ◌ိ◌�င�ႈမာ်းေ◌လ ◌ျဖစ�ည္။အကယ္၍ ထိခိ�က�်က�ီးေ◌သာ ဧရိယာသည္

က်ယ္◌ျပန္႔ပါက �က◌်မ္◌းက်င္ေ◌သာသန္႔႐ွင္◌းေ◌ရးလ�ပ�န္◌း ပညာသ��ာ်းကိ� အသံ◌�◌း◌ျပဳရန္စဥ္◌းစားပါ။

ေ◌ရ သိ�႔မဟ�တ္ မိႈေ◌ၾကာင္◌ပ့်က�ီးေ◌သာ အရာဝတၳ ဳ၊ပစၥည္◌းမာ်းကိ�သန္႔႐ွင္◌းေ◌ရး◌ျပဳလ�ပ္◌ျခင္◌း၊သိ�႔မဟ�တ္ဖယ္႐ွား◌ျခင္◌းမျပမဳီ သင္◌ ့

အာမခံက�မၸဏီထံမွ အၾကံဉာဏ� ိ�အၿမဲတန္◌း ရယ�ပါ။

ေ◌ရလႊမ္◌းမိ�းထားေ◌သာအ�ိမ�င္ �က◌◌်ႏ◌�◌္ပ�ိ � �က◌်◌ႏ◌�◌္ပ္ မိႈမွကာ�ကယ�န္ မ��ည္◌အ့ရာမ်ား ဝတ�င�မ��ည္◌း။

အကယ္၍သင�ည္သင္◌ပ့စၥည္◌းမ်ား◌ျပ���ရန္၊ ပ်က�ီးမႈ ေအ◌ျခေအနကိ� စစ္ေ◌ဆးရန္သိ�႔မဟ�တ္ေအ◌ျခခံသန္႔႐ွင္◌းေ◌ရးလ�ပ�န္◌းအခ်�ိ� ိ�ကာလမ်ား ◌ျပဳလ�ပ�န္

လာခ့ဲပါက -  

• ခိ�င�န္ေ႔သာ ဖိနပ္◌ႏ◌ွင္◌ ့ရာဘာသိ�႔မဟ�တ္သားေ◌ရလက�တိ�်ား ဝတ�ါ။

•  ဖိနပ�ည္ ေ◌ရလံ◌�ၿပီး ေ◌အာက�ံမာ်းမာွလည္◌း ရာဘာ◌ျဖစ�ါက ပိ�ေ◌ကာင္◌းသည္။

•  သင� မိႈႏ◌ွင္◌ပ့တ�က�ပီး ထိခိ�က�ႈမ႐ွိလ်ွင္သာမ��ား◌ျဖင္◌ ့အသက္႐ွကိဴရိယာ အသံ◌�◌း◌ျပဳရန္ မလိ�အပ�ါ။

မိႈကိ� ဖယ္႐ွားသန္႔စင္ေ◌စျခင္◌း - 

အကယ္၍သင�မိႈကိ�ဖယ္႐ွားရန္ဆ◌ံ�◌း◌ျဖတ�ပီးပါက ေ◌လဝင္ေ◌လ�ထက္ေ◌ကာင္◌းေ◌အာင္ ◌ျပဳလ�ပ�ာ ေ◌ခါင္◌းကိ�ေ◌ရမစိ�ေ◌စရန္ ေ◌ဆာင္◌းသည္◌ ့ေ◌ခါင္◌းြစပ၊္

ရာဘာလက� ိတ�်ား၊ မက်� ံ◌�◌း အကာအ�ကယ္၊လ�ပ�န္◌းသံ◌�◌းအက်ၤ◌ီ၊ေ◌ဘာင္◌းဘ�ီတဲဝတ�ံ◌�၊သင္◌ေ့◌လ်ာ◌္ေ◌သာ ဖိနပ◌္ႏ◌ွင္◌ ့P1သိ�႔မဟ�တ္P2 မ်က္◌ႏ◌ွ◌ာဖ◌ံ�◌း

(က���ာဆိ�� င�င္ ရႏ◌ိ◌�င�ည္) တိ�႔ကိ�ဝတ္◌ျဖစ္ေ◌အာင္ဝတ�ါ။

မိႈကိ� ဖယ္႐ွားၿပီး သန္႔႐ွင္◌းေ◌စျခင္◌း◌ႏ◌ွင္◌ပ့တ�က�ည္◌ ့အခ်က�လက�ာ်းကိ� www.health.vic.gov.au ႐ွိ Health ဝက�� ိ�က��Removing mould at home

စာေ◌စာ�င�င္ ဖတ�ကည◌္ပ့ါ။

ေ◌ရႀကီး ေ◌ရလွ�ၿပီးခ်နိ္ မႈိ နည◌္းေ◌အာင္ ◌ျပဳလ�ပ�မည္◌ ့အဆင္◌မ့်ား

၁. သင္◌အ့မိ�� အိ�င္ေ◌ေနသာေ◌ရ ◌ျဖစ္ေ◌စသည္◌အ့ရာအားလံ◌�◌း◌ႏ◌ွင္◌ ့မလိ�အပ္ေ◌သာ ေ◌ရခိ�းေ◌ေရြင႕မာ်းဖယ္႐ာွးပါ။

၂. နံရံကပ္ စကဴၠ၊ဂ်စ�ဆမ္ ေ◌က်ာက� ြ႐တ္ ◌ႏ◌ွစ�က္◌ၫ◌ႇပ္ ခ်ပ္◌ျပား၊ ေ◌ကာ◌္ေ◌ဇာ၊ ေ◌◌ျခသ�တ�ံ◌�မာ်း၊အိပ�ာပစၥည္◌း၊ ေ◌ြမ႕ရာမ်ား၊ အမိ္ေ◌ထာင�ရိေ◌ဘာဂမ်ား၊

ဝါြဂမ္◌း�သတ္အ႐�ပ�ာ်း၊ အဝတ�ထ��ာ်းႏ◌ွင္◌ ့ေ◌သခ်ာြစာေ◌◌ျခာက္ေ◌�သ႕ျခင္◌း မျပဳႏ◌ိ◌�င�ည္◌ ့သိ�႔မဟ�တ္သန္႔႐ွင္◌းေ◌ရးမလ�ပ္◌ႏ◌ိ◌�င�ည္◌ ့အျခား

စိ�ေ◌နသည္◌ ့သိ�႔မဟ�တ္ ေ◌ေရၾကာင္◌ပ့က်�ီးသည္◌ ့အရာအားလံ◌�◌းကိ� ဖယ္႐ာွးပစ�ါ။

၃. မိႈတက္ေ◌ေနသာ (ေ◌ပာ့်ေ◌သာသိ�႔မဟ�တ္ ေ◌ရစ�တ္ေ◌သာ) ေအပါက�ယ�်ားပါ႐ွသိည္◌ ့အရာအားလံ◌�◌းကိ� ဖယ္႐ွားပစ�ါ။

၄. သင္◌ ့အာမခံဆိ�င�ာ ေ◌တာင္◌းဆိ�ခ်က� �ိ စစိစ�ႈမၿပီးမခ်င္◌း ပ်က�ီးေ◌သာသိ�႔မဟ�တ္ဖယ္႐ာွးထားရသည္◌ ့အရာမ်ားကိ� အမိ�� ပင�က္႐ွိ လံ◌�◌ျခံ◌ဳေ◌သာ၊

သန္႔႐င္ွ◌းေ◌သာ ေ◌◌ျခာက္ေ◌�သ႕သည္◌ ့ဂိ�ေ◌ဒါင္သိ�႔မဟ�တ္ကားဂိ�ေ◌ဒါင� ဲ�တင္ယာယီအား◌ျဖင္◌ ့ထားပါ။

၅. ၾကမ္◌း◌ျပင�ာ်း၊ နံရမံာ်း၊ မီးဖိ�ေ◌ခ်ာင္၊ ေ◌ရခ် ိ ဳးခန္◌း◌ႏ◌ွင္◌ ့အဝတ္ေ◌လ်ွာ◌္ေ◌နရာတိ�႔ အပါအဝင္ ထိခိ�က�ႈ႐ွိေ◌သာ ေ◌နရာအားလံ◌�◌းကိ�သန္႔႐ွင္◌းေ◌ရးလ�ပ�ါ၊

ေ◌ရာဂါပိ�းသတ�ါ။
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၆. အိမ�ိ � ေ◌လသလပ�ား◌ျခင္◌းသိ�႔မဟ�တ္ ေ◌◌ျခာက္ေ◌�သေ႕အာင္လ�ပ��◌ျခင္◌းကိ� (ဥပမာ၊ပ��ာမ်ားသိ�႔မဟ�တ္ စိ�ထိ�င္◌း◌ျခင္◌း ပယ�်က္ေ◌သာ

ကိရိယာမ်ား◌ျဖင္◌)့ ေ◌တာက္ေ◌လ်ွာက္◌ျပဳလ�ပ�ာ ေ◌◌ျခာက္ေ◌�သ႕ပါေ◌စ။

ေ◌ရႀကီး ေ◌ရလွ�ၿပီးခ်နိ္ အမိ�ိ � ေ◌◌ျခာက္ေ◌�သေ႕အာင္ ◌ျပဳလ�ပ္◌ျခင◌္း

ေ◌ရလႊမ္◌းမိ�းၿပီးခ်န္ိသင္အမိ�ိ �႔ျပန္ဝင�ည္◌အ့ခါအိမ�ိ � ေ◌လဝင္ေ◌စရန္ တံခါးမာ်းႏ◌ွင္◌ ့◌ျပဴတင္◌းေ◌ပါက�်ားကိ� ြဖင္◌ပ့ါ။စိတ�်ရၿပီး ေ◌ဘးကင္◌းသည္◌ ့

လ်ွပ�စ�ာတ� ားလည္◌း ◌ျပ����႐ွိသည္◌ႏ◌ွင္◌ ့တစ�ပိငဳ�က္ ပ��ာမာ်းသိ�႔မဟ�တ္ စိ�ထိ�င္◌း◌ျခင္◌း ပယ�က္်ေ◌သာ ကိရိယာမာ်း◌ျဖင္◌ ့အိမ�ိ � ေ◌◌ျခာက္ေ◌�သေ႕အာင္

◌ျပဳလ�ပ�ါ။

ေ◌ေလအးေ◌ပးစက္သိ�႔မဟ�တ္တစ� ိ မ�ံ◌�◌းကိ� ပင��ဘိငဳ�ာမွအပ�ေ◌ပးသည◌္စ့ံနစ�ိ �႔ကိ� ေ◌ရလွ�◌ျခင္◌းေ◌ၾကာင္◌ ့ပ်က�ီးမႈ၊ညစ�မ္◌းမႈမ႐ွမိွသာလ်ွင္

အသံ◌�◌း◌ျပသဳင္◌ပ့ါသည္။အကယ္၍သင�ညစ�မ္◌းမႈ ႐ွသိ��� ယ�ဆပါကထိ�စံနစ�်ားကိ� �က◌်မ္◌းက်င��အျဖစ�တ��တ�ံရသ�ကသန္႔႐ွင္◌းေ◌ရး◌ျပဳလ�ပ္◌ျခင္◌း၊

စစ္ေ◌ဆး◌ျခင္◌းမလ�ေပ�သးပါကမသံ◌�◌းပါႏ◌ွင္◌။့

ပိ�မိ�သေိ◌ကာင္◌းစရာမ်ား ရယ�ရန◌္

• အကယ္၍ သင္သိ�႔မဟ�တ္သင္◌အ့ိမ္ေ◌ထာင��ထဲမွ တစ္ဦးဦးေ◌နေမကာင္◌း◌ျဖစ�ါကသင္◌ေ့◌ဒသခံဆရာဝ��မံွ က်န္◌းမာေ◌ရးဆိ�င�ာအၾကံÓဏ�ယ�ပါ။

• ပိ�မိ�သိေ◌ကာင္◌းစရာအခ်က�လက�ာ်းႏ◌ွင္◌ ့အက�အညီအ�တက္သင္ ၿမိ႕ဳနယ္ ေ◌ကာင�ီ၏သဘာဝပတ္ဝန္◌းက်င� ိ�င�ာ က်��ာေ◌ရး ဌာနကိ�ဆ�က�ယ�ါ။
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