
?ÉKƒ∏e ΩÉ©£dG íÑ°üj ∞«c
:ÖÑ°ùH ÉKƒ∏e ΩÉ©£dG íÑ°üj ób

.¿õîdGh πeÉ©àdG Aƒ°S •
ø«eó≤ªdGh øjó©ªdG ¢UÉî°TCÓd á«°üî°ûdG áë°üdG á∏b •

.ΩÉ©£∏d

»a ,áHôàdG »a -¿Éµe πc »a ΩÉ©£dG ºª°ùJ ÉjôàµH óLƒJ

øeh .¢SÉædG É¡°ùª∏j »àdG AÉ«°TC’Gh ¢SÉædG »a ,äÉfGƒ«ëdG

≈∏Y …ƒàëj ¿CG QÉ°†îdG hCG ºë∏dÉc áª©WCÓd øµªªdG

.ájGóÑdG òæe ΩÉ©£dG çƒ∏J ÉjôàµH

çƒ∏àj ¿CG øµªj ,ÉjôàµÑdG øe É«dÉN ΩÉ©£dG ¿Éc ƒdh ≈àM

:ø«à≤jô£H ∂dP çóëj ¿CG øµªjh .çƒ∏àdG πNGóàH ≈ª°ùj ÉªH

ΩÉ©£dG OGóYEG ∫ÓN
¿CG øµªj ™«£≤àdG ìGƒdCGh ø«cÉµ°ùdÉc äGó©ªdGh øjó«dG

âeóîà°SG GPEGh .A»ædG ΩÉ©£dG øe ÉjôàµÑdÉH áKƒ∏e ¿ƒµJ

õgÉédG ΩÉ©£dG ô«°†ëàd ∂dP ó©H äGhOC’G hCG øjó«dG ¢ùØf

’hCG π°ùoZ ób ¿ƒµj ¿CG ¿hóH ,ñƒÑ£ªdG ΩÉ©£dG hCG πcCÓd

ïÑ£j ºd GPEGh.ÉjôàµÑdÉH ÉKƒ∏e ΩÉ©£dG Gòg ¿ƒµj ¿CG øµªj

.ÉjôàµÑdG πà≤J ø∏a ,¬∏cCG πÑb iôNCG Iôe ΩÉ©£dG Gòg

¿õîdG ∫ÓN
ΩÉ©£dG çƒ∏J ¿CG øµªj è°VÉædG ô«Z ΩÉ©£dG øe ÉjôàµÑdG

Éª¡æjõîàH ºb ∂dòdh ,É©e ÉfõN Ée GPEG πcCÓd õgÉédG

¢ùØf »a É©e ΩÉ©£dG »Yƒf ¿õN ºJ Ée GPEGh .ø«∏°üØæe

πØ°SCG Éfõîe è°VÉædG ô«Z ΩÉ©£dG ¿ƒµj ¿CG Öéj ,áLÓãdG

ô«Z ΩÉ©£dG ¿CÉH »æ©j Gògh .πcCÓd õgÉédG ΩÉ©£dG øe

.ñƒÑ£ªdG ΩÉ©£dG ≈dEG Üô°ùàj ¿CG øµªj ’ ñƒÑ£ªdG

:¿ƒµJ á«YhCG »a ΩÉ©£dG ¿õîJ ¿CG Öéj

áØ«¶f •
áeÉ°S ô«Z •

π°ù¨dG á∏¡°S •
ºµëªdG ¥ÓZEÓd AÉ£Z É¡d •

.±ÉØ°T ∂«à°SÓH ¥Qh hCG Ωƒ«æªdCG ¥QƒH ≈£¨J •

?ΩÉ©£dG ºª°ùJ ™æe øµªj ∞«c
:pÜ ΩÉ©£dG ºª°ùJ ™æe øµªj

ÉjôàµÑdÉH ΩÉ©£dG çƒ∏J ™æe •
’ ÉjôàµÑdG ¿CG å«ëH á≤jô£H ΩÉ©£dG á∏eÉ©eh ¿õN •

.∞YÉ°†àJ hCG ƒªæJ 

IóMGh ÉjôàµH ¿Éa ,áÑ°SÉæªdG ±hô¶dG »a

»fƒ«∏e øe ôãcCG ≈dEG ∞YÉ°†àJ ¿CG øµªe

.äÉYÉ°S ™Ñ°S §≤a ∫ÓN ÉjôàµH

á«°üî°ûdG áë°üdG
¢UÉî°TC’G ºah ∞fCG ,ó∏L ≈∏Y óLƒJ Ée IOÉY ÉjôàµÑdG

Oôa πc »≤Ñj ¿CG º¡ªdG øe ¬fCÉa ∂dòdh .AÉë°UC’G

πª©dG óæY á«°üî°ûdG áë°üdG øe á«dÉY äÉØ°UGƒe

.ΩÉ©£dÉH

hCG º¡jó«H ìôL hCG ìƒàØe ™£b óLƒj øjòdG ¢UÉî°TC’Gh

áaÉØ∏H ÉeÉªJ á«ªëe áHÉ°UE’G ¿CÉH ócCÉàdG º¡«∏Y º¡YGQP

.AÉª∏d áehÉ≤e ìhôL

äÉeƒ∏©ªdG øe ójõªdG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d
´ƒ°VƒªdG Gòg øY iôNCG äGQƒ°ûæe ∑Éæg

: πª°ûJh  á«fÉ°ùfE’G äÉeóîdG IôFGO iód Iôaƒàe

ΩÉ©£dG »a ø«∏eÉ©∏d á«°üî°ûdG áë°üdG •

»ë°üdG ΩÉ©£dG á∏eÉ©eh ô«°†ëJ •

ΩÉ©£∏d øeB’G ¢Vô©dGh øjõîàdG •

™LGôe ∑Éæg á∏°üØªdG äÉeƒ∏©ªdG øe ójõª∏d

.ÉjQƒàµ«a ΩÉ©£dG áeÓ°S øY IQOÉ°U

»∏ëªdG ∂°ù∏ée øe É¡«∏Y ∫ƒ°üëdG ∂æµªj

øµªj Éªc .ÉjQƒàµ«a ΩÉ©£dG áeÓ°S øe hCG

øY ∑ôÑîj ¿CG áë°üdG IôFGO hCG »∏ëªdG ∂°ù∏éªd 

.ΩÉ©£dÉH ø«∏eÉ©àª∏d IôaƒàªdG ÖjQóàdG äGQhO
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How to prevent it
Hotline 1300 364 352

á©FÉ°ûdG ΩÉ©£dG ºª°ùJ ÉjôàµH ¢†©H

ÉjôàµÑdG ´ƒf

Ó«fƒªdÉ°S 

¢Sƒ«∏«°SÉH
¢Sƒjô«°S 

¢ùcƒcƒ∏«aÉà°S
¢SƒjQhCG 

Salmonella

Bacillus cereus

Staphylococcus
aureus

¢†«ÑdG ,øLGhódG ,ºë∏dG
¢†«ÑdG äÉéàæeh

,RQC’G ,ÜƒÑëdG
â«cÉH ,Ωƒë∏dG äÉéàæe 

áHQƒ°ûdG

,øLGhódGh ºë∏dG ¥ÉÑWCG
,¢†«ÑdG äÉéàæe

É¡°SÉ°SCG »àdG äÉ£∏°ùdG
hCG áªjôµdG ,õ«fƒjÉªdG
Iƒ°ûëªdG äÉjƒ∏ëdG

Oôà°ùµdÉH

áKÓK h äÉYÉ°S áà°S ø«H Ée ó©H
øµªjh .çƒ∏ªdG ΩÉ©£dG πcCG ó©H ΩÉjCG

çÓK ø«H Ée ¢VGôYC’G ôªà°ùJ ¿CG
ΩÉjCG á°ùªN ≈dEG

áà°Sh áYÉ°S ø«H Ée ó©H
ΩÉ©£dG πcCG ó©H äÉYÉ°S

ôªà°ùJ  Ée IOÉYh .çƒ∏ªdG
áYÉ°S 24 Ióªd ¢VGôYC’G

á≤«bO ¿ƒKÓK ø«H Ée ó©H
πcCG ó©H äÉYÉ°S á«fÉªK

Ée IOÉYh .çƒ∏ªdG ΩÉ©£dG
24 Ióªd ¢VGôYC’G ôªà°ùJ

áYÉ°S

,º«KGôL ÉjôàµÑdG √òg èàæJ
.ïÑ£dG ∫ÓN πà≤J ’ »àdGh

è°VÉædG ΩÉ©£dG ∑ôàj ÉeóæYh
»a º«KGôédG √òg ≈∏Y …ƒàëªdG
¿EÉa ,ô£îdG IQGôM áLQO á≤£æe

»àdGh Éeƒª°S èàæJ º«KGôédG
ΩÉ©£dG ºª°ùJ ÖÑ°ùJ ¿CG øµªj

»a Éeƒª°S ÉjôàµÑdG √òg èàæJ
Ωƒª°ùdG ô«eóJ ºàj ’h .ΩÉ©£dG
¿õîdG ¿EÉa ∂dòdh ,ïÑ£dG ∫ÓN

ó©Hh πÑb ΩÉ©£∏d í«ë°üdG
.kGóL …Qhô°V ïÑ£dG

¢ü¨e ,¿É«ã¨dG
,∫É¡°SE’G ,OÉM 

´Gó°üdGh ≈ªëdG 

,¿É«ã¨dG Dƒ«≤J
¢ü¨ªdGh ∫É¡°SE’G 

OÉëdG 

,OÉëdG Dƒ«≤àdG
GQOÉfh ,¿É«ã¨dG 

¢ü¨ªdGh ∫É¡°SE’G 
OÉëdG 

:»g á∏°ù∏°ùdG ô°ùµd ±ô£dG ¢†©H

.ΩÉ©£dG á∏eÉ©e πÑb áØ«¶f …ójC’G ¿CÉH ócCÉJ •

ô«°†ëJ »a áeóîà°ùªdG äGó©ªdG ™«ªL Gó«L π°ùZCG •

.è°VÉædG ô«Z ΩÉ©£dG

ΩÉ©£dG âëJ áLÓãdG »a è°VÉædG ô«Z ΩÉ©£dG ßØMEG •

.ñƒÑ£ªdG

ΩÉ©£dG ™°†J ’ ,á°UÉNh :í«ë°U πµ°ûH ΩÉ©£dG ¿õN •

.ô£îdG IQGôM áLQO á≤£æe »a

ó©H øµªe âbh ´ô°SCÉH ΩÉ©£dG ºjó≤J øe ócCÉJ •

.√ô«°†ëJ

ΩÉ©£dG ºª°ùJ á∏°ù∏°S

∑Éæg ¿ƒµJ ¿CG Öéj ΩÉ©£dG çƒ∏J çóëj »µd

:çGóMC’G øe á∏°ù∏°S

ΩÉ©£dG »a ÉjôàµH ¿ƒµJ ¿CG Öéj

,»æ©j Gògh ,ƒªæ∏d áÑ°SÉæªdG ±hô¶dG ôaƒàJ ¿CG Öéj

.ΩÉ©£dGh áHƒWôdG ,(ájƒÄe áLQO 06 h 5 ø«H ) A»aódG

.∞YÉ°†àdGh ƒªæ∏d ±ÉµdG âbƒdG ÉjôàµÑdG óéJ ¿CG Öéj

ΩÉ©£dG ºª°ùJ á∏°ù∏°S ô°ùµJ ¿CG ∂æµªj √òg øe πc ™æªHh

.ΩÉ©£dG ºª°ùJ ™æªJh

ΩÉ©£dG ¿hôà°ûj ≈°†e Éªe ôãcCG ¢SÉædG øe ójõªdG
»a ÉLQÉN ¿hò¨àjh ,™jô°ùdG ΩÉ©£dG ,πcCÓd õgÉédG

¢SÉædG ≈£YCG ô««¨àdG Gògh .ºYÉ£ªdGh »gÉ≤ªdG
¬æµdh -¬fƒ∏cCÉj …òdG ΩÉ©£dG »a IójóL äGQÉ«N

ºª°ùJ ô£N »g ÉgóMCGh .IójóL äÓµ°ûe ≥∏N É°†jCG
.ÉjôàµÑdÉH ΩÉ©£dG

:ìô°ûj Qƒ°ûæªdG Gògh

ΩÉ©£dG ºª°ùJ ƒg Ée •
çóëj GPÉªd •

¬©æªd ΩÉ©£dÉH ø«∏eÉ©dG ¢SÉædG πª©j ¿CG øµªj GPÉe •

?ΩÉ©£dG ºª°ùJ çóëj GPÉªd

,ΩÉ©£dG »a É«©«ÑW ΩÉ©£dG ºª°ùJ ÉjôàµH óLƒJ Ée IOÉY

∞YÉ°†àJ ¿CG øµªj øµdh GóL Iô«¨°U OGóYCÉH øµdh

.áØ«îe áYô°ùH ÉjôàµÑdG

¿CG IóMGh ÉjôàµÑd øµªj ,áÑ°SÉæªdG ±hô¶dG »ah

™Ñ°S ∫ÓN §≤a ÉjôàµH »fƒ«∏e øY ójõj Éªd ∞YÉ°†àJ

ÉjôàµÑdG AÉ£YEG ΩóY GóL ΩÉg ¬fEÉa ∂dòdh .äÉYÉ°S

.áYô°ùH É¡dÓN ∞YÉ°†àJ »àdG ±hô¶dG

ÉjôàµÑdG OóY

1

2

4

512

32,768

2,097,152

IQGôëdG áLQO

ÉjôàµÑ∏d ƒªf π°†aCG ¿ƒµj

Ée IQGôëdG áLQO ¿ƒµJ ÉeóæY

.ájƒÄe áLQO 06 h 5 ø«H

áLQO á≤£æe ≈ª°ùJ Ée √ògh

.ô£îdG IQGôM

á≤£æe »a ΩÉ©£dG AÉ≤ÑH ócCÉJ

âbh πbC’.ô£îdG IQGôM áLQO

.øµªe

ΩÉ©£dG ´GƒfCG

ádƒ¡°ùH ΩÉ©£dG ´GƒfCG ¢†©H »a ÉjôàµÑdG ôKÉµàJh ƒªæJ

É¡∏°†ØJ »àdG ΩÉ©£dG ´GƒfCGh .iôNC’G »a É¡æe ôãcCG

:πª°ûJ ÉjôàµÑdG

ºë∏dG •
øLGhódG •

¿ÉÑdC’G äÉéàæe •
¢†«ÑdG •

≥fÉ≤ædÉc Iô«¨°üdG äÉÑLƒdG •
…ôëÑdG ΩÉ©£dG •

çƒ∏J Ée GPEGh .ô£îdG ójó°T ΩÉ©£dG áª©WC’G √òg ≈ª°ùJh

á≤£æe »a »≤HCGh ºª°ùàdG ÉjôàµÑH ô£îdG ójó°T ΩÉ©£dG

.ΩÉ©£dG ºª°ùJ ÖÑ°ùJ ¿CG øµªj ,ô£îdG IQGôM áLQO

AÉªdG
áHƒWôdG øµJ ºd GPEGh .ƒªæ∏d áHƒWô∏d ÉjôàµÑdG êÉàëJ

.∞bƒàj hCG ÉjôàµÑdG ƒªf A§ÑH ¿ƒµj ób ,Iôaƒàe

.ΩÉ©£dG ßØëd ádÉ©a á≤jôW ∞«ØéàdGh

âbƒdG

12:00

12:20

12:40

3:00

5:00

7:00

60˚C

100˚C

5˚C

0˚C

-15˚C

á≤£æe
QÉëdG ΩÉ©£dG

OQÉÑdG ΩÉ©£dG á≤£æe

ΩÉ©£dG á≤£æe
óªéªdG

áLQO á≤£æe

ô£îdG IQGôM

?IOÉY óLƒJ øjCG?¢VGôYC’G »g Ée?¢VGôYC’G ô¡¶J ≈àeΩÉ©£dG 


