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العفن وصحتكم –بعد الفیاضانات 
معلومات مجتمعیة 

ل جراثیم.  عمبتكاثرتسیئة التھویة. أنھا والبشكل أفضل في المناطق الرطبة العفنھو نوع من الفطریات التي تعیش على المواد النباتیة والحیوانیة. ینمو العفن

نتشار. والإعلى بقع رطبة في الداخل، تبدأ في النمو عندما تھبط جراثیم العفن المحمولة جواً و

ء على جمیع العفن في الداخل. أفضل نھج ھو السیطرة على مصدر الرطوبة. لا توجد وسیلة عملیة للقضا

؟ العفنكیف یبدو

ھو الأسودالأكثر شیوعاً لعفن. افي اللونلطخة أو تغیر بقعة أو بدو مثل "زغب" أو یبدو أن ھناك ی. في كثیر من الأحیان التعرف على العفنلیس من السھل دائماً 

أخرى تتراوح بین اللون الرمادي إلى البرتقالي إلى البني. العفن في ألوان عدیدة. ومع ذلك، یمكن أن یكون أو الأخضر أو الأبیض

ؤثر العفن على الناس؟ یكیف 

أو المناعة في ضعف الأشخاص الذین لدیھمالربو والحساسیة. فاقم حالاتیُلتھابات الجھاز التنفسي وإ زیز والأحتقان الأنف والعطس والسعال ویثیرالعفن إیمكن أن 

أكثر عرضة للإصابة. ھم ربو حاد أو أمراض رئة وأحساسیة 

السیطرة على نمو العفن 

الأضرار التي نما أكثر كلما كانت كلما و. یھانمو علیبالأسطح التيضر یلأنھ یمكن أن تھرائحتشمون أو ھمن الأفضل إزالة العفن في أقرب وقت ترونبشكل عام 

. أكثرسببھاییمكن أن 

:، ما یليالرطوبة. تشمل أجزاء المنزل التي تكون عرضة لنمو العفنالبحث عن المكان الذي تأتي منھعند ظھور العفن، فإن المھمة الأولى ھي 

المرتشحة نابیب الأثف أو الرطوبة العالیة وابسبب التكغرف الغسیلالمطابخ والحمامات و•

بسبب التھویة المقیدة اویاوالزالخزائن •

ساخن والھواء الخارجي البارد الداخلي الالجدران أو النوافذ التي تتعرض للھواء •

تتسرب من خلال السقف. التي كافي أو الأمطار الالجدران والسقوف بسبب العزل غیر •

.ستخدام مراوح العادم حیثما كان ذلك متاحاً إفتح الأبواب والنوافذ. ھي والتھویة لمنع نمو العفن. أسھل طریقة المواد العازلةالحرارة وواستخدمإ

الرطوبة المرتفعة قضایا 

فاقم المشكلة.تُ الطابق الفرعيأو رطوبة في منطقةالطابق الفرعيسوء تھویة . إن الحجرالطوب أوجدارإلى ترتفع التي ھي رطوبة الأرض المرتفعةلرطوبةا

وفتحات ) تصریفالبأن المذارف (ثقوب إضمنواللماء جدید في الجدار. مضاد أو حاجز مواد عازلة للرطوبة تركیبعن طریق المرتفعةلرطوبةمعالجة ایمكن

طرق أخرى لعلاج ھذه المشكلة.بخبیرستشاري بناء إ. یمكن أن یوصي مكشوفةمالتھویة في قاعدة منزلك
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اتخاذھامالإجراءات التي یمكنك

وأخطاء البناء الأخرى. الأنابیب المرتشحةإصلاح •

ستخدام غسالة الصحون.إالطبخ أو وأالنوافذ في الحمام والمطبخ عند الاستحمام فتح ستخدام مراوح العادم أو إ•

ج.تنفیس مجففات الملابس إلى الخار•

HEPA.1فلتر تكنیس بالمكنسة الكھربائیة بإستخدام •

. عند ظھورهتنظیف العفن في أقرب وقت •

على موقع )Removing mould at home(إزالة العفن في المنزلصحیفة الوقائع: إطلعوا علىللحصول على معلومات حول كیفیة تنظیف وإزالة العفن 
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عفن. أین یمكنني أن أذھب للمساعدة؟فیھمنزل مستأجرأعیش في 

العفن الناجم عن أخطاء في المزاریب أو  معالجةمالك على الالمبنى الذي قد لا یمكن إصلاحھ بسھولة. ینبغي في إلى خطأ راجعاً نمو العفن یكون یمكن أن 

للمساعدة في تجنب مشاكل العفن خلال فصل الشتاء. المنزلضمن وجود تھویة كافیة في جمیع أنحاءیالتجھیزات الأخرى، ولكن المستأجر یجب أن 

.2577 9416 (03)على الرقم كوذلمزید من النصائحللحصول على Tenants Union of Victoriaبــن في الاتصال ورغب المستأجریقد 

العفن في بیتي؟ لإیجاد ختبار أقوم بإیجب أنھل 

العفن ولكن لا یمكن العثور على مصدر من تلوث وجود في ونتشكمختبار لھ في المنزل. إذا كنتة للقیام بإضرورھناكعتبر أنی، لذلك لا العفنرؤیةیمكن عادة 

أحد  إستخدامیمكنكممشاكل، ونتواجھونبالفعل تدابیر لمنع العفن من النمو ولا تزالمقد اتخذتمتجاویف أو السقف)، أو إذا كنتالالمشكلة (قد تكون مخفیة في 

. الخدمات الإستشاریةختبار العفن وإلمھنیین تقدیم خدمات اؤلاءرسوم، یمكن لھومقابلصحة المھنیة أو الصحة البیئیة والسلامة. الأخصائي 

نمو العفن بعد الفیضانات

إلى  العودة. عند مولعائلتكمعلى الصحة بالنسبة لكشكل خطراً یقد مما، مالرطوبة الزائدة والمیاه المجمعة في نمو العفن في منزلكوساھم الفیضاناتتیمكن أن 

لأكثر من یومین.كان المنزل مغموراً بالمیاهالعفن إذا من عالیة مستویاتأن تكون ھناك مرئي أو رائحة عفن. ومن المرجح عفنمن أي كونوا على بینة، لكممنز

مناسب شخصأنھ لیس كل رواتنظیف، تذكلتخطط لالقبل و ساعة). 48المفتاح لمنع نمو العفن ھو تنظیف وتجفیف المنزل في أسرع وقت ممكن (في غضون  إن 

أن تكون متعفنة. ومحتملللعمل في ظروف رطبة 

التنظیف أو التصلیح بعد الفیضانات: أعمال التواجد أثناء ینالتالیالأشخاص تجنب یأنیجب

، ولا سیما الرضع)عاماً 12الأطفال (تحت •

النساء الحوامل •

من العمرعاماً 65أكبر منشخص •

الربو الحاد أو أمراض الرئة. وأالحساسیة یعانون من وأف یمناعة ضعالأشخاص الذین لدیھم جھاز•

العفن في الحالات التالیة: باً ملوثإفترضوا بأن منزلكم 

لأكثر من یومین المیاه بكان مغموراً •

) قبل الفیضاننمو العفن المرئي واسع النطاق (أكثر من •

أضرار مرئیة ناجمة عن المیاه أو روائح عفن قویة. وجود •

المتأثرةلمنطقة إذا كانت اینالمھنیالمنظفینستخدام إخذوا بعین الإعتبارمخاطر التعرض الشخصیة أثناء عملیة التنظیف. كلما زادت ، أكثر اتساعاً كلما كان التلوث 

كبیرة.
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.مالمشورة من شركة التأمین الخاصة بكاطلبواأو العناصر التي تضررت من العفن، دائماً -قبل التنظیف أو التخلص من الماء 

المیاه؟ في منزل غمرهالعفنأرتدي لحمایة نفسي من ینبغي أن ماذا 

على مدى فترات قصیرة:بالتنظیف الأساسيقم ضرر أو الفحص إ، ةمتعالأإذا كنت تزور منزلك لجمع 

یةأو جلدیةقفازات مطاطو، ةقویالرتداء الأحذیة قم بإ•

يللماء ولھا باطن مطاطمضادة الأحذیة تكون أن من یفضل •

.كان لدیك حساسیة للعفنلیس من الضروري عادة ارتداء جھاز تنفس إلا إذا •

تنظیف العفن:

P1قناع وجھ ووأحذیة مناسبة مآزرلعین، وليمارتداء ملابس واقیة مثل قبعة الدش، وقفازات مطاطیة، وحقوموا بإالتھویة الجیدة وإضمنواإزالة العفن، مإذا قررت

).المعدات(متوفر من متجر P2أو 

على موقع )Removing mould at home(فن في المنزلإزالة العصحیفة الوقائع: علىإطلعواتنظیف وإزالة العفن الللحصول على معلومات حول كیفیة 

Healthفي :www.health.vic.gov.au

خطوات للحد من العفن بعد الفیضانات

جمیع مصادر المیاه المجمعة أو الرطوبة الزائدة من المنزل. أزیلوا. 1

والأثاث واللعب  شات الفرالفراش و والبساطوالسجاد والجصياللوحوكل العناصر الرطبة أو التي تضررت من الفیضانات، بما في ذلك ورق الجدران أزیلوا. 2

فھا بشكل صحیح. أو تنظیتجفیفھاالمحشوة والملابس وغیرھا من المواد التي لا یمكن 

لعفن.لنمو التي فیھاماصة) اللینة أو المسامیة (الكل المواد أزیلوا. 3

التأمین  من شركة المطالبةیتم تجھیزخارج المنزل، في مكان آمن نظیف وجاف مثل سقیفة أو مرآب، حتى التالفة أو المھملة مؤقتاً العناصرتخزینقوموا ب. 4

.مالخاصة بك

. غرفة الغسیلحمام والمطبخ والوتطھیر جمیع الأسطح المتضررة داخل المنزل، بما في ذلك الأرضیات والجدران وتنظیف قوموا ب. 5

ومزیلات الرطوبة). المراوحتجفیف النشط (على سبیل المثال، الأو بواسطة التھویةجف بأن یللمنزل إسمحوا . 6

تجفیف المنزل بعد الفیضان 

ومزیلات الرطوبة موا المراوحستخدإمتى أصبح موثوقاً، آمناً وتم إستعادة الكھرباءالمنزل. لتھویةالأبواب والنوافذ إفتحوا، بعد الفیضانكمإلى منزلةعودالعند 

المنزل.یفلتجف

وا ھذه  تلوث، لا تستخدموجودون في تشكمغیر تالفة وغیر ملوثة من میاه الفیضان. إذا كنتإلا إذا كانتالھواء أو التدفئة المركزیة مكیّفاتإستخداملا ینبغي 

وفحصھا من قبل شخص مؤھل. ھاحتى یتم تنظیفالأجھزة

لمزید من المعلومات 

المشورة الطبیة من طبیبك المحلي. أطلبإذا كنت أنت أو أي شخص في عائلتك یشعر بتوعك، •

.الخاص بكالمجلس المحليفيقسم الصحة البیئیة بمزید من المعلومات والمساعدة، اتصل لحصول على ل•
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