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« bisot phan hoa (di ing anh SO cUu.
huéng dén miii) trong

mua xuan.

Néu cho rang ai dé dang lén con hen suyén ...

Néu quy vi cdm thay bi
hut hoi, that nguc, thé
kho khé hoac ho trong
mua phan hoa - quy vi
6 & bi hen suyén chua
chan doan.

BUGC 1 - Dit ngudi nay ngéi thang
nguai.

HEN SUYEN DO GIONG
BUGC 2 - Lic thudc xit mau xanh BAO (THUNDERSTORM

duceng/mau xam, bom 1 1an vao

dung cu hoa thudc, hit 4 hoi tir dung ASTH MA) LA G‘I?

cu hoa thudc. Lap lai 4 1an.

BUGC 3 - Doi 4 phut va l3p lai busc
2 néu ngudi bénh khong cam thay
dad hon.

BUGC 4 - Néu ngudi bénh van

khong cam thay d& hon, goi 000.

Lap lai buéc 2 méi 4 phut trong khi

dai. ®

Mudn ¢ &n pham nay & dang c6 thé doc duac, o
goi dién thoai s6 1300 761 874, st dung Dich e
vu Tiép am Toan quéc s6 13 36 77 néu can,

hoac gl email vé environmental.healthunit@

dhhs.vic.gov.au
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HEN SUYEN DO GIONG
BAO (THUNDERSTORM
ASTHMA) LA GI?

Hen suyén do giéng bao la bénh hen suyén gay ra béi loai
giéng bao dac biét khi trong khong khi cé rat nhiéu phan
hoa cé (thudng la trong khodng thai gian ti thang 10 dén
cudi thang 12).

Bénh nay c6 thé lam cho ngudi bénh thé kho khé, cdm
thay bi hut hai va that nguc kém ho.

Bénh nay c6 thé xay ra dot ngot, nghiém trong va tham
chinguy dén tinh mang.

Muén biét thém théng tin, truy cap
www.betterhealth.vic.gov.au/thunderstormasthma

Chuan bi san sang cho mua phan hoa ¢6

Quy vi ¢6 thé gidm rui ro bi danh hudng bai hen suyén do
giong bao.

Néu cho rang c6 & minh bi
hen suyén hodc s6t phan
hoa, quy vi hay noéi

chuyén véi bac si.

O

Néu bi hen suyén, quy vi
hay thuong xuyén di kham
bac si. Cap nhat ké hoach
hanh déng tng pho véi hen

suyén, mang theo thudc cat con va
diéu tri s6t phan hoa.

Néu bi s6t phan hoa, quy vi hay di gap bac si hodc duoc
si dé dugc biét vé cach diéu trj tét

nhat va nguy co mac bénh

hen suyén do giong bao.
Chuén bi sén thuéc cit
can.

Tim hiéu vé cach thic va thai diém sir dung thuéc dung
cach.

Tim hiéu vé so ctu hen
suyén, va néu c6 ké
hoach hanh déng tng
pho véi hen suyén,
hay bado dam quy

vi biét phai lam gi

néu bénh hen suyén
chuyén nang hodc bi
Ién con hen suyén.

Kiém tra du bao dich
bénh hen suyén do
gidng bao tai http://
emergency.vic.gov.
au/prepare/
#thunderstorm-
asthma-forecast

Tranh gidéng béo trong
mua phan hoa c6, dac (
biét [a nhiing con gié
manh trudc con bao.

& trong nha va déng

clra ra vao va clia s6.




