
ជំហាន១ - ដាក់អ្នកជំងឺអង្គុយឱ្យត្រង់ខ្លួន។

ជំហាន២ - តកឡគុកបំពង់ហ្ឺរពណ៌ខខៀវ /

ពណ៌តបខេះ, បាញ់ថ្្ន ចូំលក្នគុងបំពង់ត្រូប១ដង, 

ត្រូបថ្្ន ៤ំដខងហើមខចញពើបំពង់ត្រូប។ 

ខ្វើការខនះខឡើងវញិឱ្យបាន៤ដង។

ជំហាន៣ - ្ូមរង់ចា៤ំនាទើ 

ខហើយខ្វើតាមជំហាន២ខឡើងវញិ 

តប្ិនខបើបគុគ្លមិន្ូរតរាលខទ។

ជំហាន៤ - 

តប្ិនខបើបគុគ្លខៅត្រមិន្ូរតរាលខទ 

្ូមទូរ្័ព្ទ 000។ ខ្វើតាមជំហាន២ខឡើងវញិ 

ខរៀងរាល់៤នាទើ ខណៈតដលអ្នកកំពគុងរង់ចា។ំ

ខ្រើជំងឺហ្ឺរបង្កខដាយព្យគុះេ្ររន្ទះ 

(THUNDERSTORM 

ASTHMA)ជាអវើ?

ខ្រើអ្នកណាខ្ះតបឈមនឹង 
ខតរះថ្្ន ក់?
 អ្នកគឺតបឈមនឹងខតរះថ្្ន ក់ននជំងឺហ្ឺរបង្កខដាយព្យគុះេ្ររន្ទះ 

តប្ិនខបើអ្នក៖ 

•  មានជំងឺហ្ឺរ (ឬមានជំងឺហ្ឺរ 
ពើកាលកន្ងមក) 

•  មានខរាគផ្តា រាយ 

្រឹងតចមគុះ  
(តប្ិរកម្មទា្់ 

តដលប៉ះពាល់ដល់តចមគុះ) 

ក្នគុងរដូវផ្្ក រ ើក 

តប្ិនខបើអ្នកមាន 
អារម្មណ៍ដកដខងហើមខ្ើៗ  
្រឹងក្នគុងតទរូង ដកដខងហើម្ឹរង ឬក្អក 

ក្នគុងរដូវ្ម្ូរលំអងផ្្ក ខ ្្ម  - អ្នកតបតហល 
ជាមានជំងឺហ្ឺរតដលមិនបានខ្វើខរាគវនិិច្័យ។ 

ជំនលួយបឋមក្នគុងការពយាបាលជំងឺហ្ឺរ 
អាចជលួយជើវ្ិររប្់មនគុ្្សមា្ន ក់។ 
កគុំចារំហូ្រដល់ជំងឺហ្ឺរ្្ងន់្្ងរ ខទើបចាប់ខេតាើមអនគុវ្រតាជំនលួយបឋម។ 

តប្ិនខបើអ្នកគិ្រថ្ មាននរណាមា្ន ក់កំពគុងខកើ្រមានជំងឺហ្ឺរ ...

ខដើម្ើទទលួលយកខិ្រតាប័ណ្ណខនះក្នគុងទតមង់តដលអាចចូលយកបាន 

្ូមទូរ្័ព្ទខលខ 1300 761 874 ខដាយខតបើតបា្់ National 

Relay Service ខលខ 13 36 77 តប្ិនខបើ្រតមរូវ ឬអគុើខម៉ល 

environmental.healthunit@dhhs.vic.gov.au

អនគុញ្ញា ្រ និងខបាះពគុម្ពេសាយខដាយរដាឋា ភិបាលវចិថូខរៀ 1 Treasury Place, 

Melbourne។

© រដឋាវចិថូខរៀ Department of Health and Human Services 

តខ ើ្ហា ឆ្្ន ២ំ០១៨។

ខបាះពគុម្ពខដាយ Waratah Group, Port Melbourne (1807022)
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Achoo!

ដកដខងហើម្ឹរង



ខ្រើជំងឺហ្ឺរបង្កខដាយព្យគុះេ្ររន្ទះ 
(thunderstorm asthma)
ជាអវើ?
ជំងឺហ្ឺរបង្កខដាយព្យគុះេ្ររន្ទះ គឺជាជំងឺហ្ឺរបង្កខឡើងខដាយ

 
តបខភទព្យគុះេ្ររន្ទះជាក់លាក់ ខៅខពលមានបរមិាណខតចើន 
ននតរប់លំអងខ ្្ម បក់ខហាះខឡើងខៅក្នគុងអាកា្ 
(ជា្ម្មតាចាប់ពើតខ្រគុលា ដល់ចគុងតខ្្នូ) ។

ការខនះខ្វើឱ្យមនគុ្្សដកដខងហើម្ឹរង មានដខងហើមខ្ើ  
ខហើយ្ឹរងក្នគុងតទរូង និងក្អក។

ការខនះអាចខកើ្រខឡើងភ្្មៗ មាន្ភ្ព្្ងន់្្ងរ ខហើយតថម 
ទាងំគំរាមកំតហងដល់ជើវ្ិរខទៀ្រេង។

្តមាប់ព័្រ៌មានបតនថែម ្ូមចូលខៅកាន់វគុបិន្ថ៍៖ 
www.betterhealth.vic.gov.au/thunderstormasthma

អ្នកអាចកា្រ់បនថែយឱកា្ននការប៉ះពាល់ខដាយជំងឺហ្ឺរបង្កខដាយព្យគុះេ្ររន្ទះ 
បាន។

តប្ិនខបើអ្នកគិ្រថ្ 

អ្នកតបតហលជាមានជំងឺហ្ឺរ 

ឬខរាគផ្តា រាយ្រឹងតចមគុះ អ្នក 
ត្ររូវពិភ្កសាជាមលួយខវជ្ជបណិ្្រ 
រប្់អ្នក។

ខរៀនអំពើរខបៀប និងខពលខវលាតដលត្ររូវខតបើតបា្់ថ្្ន ពំយាបាលរប្់អ្នកឱ្យបាន
ត្រឹមត្ររូវ។ 

ខរៀនអំពើជំនលួយបឋមក្នគុងការពយាបាល 
ជំងឺហ្ឺរ ខហើយតប្ិន 
ខបើអ្នកមានតេនការ្កម្ម 
ភ្ពពយាបាល ជំងឺហ្ឺរ  

្ូមតបាកដថ្អ្នកយល់ពើអវើ 
តដលត្ររូវខ្វើ តប្ិនខបើអ្នក 
ជលួបតបទះការខកើ្រកខញ្្ជ តល 
ខឡើង ឬការវាយតបហារ 
ននជំងឺហ្ឺរ។

4 STEPS OF ASTHMA FIRST AID

Call emergency assistance immediately. Dial Triple Zero (000):

Sit the person upright 

Give 4 separate puffs of blue/grey reliever puffer 

– Shake puffer

– Put 1 puff into spacer

– Take 4 breaths from spacer

Repeat until 4 puffs have been taken

Remember: shake, 1 puff, 4 breaths 

OR give 2 separate doses of a Bricanyl inhaler (age 6 & over)  

or a Symbicort inhaler (over 12)

Wait 4 minutes 

If there is no improvement, give 4 more  

separate puffs of blue/grey reliever as above 

OR give 1 more dose of Bricanyl or Symbicort inhaler

If there is still no improvement dial  

Triple Zero (000) for an ambulance 

Keep giving 4 separate puffs every 4 minutes  

until emergency assistance arrives 

OR 1 dose of Bricanyl or Symbicort every 4 minutes –  

up to 3 more doses of Symbicort

Protect yourself this pollen season. 

Managing asthma and allergies matters. 

Visit betterhealth.vic.gov.au or call  

1800 ASTHMA (1800 278 462) for more information. 

• If the person is not breathing.

• If the person’s asthma suddenly becomes 

worse, or is not improving.

• If the person is having an asthma attack 

and a reliever is not available.

• If you are not sure if it’s asthma.

• If the person is known to have anaphylaxis – follow their 

Anaphylaxis Action Plan, then give Asthma First Aid.  

Blue/grey reliever medication is unlikely to harm, even 

if the person does not have asthma.
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ខត្រៀមខ្លួន្តមាប់រដូវ្ម្ូរលំអងផ្្ក ខ ្្ម

4 STEPS OF ASTHMA FIRST AID

Call emergency assistance immediately. Dial Triple Zero (000):

Sit the person upright 

Give 4 separate puffs of blue/grey reliever puffer 
– Shake puffer
– Put 1 puff into spacer
– Take 4 breaths from spacer

Repeat until  puffs have been taken

Remember: shake, 1 puff, 4 breaths 
OR give 2 separate doses of a Bricanyl inhaler (age 6 & over)  
or a Symbicort inhaler (over 12)

Wait 4 minutes 
If there is no improvement, give 4 more  
separate puffs of blue/grey reliever as above 
OR give 1 more dose of Bricanyl or Symbicort inhaler

If there is still no improvement dial  
Triple Zero (000) for an ambulance 
Keep giving 4 separate puffs every 4 minutes  
until emergency assistance arrives 
OR 1 dose of Bricanyl or Symbicort every 4 minutes –  
up to 3 more doses of Symbicort

Protect yourself this pollen season. 
Managing asthma and allergies matters. 
Visit betterhealth.vic.gov.au or call  
1800 ASTHMA (1800 278 462) for more information. 

• If the person is not breathing.

• If the person’s asthma suddenly becomes 
worse, or is not improving.

• If the person is having an asthma attack 
and a reliever is not available.

• If you are not sure if it’s asthma.

• If the person is known to have anaphylaxis – follow their 
Anaphylaxis Action Plan, then give Asthma First Aid.  
Blue/grey reliever medication is unlikely to harm, even 
if the person does not have asthma.
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តប្ិនខបើអ្នកមានជំងឺហ្ឺរ ្ូមខៅជលួប 
ខវជ្ជបណិ្្ររប្់អ្នកឱ្យបានខទៀងទា្រ់។  

ខ្វើបច្គុប្ន្នភ្ព តេនការ្កម្មភ្ព 
ពយាបាលជំងឺហ្ឺររប្់អ្នក យកតាមជាមលួយ 
នូវថ្្ន ពំយាបាលជំងឺហ្ឺរក្នគុងបំពង់ហ្ឺររប្់អ្នក  

ខហើយពយាបាលខរាគផ្តា រាយ្រឹងតចមគុះណាមលួយ។

តប្ិនខបើអ្នកធ្្ប់មានខរាគផ្តា រាយ្រឹងតចមគុះ ្ូមខៅជលួបខវជ្ជបណិ្្ររប្់អ្នក 

ឬឱ្ថការ ើអំពើការពយាបាលដ៏ល្អបំេគុ្រ និងហានិភ័យ  
ននជំងឺហ្ឺរបង្កខដាយព្យគុះេ្ររន្ទះ។ 

ខរៀបចំថ្្ន ពំយាបាលជំងឺហ្ឺរ 

ក្នគុងបំពង់ហ្ឺរឱ្យបានរលួចខត្ច។ 

ពិនិ្រ្យខមើលការពយាករណ៍ជំងឺហ្ឺរ
រា្រ្របា្របង្កខដាយព្យគុះេ្ររន្ទះ 

ខៅត្រង់វគុបិន្ថ៍  
http://emergency.vic.

gov.au/prepare/ 

#thunderstorm-

asthma-forecast

ខជៀ្វាងព្យគុះេ្ររន្ទះខៅរដូវ 
្ម្ូរលំអងផ្្ក ខ ្្ម  ជាពិខ្្ 
ខៅខពលមាន្ន្ទគុះខ្យល ់
មគុនព្យគុះ។ រកសាខៅក្នគុងេ្ទះ 

ខហើយបិទទាវ រ និងបង្អលួច។


