
ជំហាន១ - ដាក់អ្នកជំងឺអង្គុយឱ្យត្រង់ខ្លួន។

ជំហាន២ - ក្រឡុកបំពង់ហតឺពណ៌ខ�ៀវ /

ពណ៌ប្រផេះ, បាញ់ថ្នា ចូំលក្នុងបំពង់ស្រូប១ដង, 

ស្រូបថ្នា ៤ំដង្ហើមចេញពីបំពង់ស្រូប។ 

ធ្វើការនេះឡ�ើងវញិឱ្យបាន៤ដង។

ជំហាន៣ - សូមរង់ចា៤ំនាទី 

ហ�ើយធ្វើតាមជំហាន២ឡ�ើងវញិ 

ប្រសិនប�ើបុគ្គលមិនធូរស្រាលទេ។

ជំហាន៤ - 

ប្រសិនប�ើបុគ្គលនៅតែមិនធូរស្រាលទេ 

សូមទូរស័ព្ទ 000។ ធ្វើតាមជំហាន២ឡ�ើងវញិ 

រ�ៀងរាល់៤នាទី ខណៈដែលអ្នកកំពុងរង់ចា។ំ

ត�ើជំងឺហតឺបង្កដោយព្យុះផ្គររន្ទះ 

(THUNDERSTORM 

ASTHMA)ជាអ្វី?

ត�ើអ្នកណាខ្លះប្រឈមនឹង 
គ្រោះថ្នា ក់?
�អ្នកគឺប្រឈមនឹងគ្រោះថ្នា ក់នៃជំងឺហតឺបង្កដោយព្យុះផ្គររន្ទះ 

ប្រសិនប�ើអ្នក៖ 

•	 �មានជំងឺហតឺ (ឬមានជំងឺហតឺ 
ពីកាលកន្លងមក) 

•	 �មានរោគផ្តា សាយ 

តឹងច្រមុះ  
(ប្រតកម្មទាស់ 

ដែលប៉ះពាល់ដល់ច្រមុះ) 

ក្នុងរដូវផ្កា រកី 

ប្រសិនប�ើអ្នកមាន 
អារម្មណ៍ដកដង្ហើមខ្លីៗ  
តឹងក្នុងទ្រូង ដកដង្ហើមតឹង ឬក្អក 

ក្នុងរដូវសម ប្ូរលំអងផ្កាស  ម្ៅ  - អ្នកប្រហែល 
ជាមានជំងឺហតឺដែលមិនបានធ្វើរោគវនិិច្ឆ័យ។ 

ជំនួយបឋមក្នុងការព្យាបាលជំងឺហតឺ 
អាចជួយជីវតិរបស់មនុស្សម្នា ក់។ 
កំុចារំហូតដល់ជំងឺហតឺធ្ងន់ធ្ងរ ទ�ើបចាប់ផ្តើមអនុវត្តជំនួយបឋម។ 

ប្រសិនប�ើអ្នកគិតថា មាននរណាម្នា ក់កំពុងក�ើតមានជំងឺហតឺ ...

ដ�ើម្បីទទួលយកខិត្តប័ណ្ណនេះក្នុងទម្រង់ដែលអាចចូលយកបាន 

សូមទូរស័ព្ទលេខ 1300 761 874 ដោយប្រើប្រាស់ National 

Relay Service លេខ 13 36 77 ប្រសនប�ើតម្រូវ ឬអ៊ីម៉េល 

environmental.healthunit@dhhs.vic.gov.au

អនុញ្ញា ត និងបោះពុម្ពផ្សាយដោយរដ្ឋា ភិបាលវចិថូរ�ៀ 1 Treasury Place, 

Melbourne។

© រដ្ឋវចិថូរ�ៀ Department of Health and Human Services 

ខែសីហា ឆ្នា ២ំ០១៨។

បោះពុម្ពដោយ Waratah Group, Port Melbourne (1807022)
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Achoo!

ដកដង្ហើមតឹង



ត�ើជំងឺហតឺបង្កដោយព្យុះផ្គររន្ទះ 
(thunderstorm asthma)
ជាអ្វី?
ជំងឺហតឺបង្កដោយព្យុះផ្គររន្ទះ គឺជាជំងឺហតឺបង្កឡ�ើងដោយ

 
ប្រភេទព្យុះផ្គររន្ទះជាក់លាក់ នៅពេលមានបរមិាណច្រើន 
នៃគ្រាប់លំអងស ម្ៅ បក់ហោះឡ�ើងទៅក្នុងអាកាស 
(ជាធម្មតាចាប់ពីខែតុលា ដល់ចុងខែធ្នូ) ។

ការនេះធ្វើឱ្យមនុស្សដកដង្ហើមតឹង មានដង្ហើមខ្លី  
ហ�ើយតឹងក្នុងទ្រូង និងក្អក។

ការនេះអាចក�ើតឡ�ើងភ្លា មៗ មានសភាពធ្ងន់ធ្ងរ ហ�ើយថែម 
ទាងំគំរាមកំហែងដល់ជីវតិទ�ៀតផង។

សម្រាប់ព័ត៌មានបន្ថែម សូមចូលទៅកាន់វ៉បិសៃថ៍៖ 
www.betterhealth.vic.gov.au/thunderstormasthma

អ្នកអាចកាត់បន្ថយឱកាសនៃការប៉ះពាល់ដោយជំងឺហតឺបង្កដោយព្យុះផ្គររន្ទះ 
បាន។

ប្រសិនប�ើអ្នកគិតថា 

អ្នកប្រហែលជាមានជំងឺហតឺ 

ឬរោគផ្តា សាយតឹងច្រមុះ អ្នក 
ត្រូវពិភាក្សាជាមួយវេជ្ជបណ្ឌិត  
របស់អ្នក។

រ�ៀនអំពីរប�ៀប និងពេលវេលាដែលត្រូវប្រើប្រាស់ថ្នា ពំ្យាបាលរបស់អ្នកឱ្យបាន
ត្រឹមត្រូវ។ 

រ�ៀនអំពីជំនួយបឋមក្នុងការព្យាបាល 
ជំងឺហតឺ ហ�ើយប្រសិន 
ប�ើអ្នកមានផែនការសកម្ម 
ភាពព្យាបាល ជំងឺហតឺ  

សូមប្រាកដថាអ្នកយល់ពីអ្វី 
ដែលត្រូវធ្វើ ប្រសិនប�ើអ្នក 
ជួបប្រទះការក�ើតកញ្ជោ្រ ល 
ឡ�ើង ឬការវាយប្រហារ 
នៃជំងឺហតឺ។

4 STEPS OF ASTHMA FIRST AID

Call emergency assistance immediately. Dial Triple Zero (000):

Sit the person upright 

Give 4 separate puffs of blue/grey reliever puffer 

– Shake puffer

– Put 1 puff into spacer

– Take 4 breaths from spacer

Repeat until 4 puffs have been taken

Remember: shake, 1 puff, 4 breaths 

OR give 2 separate doses of a Bricanyl inhaler (age 6 & over)  

or a Symbicort inhaler (over 12)

Wait 4 minutes 

If there is no improvement, give 4 more  

separate puffs of blue/grey reliever as above 

OR give 1 more dose of Bricanyl or Symbicort inhaler

If there is still no improvement dial  

Triple Zero (000) for an ambulance 

Keep giving 4 separate puffs every 4 minutes  

until emergency assistance arrives 

OR 1 dose of Bricanyl or Symbicort every 4 minutes –  

up to 3 more doses of Symbicort

Protect yourself this pollen season. 

Managing asthma and allergies matters. 

Visit betterhealth.vic.gov.au or call  

1800 ASTHMA (1800 278 462) for more information. 

• If the person is not breathing.

• If the person’s asthma suddenly becomes 

worse, or is not improving.

• If the person is having an asthma attack 

and a reliever is not available.

• If you are not sure if it’s asthma.

• If the person is known to have anaphylaxis – follow their 

Anaphylaxis Action Plan, then give Asthma First Aid.  

Blue/grey reliever medication is unlikely to harm, even 

if the person does not have asthma.
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ត្រៀមខ្លួនសម្រាប់រដូវសម ប្ូរលំអងផ្កាស  ម្ៅ

4 STEPS OF ASTHMA FIRST AID

Call emergency assistance immediately. Dial Triple Zero (000):

Sit the person upright 

Give 4 separate puffs of blue/grey reliever puffer 
– Shake puffer
– Put 1 puff into spacer
– Take 4 breaths from spacer

Repeat until  puffs have been taken

Remember: shake, 1 puff, 4 breaths 
OR give 2 separate doses of a Bricanyl inhaler (age 6 & over)  
or a Symbicort inhaler (over 12)

Wait 4 minutes 
If there is no improvement, give 4 more  
separate puffs of blue/grey reliever as above 
OR give 1 more dose of Bricanyl or Symbicort inhaler

If there is still no improvement dial  
Triple Zero (000) for an ambulance 
Keep giving 4 separate puffs every 4 minutes  
until emergency assistance arrives 
OR 1 dose of Bricanyl or Symbicort every 4 minutes –  
up to 3 more doses of Symbicort

Protect yourself this pollen season. 
Managing asthma and allergies matters. 
Visit betterhealth.vic.gov.au or call  
1800 ASTHMA (1800 278 462) for more information. 

• If the person is not breathing.

• If the person’s asthma suddenly becomes 
worse, or is not improving.

• If the person is having an asthma attack 
and a reliever is not available.

• If you are not sure if it’s asthma.

• If the person is known to have anaphylaxis – follow their 
Anaphylaxis Action Plan, then give Asthma First Aid.  
Blue/grey reliever medication is unlikely to harm, even 
if the person does not have asthma.
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ប្រសនប�ើអ្នកមានជំងឺហតឺ សូមទៅជួប 
វេជ្ជបណ្ឌិត របស់អ្នកឱ្យបានទ�ៀងទាត់។  

ធ្វើបច្ចុប្បន្នភាព ផែនការសកម្មភាព 
ព្យាបាលជំងឺហតឺរបស់អ្នក យកតាមជាមួយ 
នូវថ្នា ពំ្យាបាលជំងឺហតឺក្នុងបំពង់ហតឺរបស់អ្នក  

ហ�ើយព្យាបាលរោគផ្តា សាយតឹងច្រមុះណាមួយ។

ប្រសិនប�ើអ្នកធ្លា ប់មានរោគផ្តា សាយតឹងច្រមុះ សូមទៅជួបវេជ្ជបណ្ឌិត របស់អ្នក 

ឬឱសថការអីំពីការព្យាបាលដ៏ល្អបំផុត និងហានិភ័យ  
នៃជំងឺហតឺបង្កដោយព្យុះផ្គររន្ទះ។ 

រ�ៀបចំថ្នា ពំ្យាបាលជំងឺហតឺ 

ក្នុងបំពង់ហតឺឱ្យបានរចួស្រេច។ 

ពិនិត្យម�ើលការព្យាករណ៍ជំងឺហតឺ
រាតត្បាតបង្កដោយព្យុះផ្គររន្ទះ 

នៅត្រង់វ៉បិសៃថ៍  
http://emergency.vic.

gov.au/prepare/ 

#thunderstorm-

asthma-forecast

ជ�ៀសវាងព្យុះផ្គររន្ទះនៅរដូវ 
សម ប្ូរលំអងផ្កាស  ម្ៅ  ជាពិសេស 
នៅពេលមានសន្ទុះខ្យល ់
មុនព្យុះ។ រក្សានៅក្នុងផ្ទះ 

ហ�ើយបិទទ្វា រ និងបង្អួច។


