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Achoo!
चरण 1 – उस व्यक्ति को सीधा बिठाएँ।

चरण 2 – नीले/सलेटी रंग के पफर को
हिलाएँ, 1 पफ सपेसर में डालें, सपेसर से
4 िार सांस लें। इस प्रक्रि्या को 4 िार
दोिराएँ।

चरण 3 – 4 ममनट तिक प्रतिीक्ा करें और
्यहद व्यक्ति िेितिर मिसूस निीं करतिा िै
तिो चरण 2 दोिराएँ।

चरण 4 – ्यहद व्यक्ति क्फर भी िेितिर
मिसूस निीं करतिा िै, तिो 000 पर फोन
करें। प्रतिीक्ा करने के दौरान िर 4 ममनट
में चरण 2 दोिराएँ।

थंडरस्टॉर्म असथरा
(THUNDERSTORM

ASTHMA) क्ा होता है?

खतरा किन लोगों िो होता है?
आपिो थंडरस्टॉर्म असथरा िा खतरा है ्दि आपिो:

• िरे िी बीरारी है (्ा पहले िभी िरे िी
बीरारी रह चुिी है)

• बसंत-ऋतु िे िौरान हे-फीवर
रहता है (नाि िो प्रभाववत
िरने वाली एलर्जी)।

्दि पराग िे रौसर रें
आपिो सांस लेने रें तिलीफ़
होती है, सीने रें खखचंाव
रहसूस होता है, आप र्ोर-र्ोर
से सांस लेत े्ा खांसत ेहैं – तो हो
सिता है कि आप असथरा से पीड़ित हों
जर्सिा रोग-ननिान नही ंकि्ा ग्ा है।

असथरा फ़स ््म-एड से किसी िी र्ान बच सिती है।
फ़स ््म-एड िेना शुरू िरने िे ललए असथरा िे गंभीर
हो र्ाने िी प्रतीक्ा न िरें।
्यहद आपको लगतिा िै क्क क्कसी व्यक्ति को अस्थमा का दौरा पड़ रिा िै...

इस प्रकाशन को सुलभ फॉममेट में प्रापति करने के
मलए 1300 761 874 पर फोन करें , ्यहद ज़रूरी
िो तिो नेशनल ररले सेवा को 13 36 77 पर फोन
करके इनका प्र्योग करें , ्या environmental.
healthunit@dhhs.vic.gov.au पर ई-मेल करें।
वव्टोरर्याई सरकार, 1 Treasury Place, Melbourne दवारा प्राधधकृति और
प्रकामशति।
© वव्टोरर्या राज्य, Department of Health and Human Services,
अगसति 2018.
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4 STEPS OF ASTHMA FIRST AID

Call emergency assistance immediately. Dial Triple Zero (000):

Sit the person upright 

Give 4 separate puffs of blue/grey reliever puffer 

– Shake puffer

– Put 1 puff into spacer

– Take 4 breaths from spacer

Repeat until 4 puffs have been taken

Remember: shake, 1 puff, 4 breaths 

OR give 2 separate doses of a Bricanyl inhaler (age 6 & over)  

or a Symbicort inhaler (over 12)

Wait 4 minutes 

If there is no improvement, give 4 more  

separate puffs of blue/grey reliever as above 

OR give 1 more dose of Bricanyl or Symbicort inhaler

If there is still no improvement dial  

Triple Zero (000) for an ambulance 

Keep giving 4 separate puffs every 4 minutes  

until emergency assistance arrives 

OR 1 dose of Bricanyl or Symbicort every 4 minutes –  

up to 3 more doses of Symbicort

Protect yourself this pollen season. 

Managing asthma and allergies matters. 

Visit betterhealth.vic.gov.au or call  

1800 ASTHMA (1800 278 462) for more information. 

• If the person is not breathing.

• If the person’s asthma suddenly becomes 

worse, or is not improving.

• If the person is having an asthma attack 

and a reliever is not available.

• If you are not sure if it’s asthma.

• If the person is known to have anaphylaxis – follow their 

Anaphylaxis Action Plan, then give Asthma First Aid.  

Blue/grey reliever medication is unlikely to harm, even 

if the person does not have asthma.
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4 STEPS OF ASTHMA FIRST AID

Call emergency assistance immediately. Dial Triple Zero (000):

Sit the person upright 

Give 4 separate puffs of blue/grey reliever puffer 
– Shake puffer
– Put 1 puff into spacer
– Take 4 breaths from spacer

Repeat until  puffs have been taken

Remember: shake, 1 puff, 4 breaths 
OR give 2 separate doses of a Bricanyl inhaler (age 6 & over)  
or a Symbicort inhaler (over 12)

Wait 4 minutes 
If there is no improvement, give 4 more  
separate puffs of blue/grey reliever as above 
OR give 1 more dose of Bricanyl or Symbicort inhaler

If there is still no improvement dial  
Triple Zero (000) for an ambulance 
Keep giving 4 separate puffs every 4 minutes  
until emergency assistance arrives 
OR 1 dose of Bricanyl or Symbicort every 4 minutes –  
up to 3 more doses of Symbicort

Protect yourself this pollen season. 
Managing asthma and allergies matters. 
Visit betterhealth.vic.gov.au or call  
1800 ASTHMA (1800 278 462) for more information. 

• If the person is not breathing.

• If the person’s asthma suddenly becomes 
worse, or is not improving.

• If the person is having an asthma attack 
and a reliever is not available.

• If you are not sure if it’s asthma.

• If the person is known to have anaphylaxis – follow their 
Anaphylaxis Action Plan, then give Asthma First Aid.  
Blue/grey reliever medication is unlikely to harm, even 
if the person does not have asthma.
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थंडरस्टॉर्म असथरा
(THUNDERSTORM
ASTHMA) क्ा होता है?
थंडरस्टॉर्म असथरा, िरे िी वह बीरारी है जर्सिी शुरूआत वा्ु
रें घास िे पराग िी उचच रात्ा होने (सारान्त: अकतूबर और
दिसमबर िे अतं िे बीच) िी जसथनत रें ववशषे प्रिार िे आधंी-
तूफ़ान िे िारण होती है।

इसिे फलसवरूप लोगों रें र्ोर-र्ोर से सांस लेने, सांस लेने रें
तिलीफ़ होने और खांसी होने िे साथ-साथ सीने रें खखचंाव होने िी
सरस्ा हो सिती है।

्ह आिजसरि, गंभीर और ्हा ँति िी र्ानलेवा भी हो सिता है।

और अधधि र्ानिारी िे ललए
www.betterhealth.vic.gov.au/thunderstormasthma 
िेखें

आप ्थंडरसटॉम्म अस्थमा से पीड़ड़ति िोने की संभावना को कम कर 

सकति ेिैं।

्यहद आपको लगतिा िै क्क
आप समभवति: अस्थमा ्या
िेफीवर से पीड़ड़ति िैं, तिो
अपने डॉ्टर से िाति करें।

दवा का प्र्योग ठीक से कैसे और कि करना िै, ्यि सीखें।

अस्थमा फ़सट्म-एड (दमे की
प्रा्थममक धचक्कतसा) सीखें
और ्यहद अस्थमा संिंधी
आपकी का्य्मवािी ्योजना
िै तिो ्यि सुननक्चति करें
क्क आप ्यि समझतिे
िैं क्क अस्थमा की
शुरूआति िोने ्या इसका
दौरा पड़ने पर आपको
््या करना चाहिए।

Protect your

Managing asthma and allergies matters. 

Visit betterhealth.vic.gov.au or call 

1800 ASTHMA (1800 278 462) for more information. 
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घास िे पराग िे रौसर िे ललए तै्ार रहें

्यहद आप अस्थमा से पीड़ड़ति
िैं, तिो नन्यममति रूप से अपने
डॉ्टर से मुलाकाति करें। अस्थमा
संिंधी अपनी का्य्मवािी ्योजना को
अपडटे करें , अपनी ननवारक (ररलीवर) दवा अपने सा्थ रखें और
क्कसी प्रकार के िे-फीवर का इलाज करें।

्यहदआपको िे-फीवर िै, तिो सव्मशे्षठ उपचार और ्थंडरसटॉम्म
अस्थमा के अपने खतिरे के मलए
अपने डॉ्टर ्या फॉमा्ममससट
से मुलाकाति करें। ननवारक
दवाएँ अपने पास रखें।

http://emergency.
vic.gov.au/

prepare/ 
#thunderstorm-
asthma-forecast 

वेिसाइट पर ्थंडरसटॉम्म
अस्थमा की मिामारी के

पूवा्मनुमान देखें।

घास के पराग के मौसम में
आधंी-तिूफ़ान की चपेट में
आने से िचें, ववशषेकर
तिूफ़ान के आने से पिले
के िवा के झोंको से।
अदंर रिें और दरवाज़े
ति्था खखड़क्क्या ँिंद रखें।


