


	保护自己，预防风暴性哮喘
1. 应对花粉症高发季节，了解相关应对措施，请咨询医生或药剂师。
2. 了解学习哮喘急救四步骤。
3. 在花粉症高发季节，请随时留意风暴性哮喘天气预报。
欲了解详情，请浏览：
https://www.betterhealth.vic.gov.au/thunderstormasthma  
如果出现新症状或症状与以往不同，你须做冠状病毒检测，且在得知检测结果前，应待在家中。
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	保护自己，预防风暴性哮喘
1. 风暴天气时，请勿出门，特别是风暴前的大风阶段和预报的高风险日，请格外注意。留在家中，关好门窗。如果家中使用空调，请将空调设置成内循环。
2. 哮喘和花粉症患者请备好紧急药物。
3. 遵循相关症状的应对方案，保持警觉，一旦出现哮喘症状，立刻采取应对措施。
请留意VicEmergency（维州紧急服务）网站或APP应用通知，即时了解所在地区的相关气候预警。
如果出现新症状或症状与以往不同，须做冠状病毒检测，且在得知检测结果前，应待在家中。
	[image: ]





OFFICIAL

image1.jpeg
@
°
)

RiPEC, T KRN
BT BRI, ERE:
https://www.betterhealth.vic.gov.au/
thunderstormasthma
MR HIFERRIER S UETRRE, (FAMERF SN,
BERAS NSRS, RFERP.

()

® L L d - .

® BetterHealth




image2.jpeg
RiFE b
R B

. A
“lyﬁé A
AU VicEmergency (MMERES) Mis

APPRIASEH, BB T RRFATE R MIEX SEFZ.

MRHIAFAERRERS UEFE, ARBRHES
1o, BFES A LSRR, SR F.

R, BT #Thunderstormasthma - @) Better Health




