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သမူးဖိတၢ်ဂ့ၢ်ကဲထီၣ်အသးအံၤဟဲအါထီၣ်ဖဲဘံးထိရံယါအပူၤဒီးလၢဟီၣ်ခိၣ်ဒီတဘ့ၣ်န့ၣ်လီၤ.
တၢ်ဆဲးကသံၣ်သမူးဖိ (measles-mumps-rubella) (MMR) ကသံၣ်ဒီသဒၢခံဘျီန့ၣ်မ့ၢ်ကျဲအဂ့ၤကတၢၢ်တဘိလၢကဒီသဒၢနကစၢ်အသး, နဟံၣ်ဖိဃီဖိဒီးပှၤတ၀ၢလၢထီဒါ၀ဲတၢ်သမူးဖိအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.

[bookmark: What_is_measles?]သမူးဖိန့ၣ်မ့ၢ်တၢ်မနုၤလဲၣ်.
သမူးဖိန့ၣ်မ့ၢ်တၢ်ဆါဃၢ်လၢအဘၣ်ကူဘၣ်ဂၥ်အအါကတၢၢ်လၢအသလၣ်လီၤအသးညီကဒၣ်ခီဖျိကလံၤကျါဖဲပှၤလၢအဘၣ်တၢ်ဆါတဂၤကသါ, ကူးမ့တမ့ၢ်ကဆဲအခါန့ၣ်လီၤ.
တၢ်သမူးဖိကဲတၢ်လီၤပျံၤသ့, လီၤဆီဒၣ်တၢ်လၢဖိသၣ်ဆံး, ဖိသၣ်သးစၢ်, ပှၤလၢအိၣ်ဒီးဟုးသးဃုၥ်ဒီးပှၤလၢအိၣ်ဒီးဂံၢ်တြီဆၢတၢ်ဆါအသနူအဂံၢ်စၢ်လီၤတဖၣ်အဂီၢ်လီၤ. 
သမူးဖိလၢအနးန့ၣ်ကဲထီၣ်တၢ်ကူစါသးလၢတၢ်ဆါဟံၣ်ဒီးတၢ်သံန့ၣ်သ့လီၤ.

[bookmark: What_are_the_symptoms_of_measles?]သမူးဖိအပနီၣ်တဖၣ်မ့ၢ်တၢ်မနုၤလဲၣ်.
တၢ်ပနီၣ်တဖၣ်ညီနုၢ်အိၣ်ဖျါထီၣ်၀ဲလၢ ၇-၁၈သီအဘၢၣ်စၢၤဖဲအအိၣ်ဖျါထီၣ်၀ံၤအလီၢ်ခံကပၣ်ဃုၥ်တၢ်လိၤကိၢ်, တၢ်ကူး, ဒီးနါအ့ၣ်ယွၤ, မဲၥ်ချံထီၣ်ဂီၤဒီးထံထီၣ်, ဒီးလိၤသးတဖၣ်သ့လီၤ.
နမ့ၢ်ဆိမိၣ်လၢနအိၣ်ဒီးသမူးဖိန့ၣ်, မၤကွၢ်နသးတက့ၢ်. ကိးဆူၣ်ချ့တၢ်မၤစၢၤကရၢလၢကဟ့ၣ်ကူၣ်၀ဲမ့ၢ်နဘၣ်သမူးဖိဧါအဂီၢ်ဒီးသူတၢ်ကးဘၢမဲၥ်သၣ်လၢအဘၣ်တခါလၢကဒီသဒၢတၢ်ဃၢ်လၢကရၤလီၤသးအဂီၢ်န့ၣ်တက့ၢ်.

[bookmark: How_to_protect_yourself]ကဘၣ်ဒီသဒၢလီၤနကစၢ်အသးဒ်လဲၣ်.
MMR ကသံၣ်ဒီသဒၢခံဖျၢၣ်န့ၣ်တၢ်လိၣ်ဘၣ်လၢဂံၢ်တြီဆၢတၢ်ဆါအသနူအဂီၢ်လီၤ. နမ့ၢ်တဆဲးဘၣ်ကသံၣ်ဒီသဒၢခံဘျီ, မ့တမ့ၢ်နမ့ၢ်တသ့ၣ်ညါဘၣ်န့ၣ်, ဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢတက့ၢ်.

ကတိၤတၢ်ဒီးနGP မ့တမ့ၢ်တၢ်ဆါကသံၣ်ကျးဖဲလီၢ်က၀ီၤအပူၤလၢကမၤလီၤတံၢ်၀ဲနၤဒီးနဟံၣ်ဖိဃီဖိခဲလၢၥ်ကမၤန့ၢ်ကသံၣ်ခံဘျီအဂီၢ်, မ့တမ့ၢ်ကွၢ်ဘၣ်ဖဲအံၤတက့ၢ်: <https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/heal thyliving/how-to-find-your-immunisation-records>

နမ့ၢ်လဲၤက့ၤတၢ်န့ၣ်, မၤလီၤတံၢ်ဘၣ်ဒ်သိးနဆဲးဘၣ်လံ MMR ကသံၣ်ဒီသဒၢန့ၣ်တက့ၢ်. နမ့ၢ်လဲၤအိၣ်သကိးတံၤသကိးဒီးဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်, မၤလီၤတံၢ်လၢနကသံၣ်ဒီသဒၢန့ၣ်တၢ်ဆဲးပှဲၤထီၣ်ဘၣ်ဘျီးဘၣ်ဒါအဂီၢ်တက့ၢ်.
ဖဲဘံးထိယါအပူၤ, ကသံၣ်ဒီသဒၢန့ၣ်ကလီ၀ဲဖဲနမ့ၢ်-
· ကြၢးမၤန့ၢ်အီၤသ့လၢထံကီၢ်ကသံၣ်ဒီသဒၢတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤ ( National Immunisation Program)အဖီလၥ်-
· ဖိသၣ်ဆံးလၢအသးနံၣ် ၁၂ ဒီး ၁၈လါတဖၣ်အဂီၢ်12 ဒီး
· ပှၤလၢအသးနံၣ် ၂၀ ဆူအဖီလၥ်လၢအလိၣ်ဆဲးပှဲၤထီၣ်က့ၤကသံၣ်ဒီသဒၢတဖၣ်
· ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဒီးပှၤဟဲနုၥ်လၢတၢ်ဒိသူၣ်ဒီသးတၢ်ရဲၣ်ကျဲၤအဖီလၥ်လၢအသးနံၣ်အိၣ်တနံၣ်လၢ်လၢ်အဂီၢ်လီၤ.
· တၢ်မၤန့ၢ်သ့လၢဘံးထိရံယါကီၢ်စဲၣ်ကျိၣ်စ့တၢ်ဆီၣ်ထွဲ MMR တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤအဖီလၥ်-
· ပှၤတဂၤလၢ်လၢ်လၢအအိၣ်ဖျဲၣ်ထီၣ်ဖဲ၁၉၆၆ မ့တမ့ၢ်စးထီၣ်ဖဲန့ၣ်လံၤလံၤတဖၣ်လၢတဆဲးဘၣ်ဒံး MMR ကသံၣ်ဒီသဒၢခံဖျၢၣ်တဖျၢၣ်တဖၣ်
· ဖိသၣ်ဆံးလၢအသးနံၣ် ၆-၁၁ လါအဂီၢ်တချုးလဲၤဆူထံကီၢ်အဂၤအခါ
တၢ်တလိၣ်ဘၣ်မဲၤဒံၤခဲကးလၢကမၤန့ၢ်ကီၢ်စဲၣ်ကျိၣ်စ့တၢ်ဆီၣ်ထွဲလၢ MMR ကသံၣ်ဒီသဒၢအဂီၢ်ဘၣ်.
လၢတၢ်ဂ့ၢ်အါထီၣ်ဘၣ်ဃးဒီးသမူးဖိတဖၣ်ဒီးကဘၣ်ဒီသဒၢလီၤနကစၢ်အသးဒီးပှၤဂၤအဂီၢ်လဲၤကွၢ်ဘၣ်ဖဲ  Better Health Channel – Measlesတက့ၢ်.
<https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/condition sandtreatments/measles> 
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လၢကမၤန့ၢ်လံၥ်ကွဲးတဘ့ၣ်အံၤလၢတၢ်ကွဲးဖျါက့ၢ်ဂီၤအဂၤတခါအဂီၢ်, ကိးလီတဲစိဆူ ၁၃၀၀ ၆၅၁ ၁၆၀, သူထံကီၢ်တၢ်ဆှၢခီဖျိတၢ်မၤစၢၤ (National Relay Service) ဖဲ ၁၃ ၃၆ ၇၇ ဖဲအလိၣ်, မ့တမ့ၢ်အံမ့(လ) infectious.diseases@health.vic.gov.au <infectious.diseases@health.vic.gov.au>.
ဘၣ်တၢ်ဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤအီၤဒီးစဲးကျံးထုးထီၣ်အီၤလၢဘံးထိရံယါပဒိၣ်, A 1 Treasury Place, Melbourne.
© ဘံးထိရံယါကီၢ်စဲၣ်, အီၤစထြ့လယါဆူၣ်ချ့၀ဲၤကျိၤ, လါမ့ၤ ၂၀၂၅ (State of Victoria, Australia, Department of Health, May 2025). 
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