Kiém tra rang
miéng thudng

Chuong trinh nha khoa hoc

dudng mién phi Smile Squad

Xuyén
y An t6t
Smile Squad la chuong trinh nha . .
khoa hoc dudng mién phi ctia Chinh Strc khée rang miéng rat quan trong déi véi an sinh U 6 n tat
2 g e X . va strc khoe téng thé. g
phu Victoria. Chuwong trinh nay cung ~ ~
Y < o A Ki€m tra rang miéng thudng xuyén bdi nha si la diéu h
caE d!Ch’Vl,l Chim S’OC ran_g m!en,g quan trong trong su6t cudc doi. Ho gitp phat hién Ve SI n tOt
mién phi cho tat ca hoc sinh ¢ cac va didu tri sém moi van de.

truong tieu hoc va trung hoc cong bang ky cho con quy vi dugc cham séc rang miéng
Iap tai Victoria. mién phi khi Smile Squad dén trudng hodc dat hen
véi Smile Squad tai phong kham nha khoa cdng
déng dia phuong cta quy vi bang céng cu tim phong
kham DHSV: www.dhsv.org.au/clinics

Chung t6i muén tat ca hoc sinh tan dung téi da
thaoi gian & truong.

Sau rang c6 thé anh hudng dén viéc hoc tap. N6 L . L R N .
c6 thé gay dau d6n va anh huéng dén gidc ngl Quy vi mudn biét thém thong tin?
va kha nang tap trung. Hay truy cap: www.health.vic.gov.au/smile-squad

Smile Squad |a dé gitp tré em va thanh thiéu
nién gilr cho rang miéng khde manh va khéng bi
sau rang.

Sau day la mot s6 meo hang dau clia chidng toi
dé gitr cho nu cudi cda tré em trong do tudi di
hoc luén khde manh. Quy vi cé thé tim thém
théng tin vé cham séc rang miéng tai
www.dhsv.org.au/oral-health-advice
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http://www.dhsv.org.au/clinics
http://www.health.vic.gov.au/smile-squad
http://www.dhsv.org.au/oral-health-advice

Ché& d6 &n udng lanh manh cho co thé va tri éc
dang phat trién 1a lya chon t6t nhat cho rang.
An nhiéu loai thuc phdm b6 dudng moi ngay,
bao gom:

* trdi cay va rau qua

+ ngd c6c nhu gao va banh mi

* cac san pham tu sita nhu sita, pho mat va sira

chua, hodc cac san pham thay thé khong phai tir

slra c6 thém canxi
« tring
« thitva ca.
Cac nha san xuat thuc pham gidu dudng trong

nhiéu loai d6 an nhe ban cho tré em. So sénh cac
g6i dé chon san pham it dudng hon.
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Nudc mdy cé chira fluoride la nudc uéng tot nhat
cho surc khée rang miéng.

D38 day nudc vao binh dung nudc c6 thé tai sir
dung & trudong.

Vé sinh tot

Panh rang gilp loai bd vi khuan gay sau rang.
Kem danh rang cé chira fluoride gitp phuc hoi bé
mat rang va gilp rang chac khée.

Tré em sé can dugc gilp d& danh rang cho dén
khi tdm tudi.

Cach danh rang

BUGC 1

Panh rang vao budi
sang va budi tdi trudc
khi di nga.

BUOC 3

Danh rang va chai
doc theo nuéu theo
vong tron nhe nhang.
Bat dau véi bé mat
bén ngoai.

BUGC 4

Lap lai & bé mat bén
trong.

St&r dung mot it
(c&bang hat dau)
kem danh rang trén
ban chai danh rang
loai mém.

Panh rang tdi lui nhe
nhang trén bé mat
nhai.

Sau khi danh rang,
nhé kem danh rang
ra nhung dirng suc
miéng bang nudc.

Dam bao chai tat ca cac bé mat:
trén va dudi, trai va phai, trudc va

sau.




