R

N 2 =
Bénh soi
Vietnamese | Tiéng Viét

S6 ca méc bénh s&i dang gia tang & Victoria va trén
toan thé gidi.

Tiém hai mdi vac-xin si-quai bi-rubella (MMR) la
cach tét nhat de bao vé ban, gia dinh va cong dong
tranh khoi bénh sé&i.

Bénh soi la gi?

Bénh s&i la mét can bénh do virus gay ra, c6 kha

nang lay nhiem cao va dé dang lay lan qua khdng
khi khi nguw&i bi nhiém bénh thé, ho hoac hat hoi.
Bénh s&i c6 thé nguy hiém, d&c biét dbi vai tré so
sinh, tré nho, ngwdi mang thai va nhirng ngudi co
hé mién dich suy yeu.

Bénh s&i nang cé thé dan dén nhap vién va t&r vong.

Triéu chirng cua bénh soi
la gi?

Céc triéu chirng thwong xuét hién tir 7 dén 18 ngay
sau khi tiép xuc va co thé bao gom sot, ho, sd mdi,
mat dé va chay nwéc mat va phat ban.

Néu ban nghi minh mac bénh sé&i, hay di xét
nghiém. Hay goi dén co s& y té dé thong béo

rang ban c6 thé da mac bénh séi va deo khau
trang vira kin dé ngan ngtra sw |ay nhiém.

Lam thé nao dé bao vé
ban than
Can tiém hai mi vic-xin MMR dé c6 kha ndng mién

dich. Néu ban chwa tiém du hai liéu hodc khong biét
tinh trang tiém ngtra cta minh, hay di tiém vac-xin.

Hay trao doi vp’i bac si gia dinh hoac dugc si tai

dia phwong de dam bao ban va gia dinh da tiém
<https://www.betterhealtﬁR/-i-c-:-.éov.au/health/healthyliv
ing/how-to-find-your-immunisation-records>

N‘éu ban di du lich, hay dam Qéo ban da tiém dua hai
lieu vac-xin MMR. Néu ban dén tham ban bé va gia
dinh, hay dam bao ban da tiém ngia day du.
Tai Victoria, vac-xin MMR dwoc tiém mién phi néu
ban:
e Du diéu kién theo Chwong trinh Tiém chiing Quéc
gia:
o Latré so sinh tir 12 dén 18 thang tudi
o Lanhng nguoi dwdi 20 tudi can tiém vac-xin
bd sung
o Langudi tj nan va ngudi nhap cw nhan dao &
moi Itra tuoi.
« DU diéu kién theo chwong trinh tiém vac-xin MMR
do tiéu bang Victoria tai tro:
o Buwegc sinh ra t n,ém 1966 tré lai day va chua
tiém du hai mdi vac-xin MMR.
o Latré so sinh tir 6 -11 thang tudi truwée khi di du
lich nwéc ngoai
Khoéng can thé Medicare dé dwoc tiém vac-xin MMR
do tiéu bang tai tro.
D& biét thém théng tin vé bénh s&i va cach bao
vé ban than quy vi va nhirng ngudi khac, hay truy

<https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/condition
sandtreatments/measles>

<infectious.diseases@health.vic.gov.au>.
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