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มผีูป่้วยโรคหดัเพิม่ขึน้ในรัฐวกิตอเรยีและทัว่โลก 

การฉีดวคัซนีป้องกนัโรคหดั คางทมู หดัเยอรมัน (MMR) 

จ านวนสองเข็ม เป็นวธิทีีด่ทีีส่ดุในการป้องกนัตัวทา่น 

ครอบครัวของทา่น และชมุชนจากโรคหดั  

โรคหดัคอือะไร 

โรคหดัเป็นโรคตดิเชือ้ไวรัสทีต่ดิตอ่ไดง้า่ยมาก 

โดยสามารถแพรก่ระจายไดง้า่ยในอากาศเมือ่ผูต้ดิเชือ้หายใจ 

ไอ หรอืจาม 

โรคหดัอาจเป็นอนัตรายได ้โดยเฉพาะอยา่งยิง่ส าหรับทารก 

เด็กเล็ก ผูต้ัง้ครรภ ์และผูท้ีม่รีะบบภมูคิุม้กนัออ่นแอ  

โรคหดัทีม่อีาการรนุแรงอาจน าไปสูก่ารเขา้รักษาตัวในโรงพย

าบาลและอาจถงึขัน้เสยีชวีติได ้

อาการของโรคหดัคอือะไร 

อาการมักจะปรากฏใน 7 ถงึ 18 วนัหลังการสมัผัส 

และอาจรวมถงึเป็นไข ้ไอ น ้ามกูไหล ตาแฉะและแดง 

และเป็นผืน่ 

หากทา่นคดิวา่ทา่นเป็นโรคหดั ใหเ้ขา้รบัการตรวจ 

โทรตดิตอ่บรกิารดา้นสุขภาพเพือ่แจง้วา่ทา่นอาจเป็นโร

คหดั 

และสวมหนา้กากอนามยัอยา่งเหมาะสมเพือ่ป้องกนัการ

แพรก่ระจายการตดิเชือ้ 

วธิป้ีองกนัตวัเอง 

จ าเป็นตอ้งฉีดวคัซนี MMR จ านวนสองเข็มเพือ่สรา้งภมูคิุม้กนั 

หากทา่นยังไมไ่ดฉี้ดวคัซนีจ านวนสองเข็มหรอืทา่นไมท่ราบ 

ทา่นควรไปฉีดวคัซนี 

พดูคยุกบั GP 

หรอืเภสชักรในพืน้ทีเ่พือ่ใหแ้น่ใจวา่ทา่นและครอบครัวไดรั้บวั

คซนีสองเข็มแลว้ หรอืตรวจสอบทีน่ี ่

<https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyli
ving/how-to-find-your-immunisation-records> 

 

หากทา่นก าลังจะเดนิทาง ทา่นควรมั่นใจวา่ทา่นไดรั้บวคัซนี 

MMR สองเข็มแลว้ หากทา่นจะไปเยีย่มเพือ่นและครอบครัว 

ทา่นควรมั่นใจวา่ทา่นฉีดวคัซนีครบแลว้ 

ในรัฐวกิตอเรยี วคัซนี MMR ไมม่คีา่ใชจ้า่ย หากทา่น 

• มสีทิธิภ์ายใตโ้ปรแกรมสรา้งภมูคิุม้กนัแหง่ชาต ิ

o เด็กทารกอาย ุ12 และ 18 เดอืน 

o อายนุอ้ยกวา่ 20 

ปีและจ าเป็นตอ้งฉีดวคัซนีใหค้รบตามทีก่ าหนด 

o เป็นผูล้ีภ้ยัและผูท้ีเ่ดนิทางเขา้มาดว้ยเหตผุลดา้นมนุษ

ยธรรม ไมจ่ ากดัอาย ุ

• มสีทิธิภ์ายใตโ้ปรแกรม MMR 

ทีไ่ดร้ับทนุสนับสนุนจากรัฐวกิตอเรยี  

o เป็นผูท้ีเ่กดิในชว่งหรอืตัง้แตปี่ 1966 

และไมเ่คยไดรั้บวคัซนี MMR สองเข็ม  

o ทารกอายตุัง้แต ่6 -11 

เดอืนกอ่นทีจ่ะเดนิทางไปตา่งประเทศ 

ไมจ่ าเป็นตอ้งใชบ้ตัร Medicare เพือ่เขา้ถงึวคัซนี MMR  

ทีไ่ดร้ับทนุสนับสนุนจากรัฐ 

ส าหรับขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบัโรคหดัและวธิป้ีองกนัตัวเองแล

ะผูอ้ืน่ โปรดไปที ่Better Health Channel – โรคหดั 

<https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditi

onsandtreatments/measles> 

หากตอ้งการรับเอกสารนีใ้นรปูแบบอืน่ โทร 1300 651 160 โดยใชบ้รกิารรเีลยแ์หง่ชาต ิ13 36 77 หากจ าเป็น หรอืสง่อเีมล 

infectious.diseases@health.vic.gov.au <infectious.diseases@health.vic.gov.au> 
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