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ਖ਼ਸਰਾ 
Punjabi | ਪੰਜਾਬੀ 
 
ਿਵਕਟੋਰੀਆ ਅਤ ੇਦਨੁੀਆ ਭਰ ਿਵੱਚ ਖ਼ਸਰੇ ਦੇ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਖ਼ਸਰਾ-ਕਨੇਡੂ-ਰੁਬੇਲਾ (MMR) ਟੀਕੇ ਦੀਆਂ ਦੋ ਖੁਰਾਕਾ ਂਖ਼ਸਰੇ ਤੋਂ 
ਆਪਣੇ ਆਪ, ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤ ੇਭਾਈਚਾਰ ੇਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਦਾ ਸਭ  
ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹਨ।  

ਖ਼ਸਰਾ ਕੀ ਹੈ? 
ਖ਼ਸਰਾ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਛੂਤਕਾਰੀ ਵਾਇਰਲ ਬੀਮਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਇਸ 
ਿਬਮਾਰੀ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸਾਹ ਲੈਣ, ਖੰਘਣ ਜਾਂ ਿਛੱਕਣ ਨਾਲ 
ਹਵਾ ਰਾਹੀ ਂਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਫ਼ੈਲਦੀ ਹੈ। 

ਖ਼ਸਰਾ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਨਵਜਨਮੇ ਬੱਿਚਆਂ, ਛੋਟ ੇ
ਬੱਿਚਆਂ, ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ ਅਤ ੇਕਮਜ਼ੋਰ ਰੋਗ ਪ�ਤੀਰਧੋਕ ਤੰਤਰ ਵਾਲੇ 
ਲੋਕਾਂ ਲਈ।  

ਗੰਭੀਰ ਖ਼ਸਰਾ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋਣ ਜਾਂ ਮੌਤ ਤੱਕ ਵੀ ਲੈ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਖ਼ਸਰੇ ਦੇ ਲੱਛਣ ਕੀ ਹਨ? 
ਲੱਛਣ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਤੋਂ 7 ਤੋਂ 18 ਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਸਾਹਮਣੇ 
ਆਉਦੇਂ ਹਨ ਅਤ ੇਇਨ�ਾ ਂਿਵੱਚ ਬੁਖ਼ਾਰ, ਖੰਘ, ਵਗਦੀ ਨੱਕ, ਲਾਲ-ਪਾਣੀ 
ਵਾਲੀਆਂ ਅੱਖਾ ਂਅਤ ੇਖੁਜਲੀ ਵਾਲਾ ਦਾਣੇਦਾਰ ਧੱਫੜ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗ ੇਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖ਼ਸਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਟੈਸਟ 
ਕਰਵਾਓ। ਿਸਹਤ ਸੇਵਾ ਨੰੂ ਫ਼ੋਨ ਕਰਕੇ ਸਲਾਹ ਿਦਓ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਖ਼ਸਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਬਮਾਰੀ ਨੰੂ ਅੱਗ ੇਫ਼ੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ 
ਮੂੰਹ 'ਤੇ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾ ਂਿਫੱਟ ਹੁੰਦਾ ਮਾਸਕ ਪਿਹਨੋ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਿਕਵੇਂ 
ਬਚਾਈਏ? 
ਰੋਗ-ਪ�ਤੀਰੋਧਕਤਾ ਲਈ MMR ਟੀਕੇ ਦੀਆਂ ਦੋ ਖੁਰਾਕਾ ਂਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਦੋ ਖੁਰਾਕਾ ਂਨਹੀ ਂਲਈਆਂ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹੀ ਂ
ਹੈ, ਤਾਂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾਓ। 

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੇ ਦੋਵੇਂ 
ਖੁਰਾਕਾ ਂਲਗਵਾਈਆਂ ਹਨ, ਆਪਣੇ GP ਜਾਂ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ੋਜਾਂ ੱਥੇ ਜਾ ਕੇ ਚੱੈਕ ਕਰ:ੋ  ਇ 
<https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/ 
healthyliving/How-to-find-your-immunisation-rec
ords>  

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਯਾਤਰਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂ
MMR ਟੀਕੇ ਦੀਆਂ ਦੋ ਖੁਰਾਕਾ ਂਲੈ ਚੱੁਕੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਦੋਸਤਾਂ ਜਾਂ 
ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਟੀਕੇ ਲੱਗੇ ਹੋਣ ਦੀ 
ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰ।ੋ 

ਿਵਕਟੋਰੀਆ ਿਵੱਚ, MMR ਟੀਕਾ ਮੁਫ਼ਤ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ:ਂ 

• ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਦੇ ਅਧੀਨ ਯੋਗ ਹੋ: 

o 12 ਅਤ ੇ18 ਮਹੀਿਨਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਨਵਜਾਤ ਬੱਚੇ ਹੋ 

o 20 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕ ਿਜਨ�ਾ ਂਨੰੂ ਕੈਚ-ਅੱਪ ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 

o ਿਕਸੇ ਵੀ ਉਮਰ ਦੇ ਸ਼ਰਨਾਰਥੀ ਅਤ ੇਮਨੱੁਖਤਾ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ 
ਆਏ ਿਵਅਕਤੀ ਹੋ। 

• ਿਵਕਟੋਰੀਆ ਦੀ ਰਾਜ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲੋਂ  ਫ਼ੰਡ ਿਦੱਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ MMR 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਾਰਜਕ�ਮ ਅਧੀਨ ਯੋਗ ਹੋ:  

o ਉਹ ਸਭ ਲੋਕ ਜੋ 1966 ਦੌਰਾਨ ਜਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਨਮੇ ਹਨ 
ਅਤ ੇਦੋ MMR ਖੁਰਾਕਾ ਂਨਹੀ ਂਲਗਵਾਈਆਂ ਹਨ।  

o ਉਹ ਬੱਚੇ ਿਜਨ�ਾ ਂਦੀ ਉਮਰ ਿਵਦੇਸ਼ ਯਾਤਰਾ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ 6 ਤੋਂ 11 
ਮਹੀਨੇ ਹੈ। 

ਰਾਜ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲੋਂ  ਮੁਫ਼ਤ ਿਦੱਤੇ ਜਾ ਰਹੇ MMR ਟੀਕੇ ਲਈ ਮੈਡੀਕੇਅਰ 
ਕਾਰਡ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂਹੈ। 

ਖ਼ਸਰੇ ਬਾਰੇ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਅਤ ੇਦਿੂਜਆਂ ਨੰੂ ਿਕਵੇਂ ਬਚਾਉਣਾ ਹੈ, 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ Better Health Channel – 

 Measles <https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/ 
conditionsandtreatments/measles> 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਫਾਰਮਟੈ ਿਵੱਚ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ, 1300 651 160 'ਤ ੇਫ਼ੋਨ ਕਰੋ, ਜੇਕਰ ਲੋੜ ਹਵੋ ੇਤਾਂ ਨੈਸ਼ਨਲ ਰੀਲੇਅ ਸਰਿਵਸ  
13 36 77 ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ, ਜਾਂ infectious.diseases@health.vic.gov.au 'ਤ ੇਈਮਲੇ ਕਰੋ।<infectious.diseases@health.vic.gov.au>. 

ਿਵਕਟੋਰੀਅਨ ਸਰਕਾਰ, 1 ਟ�ੇਜ਼ਰੀ ਪਲੇਸ, ਮਲੈਬੌਰਨ ਦਆੁਰਾ ਅਿਧਕਾਰਤ ਅਤ ੇਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ। 
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