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मीजल्स (खसरा) 

Hindi | हिन्दी 
 

विक्टोरिया औि दुविया भि में खसिे के मामलोों में िृद्धि हुई है। 

मीजल्स-मम्पस-रूबेला (MMR) िैक्सीि की दो खुिाकें  खुद को, 

अपिे परििाि औि समुदाय को खसिे से बचािे का सबसे अच्छा 

तिीका है।  

मीजल्स (खसिा) क्या होता है? 

खसिा एक अत्यविक सोंक्रामक िायिल बीमािी है जो सोंक्रवमत 

व्यद्धि के साोंस लेिे, खाोंसिे या छी ोंकिे पि हिा के माध्यम से 

आसािी से फैलती है। 

खसिा खतििाक हो सकता है, खासकि वििुओों, छोटे बच्ोों, 

गभभिती लोगोों औि कमजोि प्रवतिक्षा प्रणाली िाले लोगोों के वलए।  

गोंभीि खसिे की द्धथिवत अस्पताल में भती होिे औि मृतु्य का 

कािण बि सकती है। 

मीजल्स (खसिे) के लक्षण क्या 

होते हैं? 

लक्षण आमतौि पि एक्सपोजि (सोंक्रवमत होिे) के 7 से 18 वदि 

बाद वदखाई देते हैं औि इसमें बुखाि, खाोंसी, िाक बहिा, आोंखोों 

का लाल होिा तिा इिमें से पािी बहिा औि ििीि पि दािे होिा 

िावमल हो सकता है। 

अगर आपको लगता है कक आपको खसरा है, तो जाांच 

करवाएां । स्वास्थ्य सेवा को यह सलाह देने के कलए कॉल करें  

कक हो सकता है कक आप खसरे से सांक्रकमत हैं और सांक्रमण 

को फैलने से रोकने के कलए अचे्छ से कफट होने वाला फेस 

मास्क पहनें। 

अपिी सुिक्षा कैसे किें  

प्रवतिक्षा (इमु्यविटी) के वलए MMR िैक्सीि की दो खुिाकें  

आिश्यक होती हैं। यवद आपिे दो खुिाकें  िही ों ली है, या  

आपको इसकी कोई जािकािी िही ों है, तो टीकाकिण कििाएों । 

         

          

        

 

यह सुविवित कििे के वलए अपिे जीपी (डॉक्टि) या थिािीय 
फामाभवसस्ट से बात किें वक आपको औि आपके परििाि 
को दो खुिाकें वमल गई हैं, या यहााँ जाोंच किें: 
<https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/ 
healthyliving/how-to-find-your-immunisation-records> 

 

यवद आप यात्रा कि िहे हैं, तो सुविवित किें  वक आपिे MMR 

िैक्सीि की दो खुिाकें  ले ली हैं। यवद आप दोस्ोों औि परििाि से 

वमलिे जा िहे हैं, तो सुविवित किें  वक आपके टीकाकिण अप-टू-

डेट हैं। 

विक्टोरिया में, MMR टीका मुफ्त है यवद आप: 

• िेििल इमु्यिाइजेिि प्रोग्राम (िाष्ट्र ीय टीकाकिण कायभक्रम) 

के तहत पात्र हैं: 

o आप 12 से 18 महीिे की आयु के वििु हैं 

o 20 िर्भ से कम आयु के व्यद्धि हैं वजसे कैच-अप 

टीकाकिण की आिश्यकता है 

o वकसी भी आयु के ििणािी औि माििीय प्रिेिकताभ हैं। 

• विक्टोरियि िाज्य द्वािा वित्त पोवर्त MMR कायभक्रम के तहत 

पात्र हैं:  

o 1966 के दौिाि या उसके बाद पैदा हुआ कोई भी व्यद्धि 

वजसे MMR िैक्सीि की दो खुिाकें  िही ों वमली हैं।  

o विदेि यात्रा कििे से पहले 6 -11 महीिे की आयु के वििु 

िाज्य द्वािा वित्त पोवर्त MMR िैक्सीि प्राप्त कििे के वलए वकसी 

मेवडकेयि काडभ की आिश्यकता िही ों है। 

            

        

    

खसिे के बािे में तिा इस सोंबोंिी औि अविक जािकािी के वलए

वक अपिी तिा दूसिोों की सुिक्षा कै से किें  Better Health 

Channel – Measles पि जाएों  
<https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/condition

sandtreatments/measles> 

इस दस्ािेज़ को वकसी अन्य प्रारूप में प्राप्त कििे के वलए, यवद आिश्यक हो तो िाष्ट्र ीय रिले सेिा 13 36 77 का उपयोग किके  

1300 651 160 पि फोि किें , या infectious.diseases@health.vic.gov.au <infectious.diseases@health.vic.gov.au>पि ईमेल किें । 

विक्टोरिया सिकाि, 1 Treasury Place, Melbourne द्वािा प्राविकृत एिों प्रकावित। 

© विक्टोरिया िाज्य, ऑस्टर ेवलया, स्वास्थ्य विभाग, मई 2025। 
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