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麻疹 
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維多利亞州及全球的麻疹個案有所上升。 

接種兩劑麻疹－腮腺炎－德國麻疹（MMR）疫苗， 

是保護自己、家人及社區免受麻疹感染的最佳方法。 

什麼是麻疹？ 

麻疹是一種傳染性極高的病毒性疾病，在感染者呼吸、

咳嗽或打噴嚏時，病毒可輕易透過空氣傳播。 

麻疹可以很危險，尤其是對嬰兒、幼兒、孕婦和免疫系

統較弱的人。 

嚴重的麻疹可能導致住院甚至死亡。 

麻疹的症狀有哪些？ 

症狀通常在接觸病毒後 7 至 18 天出現， 

可能包括發燒、咳嗽、流鼻水、紅眼流淚及出疹。 

如果您懷疑自己感染麻疹，請立即接受檢測。請致電醫

療機構告知您可能感染麻疹，並佩戴密合的口罩以防病

毒傳播。 

如何保護自己 

完全免疫需接種兩劑 MMR 疫苗。如您未曾接種兩劑 

疫苗，或不確定是否接種過，請儘快補種。 

請向您的家庭醫生或當地藥劑師查詢，以確保您和家人

都已接種兩劑疫苗，或按此查閱： 

<https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healt

hyliving/how-to-find-your-immunisation-records> 

 

如計劃外遊，請確保您已接種兩劑 MMR 疫苗。如計劃

探訪親友，請確保您的疫苗接種紀錄為最新。 

在維多利亞州，以下人士可免費接種 MMR 疫苗： 

• 符合全國免疫計劃資格者： 

o 12 至 18 個月大的嬰兒 

o 年齡未滿 20 歲需要補種疫苗的人士 

o 所有年齡的難民及人道主義入境人士 

• 符合維州政府資助的 MMR 疫苗計劃資格者： 

o 於 1966 年或之後出生，並未曾接種兩劑 MMR 

疫苗的人士 

o 出國旅行前年齡介乎 6 至 11 個月的嬰兒 

接種州政府資助的 MMR 疫苗無需持有 Medicare 卡。 

  

如欲了解更多關於麻疹及如何保護自己和他人，請瀏覽

：Better Health Channel（更好的健康频道）- 麻疹 

<https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/ 

conditionsandtreatments/measles> 

如需以其他格式取得此文件，請撥打 1300 651 160（如有需要，可使用國家中繼服務 13 36 77），或發送電子郵

件至 infectious.diseases@health.vic.gov.au <infectious.diseases@health.vic.gov.au>。 

維多利亞州政府授權及出版，1 Treasury Place, Melbourne。 
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