
ញំ៉ាំ�ឱ្យយបានល្អអ  
ផឹឹកឱ្យយបានល្អអ  
សម្អាអ តឱ្យយបានល្អអ

សុុខភាពមាត់់ធ្មេ�េញមានសារៈៈសំុខាន់ចំំធ្មេ�ះសុុខភាព និង
សុុខុមាលភាពទូូធ្មេ�។

ការៈពិនិត់យធ្មេទូៀងទាត់់ និងប្រ�ក�ធ្មេ�យវិជិ្ជាា ជីីវិៈនូវិសុុខភាពមាត់់
ធ្មេ�េញ មានសារៈៈសំុខាន់ធ្មេពញមួួយជីីវិតិ់។ ការៈពិនិត់យទាងំធ្មេនះជួីយ
កំណត់់ និងពាបាលរាល់�ញ្ហាា ឱ្យយបានទាន់ធ្មេពលធ្មេវិលា។

ចុំះធ្មេ�េ ះកូនរៈ�ស់ុអ្ននកសុប្រមា�់ការៈថែ�ទាធំ្មេ�េញធ្មេ�យឥត់គិិត់ថ្លៃ�ៃ 
ធ្មេ�ធ្មេពលថែ�ល Smile Squad មួកពិនិត់យធ្មេ�សាលាធ្មេរៈៀនរៈ�ស់ុ
អ្ននក ឬកក់ការៈណាត់់ជួី�ជ្ជាមួួយ Smile Squad ធ្មេ�គិៃីនិកធ្មេ�េញ
សុហគិមួន៍កនងុតំ់�ន់រៈ�ស់ុអ្ននក ធ្មេ�យធ្មេប្រ�ីកមួេវិ�ីិថែសុែងរៈកគិៃីនិក 

DHSV៖ www.dhsv.org.au/clinics

តើតើចង់់ដឹឹង់ព័័ត៌ម្អានបន្ថែនែមតើ�?
សូុមួចូំលធ្មេ�កាន់ធ្មេគិហទំូព័រៈ  
www.health.vic.gov.au/smile-squad

ពិ័និតយតើ�េញឱ្យយបាន
តើ�ៀង់ទាត់

Smile Squad គឺឺជាកម្មមវិធីិីថែ�ទាំធំ្មេធីមញធ្មេ�
តាម្មសាលាធ្មេ�ៀនធ្មេ�យឥតគិឺតថ្លៃ�ៃ�បស់់
��ា ភិិបាល�ដ្ឋាវិចិ�ូធ្មេ�ៀ។ វាផ្តតល់កា�ថែ�ទាំធំ្មេធីមញ
ធ្មេ�យឥតគិឺតថ្លៃ�ៃដ្ឋល់សិ់ស់សសាលាបឋម្មសិ់កា 
និងសាលាម្មធីយម្មសិ់កាទាំងំអស់់�បស់់
��ា ភិិបាល�ដ្ឋាវិចិ�ូធ្មេ�ៀ។
ធ្មេយីងចំង់ឱ្យយសិុសុសទាងំអ្នស់ុទូទួូលបានអ្នត់ថប្រ�ធ្មេ�ជីន៍ធ្មេប្រចីំន
�ំផុុត់ពីសាលាធ្មេរៈៀន។

ធ្មេ�េញពុកផុុយអាចំ�ះះ�ល់�ល់ការៈធ្មេរៈៀនសូុប្រត់។ វាអាចំ
មានការៈឈឺឺចា�់ និង�ះះ�ល់�ល់�ំធ្មេណក និងការៈធ្មេ�ោ ត់
អារៈមួេណ៍។

Smile Squad ធ្មេ�ទីូធ្មេនះធ្មេ�ីមួីជួីីយកុមារៈ និងមួនុសុសវិយ័
ជំីទូង់កនងុការៈរៈកាសុុខភាពមាត់់ និងធ្មេ�េញរៈ�ស់ុពួកធ្មេគិឱ្យយបាន
លអ និងគ្មាេ នធ្មេ�េញពុកផុុយ។

ទាងំធ្មេនះគឺិជ្ជាគិនៃ�ះសំុខាន់មួួយចំំនួនរៈ�ស់ុធ្មេយីង សុប្រមា�់ការៈ
រៈកាសាន មួញញ�មួកនងុវិយ័សិុកាឱ្យយមានសុុខភាពលអ។  

អ្ននកអាចំថែសុែងរៈកព័ត៌់មាន�ថែនថមួអំ្នពីការៈថែ�ទាធំ្មេ�េញ
ធ្មេ�តាមួធ្មេគិហទំូព័រៈ www.dhsv.org.au/oral-

health-advice

កមេវិ�ិើន្ថែ�ទា�តើ�េញតើ�តាមសាលាតើ�ៀន
តើ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃ�បស់ Smile Squad

http://www.dhsv.org.au/clinics
http://www.health.vic.gov.au/smile-squad
http://www.dhsv.org.au/oral-health-advice
http://www.dhsv.org.au/oral-health-advice


ដុុសនៅ�នៅ�លព្រឹ�ឹក  
និិងនៅ�លយប់់ 
មុុនិនៅ�លចូូលនៅ�ង។

ដុុសនៅ�េញ និិងអញ្ចាា ញ  
ជាចូលនារងវង់ថ្ននមុៗ។

ចាប់់នៅ�ើ�មុជាមួុយនឹិងនៅ�េញ 
និិងអញ្ចាា ញផ្នែ�នកខាងនៅព្រឹ�។

ដុុ�ផ្ទៃ�ៃខាងកនុងមុើងនៅ�ៀត។

ដុុ�នៅ�មុុខនៅ�នៅព្រឹ�យនៅល�ផ្ទៃ�ៃ
�ំពារនៅ�យថ្ននមុៗ។

ប់នាៃ ប់់��ដុុសនៅ�េញរចួូ នៅ�ើ �
នៅចូញថ្នាំន ដុំុសនៅ�េញ បុុ់ផ្នែនិើកំុ
លាងជព្រឹមុ�ជាមួុយ�ឹក។

ព្រឹតវូព្រឹ�កដុថ្នាំដុុសនៅល�ផ្ទៃ�ៃទាំងំអស់៖  
ខាងនៅល� និិងខាងនៅព្រឹ�មុ នៅ�វង និិង�ើ  ំខាងមុុខ  
និិងខាងនៅព្រឹ�យ។

នៅព្រឹប់�ថ្នាំន ដុំុសនៅ�េញមានិ�រ 
ធាតុហ្វ្លវ�រ៉ាា យកនុងប់រមិាណបុុ់និ
ព្រឹ�ប់់សផ្នែណើ កនៅសៀង នៅល�
ព្រឹចាសដុុសនៅ�េញសរផ្ទៃស�ន់ិ។

ការៈ�ុសុធ្មេ�េញធ្មេ�យធ្មេប្រ�ីប្រចាសុ សុមាអ ត់បាក់ធ្មេត់រៈ ី
ថែ�ល�ណាោ លឱ្យយធ្មេ�េញពុក។ ថ្នាំន �ុំសុធ្មេ�េញមានសារៈធាតុ់ហែៃរាា យ 

ជួីយសាោ រៈថ្លៃផុៃធ្មេ�េញ និងរៈកាធ្មេ�េញឱ្យយរៈងឹមា។ំ

កុមារៈន�ងប្រត់វូិការៈជំីនួយកនងុការៈ�ុសុធ្មេ�េញរៈ�ស់ុពួកធ្មេគិ រៈហូត់�ល់
អាយុប្របា�ីំឆ្នាំន ។ំ

�តើបៀបដំឹសតើ�េញ

សម្អាអ តឱ្យយបានល្អអ

ជំ�ហាន�ើ 1

ជំ�ហាន�ើ 3

ជំ�ហាន�ើ 4

ជំ�ហាន�ើ 5

ជំ�ហាន�ើ 2

រៈ��អាហារៈថែ�លមានសុុខភាពលអសុប្រមា�់ការៈលូត់លាស់ុ
រាងកាយ និងខួរៈកាល គឺិជ្ជាជីធ្មេប្រមីួសុ�៏លអ�ំផុុត់សុប្រមា�់ធ្មេ�េញ។ 

�រៈធិ្មេភាគិអាហារៈថែ�លមានជីីវិជ្ជាតិ់ធ្មេប្រចីំនប្រ�ធ្មេ�ទូជ្ជាធ្មេរៈៀងរាល់ថ្លៃ�ៃ 
រៈមួួមាន៖ 

• ថែផុៃធ្មេឈីឺ និង�ថែនៃ
• ប្រគ្មា�់�ញ្ញញជ្ជាតិ់ និង�ញ្ញញជ្ជាតិ់ �ូចំជ្ជាបាយ និងនំ�័ុង
• ផុលិត់ផុលធ្មេ�ែីពីទូ�កធ្មេ�ះធ្មេគ្មា�ូចំជ្ជាទូ�កធ្មេ�ះធ្មេគ្មា ឈីឺសុ និង

ទូ�កធ្មេ�ះធ្មេគ្មាជូីរៈ ឬអាហារៈថែ�លមិួនធ្មេ�ែីពីទូ�កធ្មេ�ះធ្មេគ្មា �ះុថែនោមាន
�ថែនថមួជ្ជាតិ់កាល់សុយមូួ

• សុុុត់
• សាច់ំ និងប្រតី់។ 

ប្រកមុួហុុនផុលិត់អាហារៈ �ងក�់ជ្ជាតិ់សុករៈធ្មេ�កនងុអាហារៈសុប្រមួន់
ជ្ជាធ្មេប្រចីំនថែ�ល�ក់លក់ឱ្យយកុមារៈ។ ធ្មេប្រ�ៀ�ធ្មេ�ៀ�កញ្ញច�់ធ្មេ�ីមួីី
ធ្មេប្រជីីសុធ្មេរៈសីុផុលិត់ផុលថែ�លមានជ្ជាតិ់សុករៈតិ់ចំ។

ទូ�កកាលមាះ សីុុនមានសារៈធាតុ់ហែៃរាា យ គឺិជ្ជាធ្មេ�សុជីាៈ�៏លអ�ំផុុត់
សុប្រមា�់សុុខភាពមាត់់ធ្មេ�េញ។

�ំធ្មេពញ��ទូ�កថែ�លអាចំធ្មេប្រ�ីធ្មេ�ងីវិញិបាន ជ្ជាមួួយទូ�ក
ធ្មេ�សាលាធ្មេរៈៀន។

ញំ៉ាំ�ឱ្យយបានល្អអ

ផឹឹកឱ្យយបានល្អអ


