
အ်ီၣ်��တၢ်် �ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�  

အိီၣ်ထံံအိီၣ်နိဂိ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�  

မၤ�ကဆ်ီှီသးးဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�

ကိိၥ််ပူၤၤ�တၢ််အိ်ိၣ်�်ဆူၣ်ၤ�်အိိၣ်�်ချ့့�န့ၣ် ��်မ့ၢ်�်တ်ၢ််အ်ိၣ်ရ့�ဒိိၣ်�်န့ၣ််် န့်ၣ် ်် လ်ၢ်ကိယ်ဲၢ််တ်ၢ််အိ်ိၣ်�်
ဆူၣ်ၤ�်အိိၣ်�်ချ့့�ဒ်ိၣ်�တၢ််အိ်ိၣ်�်မု့ၢ်ၥ််အိိၣ်�်ပူၤ်�အိၣ်ဂ်ီၢ််လ််ၢ�.

တၢ််မ့်ၢ်�က်ိ်မ့််ၢ်ဒ်ိၣ်�မ့်ၢ်အိၣ်သရ့�်သရ့�်မု့ၢ်�်စ်ဲၣ်�်န့ၣ်�်တၢ်ဖၣ်�်ဘၣ်�်ဆူၣ််ဘၣ်�်ကိတ်ၢ််န့်ၣ် ��်
မ့ၢ်�်တ်ၢ််အ်ိၣ်ရ့�ဒိိၣ်�်လၢ်တၢ််အိ်ိၣ်�်မ့ၢ်ၤဒ်ိၣ်တၢ်ကိတ်ၢ််အ်ိၣ်ပူၤၤ�န့ၣ် ��်လ်ၢ�. မ့ၢ်�စဲၣ််�အိၣ်၀ဲ်သ��်
လၢ်ကိထ်ံၣ်�်န့ၣ် �်ဆိ်ူၣ်ဒ်ိၣ်�ကိၤစဲၣ်ါတၢ််ဂ်ီၢ်�်က််ိတၢ်မ့်ၢ်�လၢ်လ်ၢ်န့်ၣ် ��်လ်ၢ�.

ဆ်ူၣ်�လ်ၢ�န့ၣ်ဖိၣ်အိၣ်မ့်ၢ်�လၢ်မ့်ၢ်တၢ််က််ိ်ထ်််ံၣ်လၢ်တၢ်လိၢ�်ဟ့ၣ်��်အိၣ်ပူၤၤ�ဖ်ၣ် Smile 

Squad လ်ၢ�အိိၣ်�်သကိိ�န့ၣ်ဖိၣ်အိၣ်ကိိိမ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�်မ့်ၢ်�တၢ််သ်��်န့ၣ်�်ဖၣ်�သ်ဒ်ိၣ်�  
Smile Squad ဖ်ၣ်န့ၣ်လ်ၢ်က်ိ၀ဲ်�မ့်ၢ်တၢ််ဆ်ူၣ်ါဟ့်ၣ်�်ဒိၣ််� (community 

dental clinic) ခ်ျ့ဖၣ့်သိၤ၀ဲ် DHSV တၢ််ဃု်ုထ်ံၣ်�်တၢ််ဆ်ူၣ်ါဟ့်ၣ်�်ဒိၣ််�အိၣ်ပှူၤၥ််
ယ်ဲၢ်�ဖ်ၣ် - www.dhsv.org.au/clinics တၢ်ကိ�်.်

နိအ်ီၣ်��ဒိိးးသးၤ��ညါါအီၣ်ါထ်ံ��ဧါါ.
က်ိ်ဘ်ၣ်�်-www.health.vic.gov.au/smile-squad

မၤ�ဘၣ်��မ်ၤအီၣ်တၢ်် �မၤ�က်် �
တၢ်ဖၣ်��ထ်ံဘိၣ်

Smile Squad မ့်ၢ်� � ဘံးး�ထိိရံးယါါပဒိိၣ်��အကၠိိိမဲ့ၢ်တၢ်� �
ရဲံ��တၢ်� �ကၠိၤ�ဲတၢ်ခါါန့ၣ်�်�လီၤၤ�. အဟ့ၣ်�်�ထိၤ��၀ဲဲတၢ်� �က်ၠိ� �
ကၠိတၢ်ၤ�မဲ့ၢ်ဆူူကၠိယဲါ� �ဘံးး�ထိိရံးယါါပဒိိၣ်��တၢ်ၤ�ဖ်ုၣ်��ကၠိိိဒိၣ်ၤ�
တၢ်ၤ�ထိၤကၠိိိဖိုၣ်တၢ်ဖုၣ်��အဂီၢ်ၤ� �လီၤ�တၢ်လိီၤ��ဟ့ၣ်�်�အပၤ�ဘံး��
န့ၣ်�်�လီၤၤ�.

ပူၤအ်ိၣ်�်ဒိိၣ်�ကိယ်ဲၢ််က်ိိိဖိၣ်ခ်ျ့လၢ်ၥ််လၢ်ကိဒိိၣ်�န့ၣ် �်ဘ်ၣ်�် တၢ််အ်ိၣ်ဂီၢ်��ကိတၢ်််လ်ၢ်
ကိိိအိၣ်အိိၣ်�်န့ၣ် ��်လ်ၢ�.

မ့်ၢ်ဟ့ၣ်�ဂီၢ်ၤ�ဟ့ၣ်�ဂ်ီၢ်�န့ၣ် ��်ကိမ့ၢ်�တ်ၢ်ၥ််တၢ်ၥ််တၢ််မ့်ၢ်�လိၢမ့ၢ်�ဒိိၣ်�အိၣ်ကိ့�ိအိၣ်ကိ့သ်�
လ်ၢ�. အိၣ်ဆူၣ်ါဒ်ိၣ်�မ့ၢ်�ဘၣ်�်ဒိိၣ်တၢ််မ့််ၢ်တၢ််ဂ််ီၢ်�ဒ်ိၣ်�တၢ််သ်�စဲၣ်််ဆ်ူၣ််န့ၣ် ��်သ�လ်ၢ�.

Smile Squad အိိၣ်�်၀ဲ်ဖ်ၣ်အ်ိၣ်�လၢ်ကိမ့ၢ်�စဲၣ််�ဖိၣ်ဒ်ိၣ်ဖိၣ်သ�်ဒ်ိၣ်�သ�စဲၣ််ဖိ်ၣ်တၢ်
ဖၣ်�်လၢ်ကိပူၤၥ််အိၣ်ကိိၥ််ပူၤၤ�ပ်ှူၤ�တၢ််အိ်ိၣ်�်ဆူၣ်ၤ�်အိိၣ်�်ချ့့�ဒ်ိၣ်�ပူၤၤ�ဖၣ့်�်ဒ်ိၣ်�မ့်ၢ်ဟ့ၣ်�
ဂ်ီၢ်�န့ၣ် ��်လ်ၢ�.

ဖ်ၣ်အ်ိၣ်�မ့ၢ်�်ပ်ူၤတၢ််ဟ့်ၣ်��်ကိၤ�်အိၣ်ခိျ့�်သ��်တၢ်ဖၣ်�်လၢ်ကိပူၤၥ််၀ဲ်ဖိၣ်သ�်သ�န့ၣ်�််
ထ်ံၣ်�်ကိိိသ�တၢ်ဖၣ်�်လၢ်ကိန့ၣ်�်ကိမ်ှ့ၢ်ဒ်ိၣ်�ဆူၣ်ၤ�်ချ့့�န့ၣ် ��်လ်ၢ�. န့ၣ်ဃုုထ်ံၣ်�်အိၣ်ါထ်ံၣ်�်
တၢ််ဂ်ီၢ်�်တ်ၢ််က်ိ့�ိဘၣ်�်ဃု�ဒ်ိၣ်�တၢ််က််ိ်က်ိတ်ၢ်�မ့်ၢ်သ�၀ဲ ်ဖ်ၣ်  

www.dhsv.org.au/oral-health-advice

Smile Squad ကိိတၢ်် �မၤ�မ်ၤတၢ်် �ရ်ဲၣ်��
ကၤ�် လၢ်တၢ်လိၢ��ဟ့ၣ်ၤ��အီၣ်လ်ၢ

http://www.dhsv.org.au/clinics
http://www.health.vic.gov.au/smile-squad
http://www.dhsv.org.au/oral-health-advice


ထူးး�မဲဲလၢၢဂီၤၤ�ခီၤဒီးၤ�လၢၢမ်ဲၢ �နၤ�တခီ�း�
န်ုၥ်�ဆူးလၢၤၢ �မံဲအပူၤး�တက့်ၢ်ၢ �.

ထူးး�မဲဲဒီးၤ�မဲဲက့ၢ်း�ထူးး�က့ၢ်၀ီၤၤ�အၤ�က့ၢ်ယီၤ
က့ၢ်ယီၤတက့်ၢ်ၢ �. 

စး�ထူးၤ��ဆိူလၢၢမဲဲအခီ�ၢတက့ၢ်ပူၤ�
တက့်ၢ်ၢ �.

မဲ�က့ၢ်ဒီးါက့ၢ်ဒီးၤ�လၢၢအပူၤး�တက့ၢ်ပူၤ�
တက့်ၢ်ၢ �.

ထူးး�ဘၣ်��အၤ�လၢၢအမဲဲၥ်�ညါါအလၢၤၢ �
ခံီက့ၢ်ယီၤက့ၢ်ဘၣ်ၤဖဲဲမဲဲအ်��တံၢ �တၢ �အ
လၢၤၢ �တဖဲ��တက့်ၢ်ၢ �.

ဖဲဲထူးး�မဲဲ၀ီၤံ�အလၢၤၢ �ခံီ, ထူးး�ပဲဲူၤၥ်�ထူးၤ��
ကံံ့ၢ်ၥ်�က့ၢ်သံံၣ်��ထူးး�မဲဲ, ဘၣ်��ဆူ��တ
ဘၣ်��သံၣ်ပဲဲူၤၥ်�အၤ�ဒီးၤ�ထံူးတဂ်ီၤ�.

မဲ�လၢၤ�တံၢ �လၢၢက့ၢ်ထူးး�ဘၣ်��မဲဲအလိၢ�ခဲီလၢၢၥ်�-အဖဲၤခိီ��ဒီးၤ�
အဖဲၤလၢၥ်�, စ်းစ်း��ဒီးၤ�စ်းထဲံူး, မဲဲၥ်�ညါါဒီးၤ�လၢၤၢ �ခံီတက့်ၢ်ၢ �.

သံၣ်းဘၣ်��ဖဲလၢးဧိရဲိဲး�က့ၢ်သံံၣ်��ထူးး�မဲဲအ
အ်��လၢၢအဒိီး��ထဲူးသိံၣ်�ထူးၤနၤၤၢ �ခီ�ဖိံဲ
တဖဲ�ၢ��ဖဲဲက့ၢ်သံံၣ်��ထူးး�မဲဲအဘိၣ်အ
လိၢ�တက့်ၢ်ၢ �.

တၢ််ထ်ံၣ်ၤ�ကိဆ်ှူၣ်မ့်ၢ်န့ၣ် ��်မ့ၢ်�ကိဆ်ှူၣ်ထ်ံၣ်�်ဘ်ၣ်�ထ်ံၣ်ရ့်ယဲၢ်ါအိၣ်ဃု် ်လၢ်အိၣ်ဒိၣ်�ုက်ိထ်ံၣ်�်မ့်ၢ်
အိၣ်တၢ််ဟ့်ၣ်�ဂ်ီၢ်�န့ၣ် ��်လ်ၢ�. ကိသ်�်ထံၣ်ၤ�မ့်ၢ်လၢ်အိၣ်ပူၤ�်ဃုုၥ််ဖၣ်လၢၤဧိရ်ိ့�(Fluoride) 

န့ၣ် ��်မ့ၢ်�စဲၣ််�လၢ်ကိမ့ၢ်�ဂီၢ်��ထ်ံၣ်�်မ့်ၢ်အိၣ်ဖ်ၣ်�ခိျ့�်ဒ်ိၣ်�မ့ၢ်�ကိ့်�ထ်ံၣ်�်မ့်ၢ်န့ၣ် ��်လ်ၢ�.

ဖိၣ်သ�်တၢ်ဖၣ်�်ကိလိၢ�်ဘၣ်�်တၢ််မ့်ၢ်�စဲၣ််�လၢ်ကိထံၣ်ၤ�အိၣ်မ့်ၢ်တၢ်�ုအိၣ်သ�န့ၣ်�််အိိၣ်�် 

ဃို�န့ၣ်�််တၢ်စုဲၣ်လ်ၢ�.

ကဘၣ်��ထံးးမ်ၤဒိး�လ်ၢ��

မၤ�ကဆ်ီှီသးးဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ� 

တၢ်် �အီၣ်ပတ်ၢ်် � 1

တၢ်် �အီၣ်ပတ်ၢ်် � 3

တၢ်် �အီၣ်ပတ်ၢ်် � 4

တၢ်် �အီၣ်ပတ်ၢ်် � 5

တၢ်် �အီၣ်ပတ်ၢ်် � 2

တၢ််အ််ိၣ်�်အ်ိၣ်တၢ််လ်ၢ်အိၣ်ဆူၣ်ၤ�်အိၣ်ချ့့�တၢ်ချ့ါလၢ်န့ၣ််် ခိ်ျ့ဒ်ိၣ်�သ�လၢ်အိၣ်ဒိိၣ်�်ထ်ံၣ်�်အိၣ်
ဂ်ီၢ််န့်ၣ် ��်မ့ၢ်�်တ်ၢ််ဃု်ုထံၣ််အိၣ်ဂီၢ်��ကိတၢ်််လ်ၢ်မ့်ၢ်အိၣ်ဂ်ီၢ််န့်ၣ် ��်လ်ၢ�. အ်ိၣ်�်တၢ််လ်ၢ်န့ၣ် �်ဂ််ီၢ်် ်
ဘၣ်ါအိၣ်ါကိလၢၥ်ု်ကိိ�န့ၣ်�်ဒ်ိၣ်�, ပူၤ�်ဃုုၥ််- 

• တၢ်�သၤတၢ်�သ�်ဒ်ိၣ်�တၢ််ဒိ်ိၣ်�တၢ််လ်ၢ�်တၢ်ဖၣ်�်

• တၢ််မ့််ၢ်တၢ််မ့်ၢ်ါအိၣ်ချ့့ဒ််ိၣ်�စ်ဲၣ်ရ့်ယဲၢ််�်ဒ်ိၣ်အိၣ်မ့ၢ်�်ဟ့်ၣ်သု�ဒ်ိၣ်�ကိိ�်ပ်ူၤ�်မိ့ၢ်�အိၣ်သိ�

• တၢ််အ််ိၣ်�်လၢ်တၢ််ထု်ံၣ်�ထ်ံၣ်�်မ့ၢ်�အ်ိၣ်�ဒ်ိၣ်အိၣ်မ့ၢ်�်တ်ၢ််န်ုၢ်ု် ထ််ံၣ်, ခ်ိျ့(စဲၣ်)ဒ်ိၣ်�ယိဲၢ်ကိ်�, 
မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�်လ်ၢ်အိၣ်လ်ၢ်တ်ၢ််န်ုၢ်ု် ထ််ံၣ်လၢ်တၢ်ဟ့်ၣ်လၢ်ကိ့ ်် န်ုၢ်ု် ထ််ံၣ်လၢ်အိၣ်ပူၤ�်ဃုုၥ််
ခ်ျ့လၢစ်ဲၣ်ယဲၢ််�်အိၣ်သိ�

• ဆ်ူၣ်ဒ်ိၣ်�်တၢ်ဖၣ်�်

• တၢ််ဖ််ၣ်�တၢ််ည်ၣ်�် ဒ်ိၣ်�ညၣ်�်တၢ်ဖၣ်�် 

တၢ််အ််ိၣ်�်တၢ််အ််ိၣ်လၢ်တၢ််ဘ်ှ်ၣ်က်ိထ်ံၣ်�်လၢ်စ်ဲၣ်�တၢ်ဖၣ်�်န့ၣ် ��်အိိၣ်�်ဒ်ိၣ်�အ်ိၣ်သ�်ဆူၣ််
အိၣ်ါအိၣ်ါကိလ်ၢ�်လၢ်ကိိ�်လၢ်တၢ််ပ်ူၤညိၣ်�်ဆူၣ်ါန့ၣ် �်၀်ဲ်ဒိၣ်�်ဆူၣ်ၤဖိၣ်သ�်တၢ်ဖၣ်�်အိၣ်ဂ်ီၢ်် ်
န့ၣ် ��်လ်ၢ�. ထိံၣ်�်သတြီၤတ်ၢ်�တၢ််အ််ိၣ်�်အိၣ်ဘိၣ်�်တၢ်ဖၣ်�်လၢ်ကိဃုုထံၣ််တၢ််အ််ိၣ်�်လၢ်
တၢ််တ်ၢ်�က်ိထ်ံၣ်�်အ်ိၣ်�လၢ်အိၣ်အိိၣ်�်ဒ်ိၣ်�အ်ိၣ်သ�်ဆူၣ််စှဲၣ်�န့ၣ် ��်တၢ်ကိ�်.်

ထ်ံၣ်ပ်ူၤလိၢအိၣ်ဘိၣ်ပ်ူၤ�လၢ်အိၣ်အိိၣ်�်ဒ်ိၣ်�ဖၣ်လၢၤဧိရ်ိ့�န့ၣ် ��်မ့ၢ်�ထ်ံၣ်အိိၣ်အိၣ်ဂီၢ်��ကိတၢ်််လ်ၢ်မ့်ၢ်
တၢ််အိ်ိၣ်�်ဆူၣ်ၤ�်အိိၣ်�်ချ့့�အိၣ်ဂ်ီၢ််လ််ၢ�.

မ့ၢ်�ပ်ှူၤ�ထ်ံၣ်�်ထ်ံၣ်အိိၣ်ပူၤလ်ၢလၢ်တၢ််သ်ၤကိဒိၣ်ါကိ��သ�ဒ်ိၣ်�ထ်ံၣ် ဖ်ၣ်ကိိိန့ၣ် ��်တၢ်ကိ�်.်

အ်ီၣ်��တၢ်် �ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�

အိီၣ်ထံံဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�


