
အ်ီၣ်��တၢ်် �ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�  

အိိထံံအိိနိဂိ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�  

မၤၤကဆီှီ�သးးဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�

ကိိၥ််ပူၤၤ�တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�န့ၣ် ��်မ့ၢ််�� တၢ်် �အရ့့ဒိၣ်��်နီၢ်�်�နီၢ် �်� လၢၢကယ်ဲၢ်�� တၢ်် �အ်ိၣ်��
ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�ဒီးး�တၢ်် �အ်ိၣ်��မုၥ််အ်ိၣ်��ပၢၤ�ၤအဂ်ီၢ်��လီၤၤ �.

တၢ်် �မၤၤကွၢ်��မဲဲဒီးး �မဲဲအသရၣ််�သရၣ််�မုၣ််��စ်ဲၣ်��နီၤၤ�တဖၣ််�ဘၣ််�ဆၢၢဘၣ််�ကတီၢ်�� န့ၣ် ��်
မ့ၢ််�� တၢ်် �အရ့့ဒိၣ်��်လၢၢတၢ်် �အ်ိၣ်��မူူဒီီတကတီၢ်��အ ပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. မၤၤစၢၤ�ၤအ၀ဲဲသ့ၣ််��
လၢၢကထ်ံၣ်��န့ၢ််��ဆိ  ဒီးး�ကူူစါါတၢ်် �ဂ့ၢ််��ကီီတမံၤၤ �လၢ်် �လၢ်် �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ဆဲးး�လီၤၤ�နဖိအမံၤၤ�လၢၢမဲဲတၢ်် �ကွၢ်��ထွဲဲ� လၢၢတလိၣ််��ဟ့ၣ်�်�အပှ့ၤၤ�ဖဲဲ Smile 

Squad လဲၤၤ�အ်ိၣ်��သကိးး�နဖိအကၠိိ�မ့့တမ့ၢ််��မၤၤ တၢ်် �သ့ၣ််��နံၤၤ�ဖးးသီီဒီးး�  
Smile Squad ဖဲဲနလီၢ်��က၀ီၤၤ �မဲဲတၢ်် �ဆါါဟ်ံၣ်��ဒၢး�း (community 

dental clinic) ခီီဖျိိ�သူူ ၀ဲဲ DHSV တၢ်် �ဃုုထ်ံၣ်��တၢ်် �ဆါါဟ်ံၣ်��ဒၢး�းအပှၥ််
ယဲၤၤ�ဖဲဲ - www.dhsv.org.au/clinics တက့ၢ််�� .

နအဲၣ်��ဒိးး�သ့ၣ််��ညါါအါါထ်ီၣ်��ဧါါ.
က်ွၢ်�� ဘၣ််�-www.health.vic.gov.au/smile-squad

မၤၤဘၣ် �်မဲဲအတၢ်် �မၤၤကွၢ်� �
တဖၣ် �်ထီီဘိ

Smile Squad မ့်ၢ်� � ဘံးး�ထိိရံံယါါပဒိၣ်��်အကၠိိ�မဲတၢ်် �
ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��တခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. အဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��၀ဲဲတၢ်် �က်ွၢ်� �
ကတီၤၤ�မဲဲဆူူကယဲၢ််� �ဘံးး�ထိိရံံယါါပဒိၣ်��်တီၤၤ�ဖ်ုၣ်��ကၠိိ�ဒီးး�
တီၤၤ�ထီီကၠိိ�ဖိတဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �လၢၢတလိၣ််��ဟ့ၣ်�်�အပှ့ၤၤ�ဘၣ််�
န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ပအဲၣ်��ဒိးး�ကယ်ဲၢ်��ကၠိ ိ�ဖိခဲဲလၢၢၥ််လၢၢကဒိးး�န့ၢ််��  ဘၣ််� တၢ်် �အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််�� လၢၢ
ကၠိိ�အအ်ိၣ်��န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

မဲဲဟးးဂူၤၤ�ဟးးဂီၤၤ�န့ၣ် ��်ကမၤၤတံံၥ််တၥ််တၢ်် �မၤၤလိမၤၤဒိးး�အကျိၤၤ� �အကျဲဲ�သ့့
လီၤၤ�. အဆါါဒီးး�မၤၤဘၣ််�ဒိတၢ်် �မံံတၢ်် �ဂဲၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �သးးစၢၢ််��ဆၢၢ န့ၣ် ��်သ့့လီၤၤ�.

Smile Squad အ်ိၣ်��၀ဲဲဖဲဲအံၤၤ�လၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤဖိဒံံဖိသၣ််�ဒီးး�သးးစၢ်် �ဖိတ
ဖၣ််�လၢၢကပၥ််အကိိၥ််ပူၤၤ�ပှဲၤၤ��တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�ဒီးး�ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒီးး�မဲဲဟးး
ဂီၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ဖဲဲအံၤၤ�မ့ၢ််��ပ တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��အခိၣ််��သ့ၣ််��တဖၣ််�လၢၢကပၥ််၀ဲဲဖိသၣ််�သးးနံၣ်��်
ထ်ီၣ်��ကၠိိ�သ့့တဖၣ််�လၢၢကနံၤၤ�ကမှံံ�ဒီးး�ဆ်ူၣ်��ချ့့�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. နဃုုထ်ံၣ်��အါါထ်ီၣ်��
တၢ်် �ဂ့ၢ််�� တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �ကွၢ်��ကတီၤၤ �မဲဲသ့့၀ဲ ဲဖဲဲ  
www.dhsv.org.au/oral-health-advice

Smile Squad ကိၠိ�တၢ်် �မၤၤမဲဲတၢ်် �ရ်ဲၣ်��
ကျဲၤၤ �� လၢၢတလိၣ််��ဟ့်ၣ်��အလဲဲ

http://www.dhsv.org.au/clinics
http://www.health.vic.gov.au/smile-squad
http://www.dhsv.org.au/oral-health-advice


ထူးး�မဲဲလၢၢဂီၤၤ�ခီီဒီးး�လၢၢမ်ုၢ်� �နၤၤတချုး�း�
နုုၥ််ဆူူလီၢ််� �မံံအပူၤၤ�တက့်ၢ်� �.

ထူးး�မဲဲဒီးး�မဲဲကူၤၤ�ထူးး�က၀ီၤၤ�အီၤၤ�ကယီီ
ကယီီတက့်ၢ်� �. 

စးးထီၣ််��ဆိိလၢၢမဲဲအချၢၢ�တကပၤၤ
တက့်ၢ်� �.

မၤၤကဒါါကဒီးး�လၢၢအပူၤၤ�တကပၤၤ
တက့်ၢ်� �.

ထူးး�ဘၣ် �်အီၤၤ�လၢၢအမဲဲၥ််ညါါအလီၢ််� �
ခံံကယီီကဘီီဖဲဲမဲဲအ့်ၣ်��တံၢ််� �တၢ်် �အ
လီၢ််� �တဖၣ််�တက့်ၢ်� �.

ဖဲဲထူးး�မဲဲ၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ, ထူးး�ပဲှဲ�ၥ််ထီၣ််��
ကံွံ�ၥ််ကသ်ံၣ်��ထူးး�မဲဲ, ဘၣ် �်ဆၣ််�တ
ဘၣ် �်သပှဲ�ၥ််အီၤၤ�ဒီးး�ထံံတဂ့ၤၤ�.

မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �လၢၢကထူးး�ဘၣ် �်မဲဲအလိၤၤ�ခဲဲလၢၢၥ််-အဖီီခိၣ််��ဒီးး�
အဖီီလၥ််, စုုစ့ၣ်��ဒီးး�စုုထွဲဲ�, မဲဲၥ််ညါါဒီးး�လီၢ််� �ခံံတက့်ၢ်� �.

သူူဘၣ် �်ဖလူူဧိရိဲးး�ကသ်ံၣ်��ထူးး�မဲဲအ
အ့်ၣ်��လၢၢအဒိၣ်��်ထဲသိးး�ထီီနီၢ််� �ချံံ�ဖိ
တဖျၢၣ်��်�ဖဲဲကသ်ံၣ်��ထူးး�မဲဲအဘိိအ
လိၤၤ�တက့်ၢ်� �.

တၢ်် �ထူးး�ကဆှီီ�မဲဲန့ၣ် ��်မၤၤကဆှီီ�ထီၣ်��ဘဲးး�ထံံရံံယါါအဃၢ်် � လၢၢအဒုးး�ကဲဲထီၣ်��မဲဲ

အတၢ်် �ဟးးဂီၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ကသံၣ်��ထူးး�မဲဲလၢၢအပၣ််�ဃုုၥ််ဖလူူဧိရိဲးး�(Fluoride) 

န့ၣ် ��်မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢကမၤၤဂ့ၤၤ�ထ်ီၣ်��မဲဲအဖံးး�ခိၣ််��ဒီးး�မၤၤကျၢၤၤ��ထ်ီၣ်��မဲဲန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ဖိိသၣ််�တဖၣ််�ကလိၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢကထူးး�အမဲဲတုၤၤ�အသးးနံၣ်��်အ်ိၣ်�� 
ဃိးး�နံၣ်��်တစုလီၤၤ�.

ကဘၣ် �်ထူးး�မဲဲဒ််လဲၣ်��

မၤၤကဆီှီ�သးးဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ� 

တၢ်် �အပတ်ီၢ်� � 1

တၢ်် �အပတ်ီၢ်� � 3

တၢ်် �အပတ်ီၢ်� � 4

တၢ်် �အပတ်ီၢ်� � 5

တၢ်် �အပတ်ီၢ်� � 2

တၢ်် �အီၣ်��အီီတၢ်် �လၢၢအဆ်ူၣ်��အချ့့�တခါါလၢၢနီၢ်�်�ခိ ဒီးး�သးးလၢၢအဒိၣ်��်ထ်ီၣ်��အ
ဂ်ီၢ်�� န့ၣ် ��်မ့ၢ််�� တၢ်် �ဃုုထၢၢအဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််�� လၢၢမဲဲအဂ်ီၢ်�� န့ၣ် ��်လီၤၤ�. အ်ီၣ်��တၢ်် �လၢၢန့ၢ််��ဂံၢ်  ��
ဘါါအါါကလုၥ်ု်ကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�, ပၣ််�ဃုုၥ််- 

•	 တၤၤသူူတၤၤသၣ််�ဒီးး�တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ််�တဖၣ််�

•	 တၢ်် �မဲဲတၢ်် �မါါအချံံ�ဒီးး �စံံရံံယၢၣ််��ဒ်အမ့ၢ််��ဟု သုးးဒီးး�ကိၣ််��ပီၣ်��မိးး�အသိးး�

•	 တၢ်် �အီၣ်��လၢၢတၢ်် �ထုးး�ထ်ီၣ်��မၤၤအီၤၤ�ဒ််အမ့ၢ််�� တၢ်် �နုၢ််��ထံံ , ခၠံံ�(စ)ဒီးး�ယိိကၢးး�, 
မ့့တမ့ၢ််�� လၢၢအလီၢ်�� တၢ်် �နုၢ််��ထံံ လၢၢတဟဲဲလၢၢကျီၢ််���  နုၢ််��ထံံ လၢၢအပၣ််�ဃုုၥ််
ခဲဲလစံံယၢၣ််��အသိးး�

•	 ဆီီဒံၣ်��်တဖၣ််�

•	 တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �ညၣ််� ဒီးး�ညၣ််�တဖၣ််� 

တၢ်် �အီၣ်��တၢ်် �အီီလၢၢတၢ်် �ဘှီီ�ကဲဲထီၣ်��လၢၢစဲးး�တဖၣ််�န့ၣ် ��်အ်ိၣ်��ဒီးး�အံံသၣ််�ဆၢၢ
အါါအါါကလဲာ်��လၢၢကိၣ််��လၢၢတၢ်် �ပညိၣ််��ဆါါန့ၢ််��  ၀ဲဲဒၣ်�်ဆူူဖိသၣ််�တဖၣ််�အဂ်ီၢ်��
န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ထိၣ််��သတြီၤ�ၤ�တၢ်် �အီၣ်��အဘိၣ််��တဖၣ််�လၢၢကဃုုထၢၢတၢ်် �အီၣ်��လၢၢ
တၢ်် �တ့့ကဲဲထီၣ်��အီၤၤ�လၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး�အံံသၣ််�ဆၢၢစှၤၤ�န့ၣ် ��်တက့ၢ််�� .

ထံံပဲဲလိအဘိပီၤၤ�လၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး�ဖလူူဧိရိဲးး�န့ၣ် ��်မ့့ထံံအိအဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််�� လၢၢမဲဲ

တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�အဂ်ီၢ်��လီၤၤ �.

မၤၤပှဲၤၤ��ထ်ီၣ်��ထံံအိပလီီလၢၢတၢ်် �သူူကဒါါက့ၤၤ�သ့့ဒီးး�ထံံ ဖဲဲကၠိိ�န့ၣ် ��်တက့ၢ််�� .

အ်ီၣ်��တၢ်် �ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�

အိိထံံဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�


