
အားး�ရိှိ�အောအားးင််စားး�ပါါ၊  
အော� ဝဝအော�းက််ပါါ၊  
�န့် ်�်န့် ်ရိ်ှိင််�ရိှိင််�အောန့်ပါါ

သွားး��နှှင့််�ခံံတွးင့်��ကျျန်း��မာ�ရေး��သွားည်� အလံုံး��စံုံ�ကျျန်း��မာ�ရေး�ျ���ှင့်�ရေး��
အတွးကျ� မာရှှိ�မာဖြ�စုံ�လုံး��အ���ါသွားည်�။

ကျွမာ��ကျျင့်�သူွားနှှင့််� သွားး��နှှင့််�ခံံတွးင့်�� မှာန်း�မှာန်း�စုံစုံ�ရေး��ဖြခံင့်��သွားည်� ဘဝ
တွစုံ�ရေးလုံးာ�ကျ�လံုံး��အတွးကျ� အရေး��ကြီးကျး��ါသွားည်�။ သွား�� မှာသွား� ဖြ�ဿန်း�
မာျ��ရှှိ��ါကျ ရေးစုံ�စုံး�စုံး�သွား�ရှှိ�နှ��င့်�ပြီး�း� ကျ�သွားနှ��င့်��ါသွားည်�။

Smile Squad မှာ သွားင့််�ရေးကျျ�င့်��သွား��လုံး�ရေး��ကျ�ခံျ �န်း�တွးင့်� သွားး��နှှင့််�
ခံံတွးင့်��ရေးစုံ�င့််�ရေးရှှိ�ကျ�မုာ အခံမ့်ာလုံး����န်း� စုံ��င့်��သွားးင့်���ါ သွား�� မာဟု�တွ� 
DHSV ရေး��ခံန်း��ရှှိ�ရေး�းရေး�� www.dhsv.org.au/clinics ကျ�� 
အသံွား��ဖြ�ု၍ သွားင့််�ရေး�သွားနှတ�သွားး��ရေး��ခံန်း��တွးင့်� Smile Squad 

အတွးကျ� �ကျ�ခံျ �န်း��ယူူ�ါ။

ပါ��မို����ရိှိ�လို��ပါါက်၊
www.health.vic.gov.au/smile-squad တွးင့်� သွားး��ရေး��ကျ� 
�တွ�ရုှု�ါ။

�းး�နိှင်််ခံံတွးင််�  
မိိုန့်မိ်ိုန့်စ်ားစ်ားအော��ပါါ

Smile Squad သည်် ဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး�အစ်း��ရီး 

အခမ့ဲ့� ကျော�ားင််း� သးး�နှှင်း�်ခံတိုးးင််း��ာန်း�်မဲ့းကျောရီး�

အစ်းအစ်ဉ်် ဖြ�စ််သည််။ ၎င််း�မှဲ့တိုးဆင်း�် ဗစ််တိုးး��ရီးး�

ယားး� အစ်း��ရီးမူဲ့လတိုးန်း�်နှှင်း�် အထ�်တိုးန်း�်ကျော�ားင််း�

သး�အး�လံ���း� သးး�နှှင်း�်ခံတိုးးင််း�ကျောစ်းင်း�်ကျော�ှး�်မုဲ့ 

အခမ့ဲ့�ကျော���ါသည််။

ရေးကျျ�င့်��သွား��အ��လံုံး��အ�� ရေးကျျ�င့်��မှာ လုံး���ရေး��သွားည်�မာျ��ကျ�� 
�ယူူရေးစုံလုံး���ါသွားည်�။

သွားး������စုံ��ဖြခံင့်��သွားည်� စုံ�သွားင့်�ကြားကျ��ရေး��တွးင့်� အရေးနှှ�င့််�အယှူကျ�
ဖြ�စုံ�ရေးစုံနှ��င့်��ါသွားည်�။ သွားး������စုံ��ဖြခံင့်��သွားည်� န်း�ကျျင့်�ပြီး�း�၊ အအ���
�ျကျ�ရေးစုံသွားည််�အဖြ�င့်� အ�ရံှု�စူုံ�စုံ��ကျ�မုာ�ျကျ�ဖြ���ရေးစုံ�ါသွားည်�။

Smile Squad သွားည်� ကျရေးလုံး�လုံးငူ့်ယူ�မာျ��အ�� ခံံတွးင့်��ကျျန်း��မာ�
ရေးစုံပြီး�း� သွားး������စုံ��ဖြခံင့်��ကျင့်��ရေးစုံ�န်း� ကူျည်းရေး��ရေးန်း�ါသွားည်�။

ရေးကျျ�င့်��ရေးန်းကျရေးလုံး�မာျ�� အဖြ�ံု�မာျ��ရေးတွ�ကျ��ရေးစုံ�န်း�အတွးကျ� 
အဓိ�ကျအကြားကံျဖြ�ုခံျကျ�အခံျ �� ရှှိ��ါသွားည်�။ သွားး��မာျ��ဂရှု�စုံ��ကျ�ဖြခံင့်��
အရေးကြားကျ�င့်�� သွား�ရှှိ�လုံး���ါကျ www.dhsv.org.au/oral-health-

advice တွးင့်� ဝင့်�ရေး��ကျ�ကြားကျည််�ရှုရုှုနှ��င့်��ါသွားည်�။

အားပြုံးပံါ��အားဖွဲ့့� (Smile Squad) အားခံမို�် အောက်ားင််� 
�းး�နိှင်််ခံံတွးင််�က်ာန့်�်မိုးအော��အားစီားအားစားဉ််

http://www.dhsv.org.au/clinics
http://www.health.vic.gov.au/smile-squad
http://www.dhsv.org.au/oral-health-advice
http://www.dhsv.org.au/oral-health-advice


မနက််ခင််း�နှှင်း်် ညအိိပ််ရာာမဝင််းမီ 

သွားးာ�တိို�က််ပ်ါ။

သွားးာ�နှှင်း်် သွားးာ�ဖုံးး��ကိ်� ဖြဖုံးည�်ညင်ှ်း�
စွားာ စွာက််ဝိ�င််း�ပ်း�စွား သွားးာ�တိို�က််ပေးပ်�
ပ်ါ။

အိဖြပ်င််းဖုံးက််သွားးာ�မျက််နှှာဖြပ်င််း
မျာ�မှ စွာတိုင််းပ်ါ။

အိတိုးင််း�ဖုံးက််သွားးာ�မျက််နှှာဖြပ်င််း
မျာ�ပေးပ််တိုးင််း ဆက််တိို�က််ပ်ါ။

အိစွာာဝါ�သွားည်မ်ျက််နှှာဖြပ်င််း 
မျာ�ပေးပ််တိုးင််း ပေး�ှ�ပေးနာက််  

ပ်းတ်ိုတိို�က််ပ်ါ။ 

သွားးာ�တိို�က််ပြီးပီ်�ပေးနာက်် 

သွားးာ�တိို�က််ပေးဆ�ကိ်� ပေး�း�
��တ်ိုပေးသွားာလ်ည�် ပေးရာဖြဖုံးင်း်် မ
ပေးဆ�ပေး�က်ာပ်ါနှှင်း််။

အိပေးပ််နှှင်း််ပေးအိာက််၊ ဘယ််နှှင်း််ညာ၊ ပေး�ှ�နှှင်း််ပေးနာက်် 

မျက််နှှာဖြပ်င််းအိာ�လး��ကိ်� ပေးသွားချာပ်းတ်ိုတိို�က််ပ်ါ။ 

သွားးာ�ပ်းတ်ိုတိုးပေးပ်ျာပ်ေးပ်ျာအ်ိပေးပ််
တိုးင််း ပဲ်ပေးစ်ွာအိရားယ်် ဖုံးလိ�ရိို� က််
သွားးာ�တိို�က််ပေးဆ�တိုင််း၍ 

အိသွားး��ဖြပ်ုပ်ါ။

သွားး��တွ��ကျ�ရေး��ဖြခံင့်��ဖြ�င့််� သွားး������စုံ��ဖြခံင့်��ကျ��ဖြ�စုံ�ရေးစုံရေးသွား� ဘကျ�တွး��း�
ယူ��မာျ��ကျ�� သွားန်း ်�စုံင့်��ယူ�ရှှိ��ရေး���ါသွားည်�။ �လုံး��ရှု��ကျ�သွားး��တွ��ကျ�ရေး��
သွားည်� သွားး��မာျကျ�နှှ�ဖြ�င့်�မာျ��ကျ�� ဖြ�ုဖြ�င့်�ထိ�န်း��သွား�မာ��ရေး��ပြီး�း� သွားး��မာျ��ကျ�� 
သွားန်း�မာ�ရေးစုံသွားည်�။

ကျရေးလုံး�မာျ��သွားည်� အသွားကျ�ရှှိစုံ�နှှစုံ�အထိ� သွားး��တွ��ကျ���တွးင့်� အကူျအည်း 
လုံး��အ���ါမာည်�။

�းး�တွ��က််န့်ည်း�်

�န့် ်�်န့် ်ရိ်ှိင််�ရိှိင််�အောန့်ပါါ

အား�င််် ၁

အား�င််် ၃

အား�င််် ၄

အား�င််် ၅ 

အား�င််် ၂ 

ကျ��ယူ�စုံ�တွ�နှှစုံ��ါ��ံ့ဖြိုးပြီး��ု�ရေး��အတွးကျ� ကျျန်း��မာ�ရေး��နှှင့််� ည်းညွးတွ�ရေးသွား�
အစုံ��အစုံ�သွားည်� သွားး��မာျ��အတွးကျ� အရေးကျ�င့်���ံ�� ဖြ�စုံ��ါသွားည်�။ 
အ�ဟု��ဖြ�ည််�ဝရေးသွား� ရေးအ�ကျ��ါအစုံ��အစုံ�မာျ��ကျ�� ရေးန်းစ်ုံဉ်�စုံ�� 
သံွား���ါ- 

• သွားစုံ�သွားး�နှှင့််�ဟုင့်��သွားး�ဟုင့်���းကျ�မာျ��

• �န်း�နှှင့််� ရေး�ါင့်�မာ�န်း ်�က့်ျသွား��  ရေးကျ�ကျ��့သွားး�နှှမံာျ��

• နှ�� ၊ ��န်း�ခ့ံနှှင့််� ��န်း�ခံျဉ်�က့်ျသွား�� ရေးသွား� နှ�� ထွထိးကျ��စုံစည်��မာျ��၊ သွား�� မာဟု�တွ� 
ထံိ��ဓိ�တွ�ဖြ�ည််�ထိ��ရေးသွား� နှ�� ထွထိးကျ�အစုံ��ထိ����စုံစည်��မာျ��

• ကြားကျကျ�ဥ

• အသွား��နှှင့််� င့်ါ�။ 

အစုံ��အရေးသွား�ကျ�ထိ�တွ�လုံး���သူွားမာျ��သွားည်� ကျရေးလုံး�သွားရေး�စုံ�အမာျ��
အဖြ���တွးင့်� သွားကြားကျ���ါဝင့်�ရေးကြားကျ�င့်��ကျ�� ထိ�န်း�ခံျန်း�ထိ��ကြားကျသွားည်�။ 
သွားကြားကျ��န်းည်���စုံစည်��မာျ��ရေး�း�ခံျယူ�နှ��င့်��န်း� ဗူူး�ရေး�်ကျစုံ�မာျ��ကျ�� 
နှှု�င့်��ယှူဉ်��ါ။ 

�လုံး��ရှု��ကျ��ါရေးသွား�ဘံ�ဘ��င့်�ရေး�သွားည်� သွားး��နှှင့််�ခံံတွးင့်��ကျျန်း��မာ�ရေး��
အတွးကျ� အရေးကျ�င့်���ံ��ရေး� ဖြ�စုံ��ါသွားည်�။

ရေးကျျ�င့်��ရှှိ�ရေး�ကျ�� ရေး�ဘူ�တွးင့်� ဖြ�ည််��ါ။

အားး�ရိှိ�အောအားးင််စားး�ပါါ၊

အော� ဝဝအော�းက််ပါါ


