
Smile Squad ကၠိိ�တၢ်် �မၤၤမဲၤတၢ်် �ရဲဲၣ်��ကၠိၤဲၤ လၢ်တၢ်လၢ���ဟ့ၣ်�်�အလၢဲ

တၢ်် �မၤၤမဲၤလၢ်တၢ်လၢ�်�ဟ့ၣ်�်�အလၢဲ

Smile Squad အၤၤတၢ်ယံာ်ၤ��ဘၣ်��ဒီးး�ကၠိလၢၤဲအ���သကၠိ��န
ကၠိိ� န�်�လၢးၤ.
ဘံးး�ထိရ်ံးယါါပဒိၣ်�်�အကၠိိတ်ၢ်် �မၤၤမဲၤတၢ်် �ရဲံ��တၢ်် �ကၠိၤဲၤန့ၣ်�်�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကၠိလၢအီၤီဆူပူၤၤဘံးး�ထိ်

ရံးယါါပဒိၣ်�်�ကၠိိအ်ပၤၤကၠိိဖ််ိခဲလဲၢ်ၥ်�အဂီီၢ်် �လၢၤီ. ဆူ�ဲလၢၤီမၤးၤဒိၣ်�ီဆူၤ် ကၠိဒိၣ်ါကၠိၤ်လၢးၥ်�တၢ်ကၠိ

ဒိၣ်�်�အးၤဒိၣ်�သိး�်ကၠိမၤၤလၢၤီတၢ်း် �ဘံး��ဒိၣ်�သိး�်တၢ်် �သိးတုၢ်လၢၤဲကၠိပၥ်�ကၠိံးၥ်�န့ၣ်ဟ့ၣ်း��ဖ်ိဃီဖ်ီိတၢ်ဂီၢ်ၤ်

န့ၣ်�်�တၢ်ကၠိ်် �.

ကၠိိဖ််ိခဲလဲၢ်ၥ်�မၤၤန့ၣ် ်် �၀ဲဲသိးဒ်ိၣ်�လၢၥ်�တၢ်ဖိ��-

• တၢ်် �မၤၤကၠိံ် �မဲၤလၢ်တၢ်လၢ�်�ဟ့ၣ်�်�အပၤၤ်

• တၢ်် �ဒိၣ်သီိးဒိၣ််တၢ်် �မၤၤစၢၤ်ၤတၢ်ဖိ��ဒိၣ်�သိး�်ကၠိပၥ်�မဲၤလၢ်အ�်�ဒိၣ်�ီတၢ်် �အ�်�ဆူ�ူ�အ�်�ခဲၤ�အ

ဂီီၢ်် �

• တၢ်် �ကၠိစူၢၤါယါါဘံးၤါအကၠိလၢၥု်�ကၠိလၢၥု်�(ဖဲိတၢ်် �မၤ်် �လၢ�်�ဘံး��အၤီ)

လၢ်တၢ်် �ဂီၢ််် �အါထိ�ီ�အဂီီၢ်် �, မၤတ်ၢ်မၤ်် �န့ၣ်မၤ်် �လၢ�်�ဘံး��တၢ်် �မၤၤစၢၤ်ၤလၢ်တၢ်် �မၤၤပၤဲၤလၢးၥ်�တၢ်ကၠိံီ် �

တၢ်ဖိ��အဂီီၢ်် �-

• အၤမ်ၤ(လၢ) smilesquad@dhsv.org.au

• လၢးတၢ်စဲိ�- ၁၃၀၀ ၅၀၃ ၉၇၇

• လၢၤဲကၠိ်် �ဖဲဲ-www.health.vic.gov.au/smile-squad

နကၠိဘၣ်��မၤၤတၢ်် �မၤနုၤၤၤလၢ�ဲ�.

၁   ဖဲ� တၢ်် �ဂီၢ််် �တၢ်် �ကၠိၤ်ၤခဲလဲၢ်ၥ်�ခဲဆဲူလ်ၢ်လၢးၥ်�တၢ်ဘံး�်�အးၤအပၤူတၢ်ကၠိ်် �.

၂
  မၤၤပှဲၤၤဲၤထီၣ်း�� ဒိၣ်�ီဆူ�ဲလၢၤီမၤးၤလၢ်လၢးၥ်�တၢ်ကၠိံီ် �ခဲလဲၢ်ၥ်�အပၤူလၢ်အကဲၠိလၢး�ကၠိၤ်ၥ်�တၢ်ကၠိ်် �-

 •  လၢးၥ်�တၢ်် �ပၤဲ (p4)

 •  ကၠိိဖ််ိအဂီၢ််် �အကၠိၤ်ၤတၢ်ဖိ��(p5)

 •    ဖ်ိသိး��တၢ်် �မၤၤမဲၤအတၢ်် �ကၠိဘဲံးၤ��တၢ်ဖိ��အတၢ်် �ရဲံ��တၢ်် �ကၠိၤဲၤ (Child Dental 

Benefits Schedule) ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �မၤၤစၢၤၤၤလၢၤီတၢ်် �အပၤၤ်ပၤၤဆူါ အတၢ်် �ပၤဲ(တၢ်် �ဃီထုိ်

အၤီသိး)်(p6)

 •  တၢ်် �အ�်�ဆူ�ူ�အ�်�ခဲၤ�အဂီၢ််် �အကၠိၤ်ၤလၢ်အပၤူကၠိံးၥ်� (p7)

 •  ကၠိၥ််�ပၤူတၢ်် �အ�်�ဆူ�ူ�အ�်�ခဲၤ�အတၢ်် �သိးးကၠိံ် �ဆူရဲီံ��တၢ်ဖိ�� (p8)

၃    ဆှၢၤ် ကၠိဒီးါကၠိၤ်လၢးၥ်�တၢ်ကၠိံီ် �တၢ်ဖိ��ဆူနူ့ၣ်ကၠိိဖဲ်ိ အဆူအ်ခဲၤ�တၢ်သိးဖဲ်ိအသိးက်ၠိတၢ််် �တၢ်ကၠိ်် �.

၄    ပှဲၤၥ်�ဃၥ်�ကၠိယါဲ် �တၢ်် �ဂီၢ််် �တၢ်် �ကၠိၤ်ၤခဲလဲၢ်ၥ်�လၢ်လၢးၥ်�တၢ်ဘံး�်�အးၤအပၤူလၢ်တၢ်် �မၤၤန့ၣ်�ီ�မၤၤဃီါ

ဘံး��ထိံအဲဂီီၢ်် �တၢ်ကၠိ်် �.

၀ၤသ�စိၤၤမၤၤပှဲၤၤဲၤလၢၤၥ်�တၢ်ကၠိ်း် �တၢ်ဖဲ��လၢ်သၤ၀ဲလၢၤၥ်�မဲၤၥ်�ဖဲၤ်��အဒီး���တၢ်ဖဲ��တၢ်ကၠိ်် �.

လၢးၥ်�တၢ်် �ပၤဲအတၢ်ကၠိံီ် �န့ၣ်�်�တၢ်် �မၤၤန့ၣ် ်် �အၤီလၢ်ကၠိဖိ�အၤီ  
လၢ်ကၠိၤ်ၥ်�အဂီၢ်ၤတၢ်ဖိ��သိးလ်ၢၤီ.  

ကၠိ်် �ဖဲဲ www.health.vic.gov.au/ 

smile-squad/providing-consent-for-smile-

squad မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �စိကၠိ(ဲန) QR အခိး��လၢ်ကၠိ ဃၤထီၣ်ၤ��လၢၤၥ်�

တၢ်ကၠိ်း် �လၢ်တၢ်် �ကၠိၤ��ထီၣ်ၤအးၤအဂီၢ်း် �တၢ်ကၠိ်် �.

၀ဲးသိး�စၢၤၤူဆူၤ် ထိ�ီ�အၤီထိအဲကဲၠိလၢး�အကၠိၤ်ၥ်�ဧိၤၤ်တၢ်ကၠိ်် �.

ဃၤထီၣ််တၢ်် �အး��အသၤကၠိ

စိၥဲ်�တၢ်ဖဲ��ဒီးး�မၤၤစိၤၤလၢးၤ

တၢ်် �အး��, တၢ်် �အးဒီးး�တၢ်် �

ဆှၢ်ကၠိ�် �လၢ���လၢ်အဆှၢ်

တၢ်ဖဲ��

အ�ဘၣ်��ထီၣ်ၤလၢ်ထီၣ်ၤပဲှဲၤ�လၢ�

ဘၣ်�အါအါ

ထီၣ်ၤ�မဲၤလၢ်ဂီၢ်းၤဒီးး�မၤၤ် �နၤ

ဃၤၥ်�ဒီးး�ဖဲလၢၤဧိ�ရဲဲၣ်� 

(fluoride) ကၠိသၤ��

ထီၣ်ၤ�မဲၤအအ�်�တၢ်ကၠိ်် �.
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တၢ်် �လၢ်ၥ်�ဘၣ်ၤ��လၢ်ၥ်�စိ်ၤအ���ဧိါ
တၢ်အ�်�ဘံး��. တၢ်် �အးၤမၤ်် �တၢ်် �မၤၤစၢၤ်ၤအပၤၤ်တၢ်အ�်�လၢ်ကၠိိဖ််ိခဲလဲၢ်��အဂီီၢ်် �, ဘံး��တၢ်် �

ဟ့ၣ်�်�လၢၤီအၤီလၢ်ဘံးး�ထိရ်ံးယါါပဒိၣ်�်�န့ၣ်�်�လၢၤီ.

တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထီၣ်း��တၢ်် �ထီၣ်ၤ��

၀ဲးသိး�စၢၤၤူတၢ်ဘဲံး��ပၤၤတၢ်် �လၢ်န့ၣ်ဆူမ််ၤ��(ဂီၢ်ၤ်မၤတ်ၢ်မၤ်် �တၢ်ဂီၢ်ၤ်ဘံး��), ဖဲိ တၢ်ဘံးၤီလၢ် �လၢ် �တၢ်

ကၠိ်် �. န့ၣ်အးမၤ(်လၢ)န့ၣ်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထိ�ီ�တၢ်် �ထိး��သိးဆ်ူ ူsmilesquad@dhsv.org.au 

အး��တၢ်် �လၢ်အဂ်ီၢ်ၤ, အ�တၢ်် �လၢ်အဂ်ီၢ်ၤ, မၤၤကၠိဆှၢၤးတၢ်် �လၢ်
အဂ်ီၢ်ၤ

mailto:smilesquad@dhsv.org.au


တၢ်် �မၤၤမဲၤတၢ်် �မၤၤစိ်ၤအကၠိၤ�ၤအကၠိၤဲ
Smile Squad ဟ့ၣ်�်�ထိ�ီ�တၢ်် �မၤၤမဲၤတၢ်် �မၤၤစၢၤ်ၤတၢ်ဖိ��ဆူကူၠိိဖ််ိလၢ်ဘံးး�ထိရ်ံးယါါပဒိၣ်�်�ကၠိိတ်ၢ်

ဖိ��အပၤူခဲဖီိၤ်ပၤၤသိးပ်ၤၤဘံး��လၢ်ဖိၤ်တၢ်ၤီပတၢ်ီ် �တၢ်ဖိ��န့ၣ်�်�လၢၤီ. 

မဲၤတၢ်် �မၤၤကၠိ်် �တၢ်် �သမၤၤသမၤ��(တၢ်် �မၤၤကၠိ်် �)
တၢ်် �မၤၤမဲၤန့ၣ်�်�ပ��ဃီၥု်�တၢ်် �မၤၤကၠိံ် �မဲၤ, မဲၤကၠိၤူ, ခဲ��ဃီးဒိၣ်�ီကၠိၥ််�ပၤူတၢ်ဖိ��န့ၣ်�်�လၢၤီ.

တၢ်် �အဘၣ်ၤ��အဖဲၤ���တၢ်ဖဲ��- မဲၤတၢ်် �ဆူါအါတၢ်ကၠိ်် �/မဲၤတၢ်် �ဂီၢ််် �ကၠိတီၢ်ဖိ��တၢ်ဒိၣ်�ုကၠိထဲိ�ီ�တၢ်် �ဆူါဖဲိ

အကၠိထဲိ�ီ�သိးအီကၠိတၢ်ီ် �န့ၣ်�်�ဘံး��. တၢ်် �မၤၤကၠိံ် �မဲၤထိဘီံးမ်ၤ်် �ကၠိၤဲအဂီၢ်ၤ်ကၠိတၢ််် �လၢ်ကၠိဃီထုိး��န့ၣ် ်် �

ဆူတ်ၢ်် �ဂီၢ််် �ကၠိတီၢ်ဖိ��န့ၣ်�်�လၢၤီ. တၢ်ၤုမၤ်် �ပသိး�်�ညါါဘံး��လၢ်တၢ်် �မၤနုၤၤုကၠိထဲိ�ီ�အသိး�လၢးန့ၣ်�်�, ပ

ရဲံ��ကၠိၤဲၤလၢ်တၢ်် �မၤၤကၠိံ် �လၢ်အပ်ၥ်�ထိံထဲိ�ီ�အခဲးသိး၀်ဲဲလၢၤီ. 

န့ၣ်မၤ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပၤဲန့ၣ်�်�, တၢ်် �ကၠိဟ့ၣ်�်�လၢၤီတၢ်် �မၤၤစၢၤ်ၤလၢ်အဖီိလၢၥ်�တၢ်ဖိ��အးၤသိး၀်ဲဲဖဲိတၢ်် �အးၤမၤ်် �

ကၠိဘဲံးၤ��လၢ်ကၠိိဖ််ိတၢ်ဂီၢ်ၤအဂီီၢ်် �အခဲါန့ၣ်�်�လၢၤီ.

တၢ်် �ဒီး�မဲၤအ�ဲစိရဲၣ် ်(X-rays)
အ�ဲစၢၤရံအ်စဲၢၤ�သိးမူၤု် �တၢ်် �ကၠိပီၤအယါၤဲလၢ်ကၠိတၢ်က်ၠိထဲိ�ီ�တၢ်် �ဂီီၢ်ၤတၢ်ခဲါလၢ်တၢ်် �မၤနုၤၤုကၠိထဲိ�ီ�အ

သိး�လၢ်မ်ၤ် �ပၤ် �အပၤူအဂီီၢ်် �လၢၤီ.

ပဒိၣ်န့်ၣ် ်် �မဲၤအအ�ဲစၢၤရံလ်ၢ်တၢ်် �သိး၀ူဲဲတၢ်် �အသိးလၢဆီူး�တၢ်ဘံး�်�လၢ်တၢ်် �ထိ်နုၤၥု်�လၢၤီအၤီဆူကူၠိၥ််�ပၤူ

န့ၣ်�်�လၢၤီ. 

တၢ်် �အဘၣ်ၤ��အဖဲၤ��� အ�ဲစၢၤရံဟ့်ၣ်�်�ထိ�ီ�ပၤၤတၢ်် �ဂီၢ််် �တၢ်် �ကၠိၤ်ၤဘံး��ဃီ�ဒိၣ်�ီမဲၤလၢ်တၢ်် �ထိး��အၤီလၢ်

မဲၤၥ်�ခဲၤးတၢ်သိးတ်ၢ်ဖိ��န့ၣ်�်�လၢၤီ. အ�ဲစၢၤရံဃ်ီထုိး��န့ၣ် ်် �မဲၤအဃီ် �အ�ီ�, တၢ်် �ဘံး��ကၠိဘူံး��ဂီၢ်ၥ်�တၢ်် �ဃီ် �

ဒိၣ်�ီတၢ်် �ဂီၢ််် �အဂီၢ်ၤတၢ်ဖိ��န့ၣ်�်�လၢၤီ. 

တၢ်် �လၢးၤပှဲၤၤၤၤတၢ်ဖဲ��-အ�ဲစၢၤရံန့်ၣ်�်�ပၤူဖိၤဲ�၀ဲဲဂီၢ်ၤ်ဂီၢ်ၤ်လၢၤီ. အ�ဲစၢၤရံလ်ၢ်ပညါနီုၤု် �ဒိၣ်အ်ၤီတၢ်ဖိ��အ�်�ဒိၣ်�ီ

မၤု် �တၢ်် �ကၠိပီၤအယါၤဲလၢ်အဆူး�စၢၤၤၤအါန့ၣ် ်် �ဒိၣ်း�တၢ်် �ဒိၣ်�်ကၠိဘံးယီါၤူဒိၣ်း�န့ၣ်�်�လၢၤီ.

တၢ်် �ဖိဲ�ဖဲလၢၤဧိ�ရဲဲၣ်� (Fluoride) ကၠိသၤ��ဖူဲ ဘၣ်ၤ�
ဖိလၢဧူိၤရဲ်ံ�ကၠိသိးး��ဖူိဘံးၤ� မၤ်် �တၢ်် �ကၠိစူၢၤါလၢ်အဒိၣ်သီိးဒိၣ််တၢ်် �လၢ်အမၤၤတၢ်် �ဂီၢ်ၤ်ဂီၢ်ၤ်ဘံး��ဘံး��ဖဲိတၢ်် �

မၤ်် �ဖူိအၤီဃီလုၢါတၢ်ဘံးၤီထိဘီံးန့်ၣ်�်�လၢၤီ.

တၢ်် �ဖူိထိ�ီ�ဖိလၢဧူိၤရဲ်ံ�ကၠိသိးး��ဖူိဘံးၤ�လၢ်မဲၤအလၢၤ်န့ၣ်�်�ညါဒီိၣ်�်�၀ဲဲဒိၣ်�ီယါးၥ်�ထိစဲၢၤၤၤမၤး�န့ၣ်း�န့ၣ်�်�လၢၤီ. ကၠိ

သိးး��ဖူိဘံးၤ�တၢ်ခဲါအးၤဘံး�ုတၢ်ၥ်�လၢ်မဲၤအလၢၤ်တၢ်ၤုလၢ်န့ၣ်ထိ�ူစီၢၤကၠိံးၥ်�အၤီတၢ်စၢၤနု့ၣ်�်�လၢၤီ. 

တၢ်် �အဘၣ်ၤ��အဖဲၤ���တၢ်ဖဲ�� ဖိလၢဧူိၤရဲ်ံ�န့ၣ်�်�မၤ်် �ဟ့ၣ်�ီ�လၢၥ်�ဂီၢ်ၥ်�မၤု် �ဆူ�်�မၤု် �ဂီီၢ်ၤတၢ်ခဲါလၢ်အမၤၤစၢၤ်ၤ၀ဲဲ

မဲၤဒိၣ်�သိး�်ကၠိကၠိၤ်ၤဒိၣ်�ီမၤၤစၢၤ်ၤဒိၣ်သီိးဒိၣ််မဲၤဒိၣ်�သိး�်တၢ်ဟ့ၣ်�ဂီၢ်�ူ�ဟ့ၣ်�ဂီီၢ်ၤတၢ်ဂီၢ်ၤ်အဂီီၢ်် �န့ၣ်�်�လၢၤီ. ဖိလၢဧူိၤရဲ်ံ�

တၢ်် �ဖူိဘံးၤ�မဲၤအးၤကၠိမၤၤပတၢ်ၥု်�မဲၤဒိၣ်�သိး�်တၢ်စၢၤ�ထိ�ီ�ဟ့ၣ်�ဂီၢ်�ူ�ဟ့ၣ်�ဂီီၢ်ၤတၢ်ဂီၢ်ၤ်အဂီီၢ်် �ဒိၣ်�ီမၤၤစၢၤၤၤလၢၤီ၀ဲဲမဲၤ

အတၢ်် �ဟ့ၣ်�ဂီၢ်�ူ�ဟ့ၣ်�ဂီီၢ်ၤအတၢ်် �ကၠိထဲိ�ီ�အသိး�န့ၣ်�်�လၢၤီ.

တၢ်် �လၢးၤပှဲၤၤၤၤတၢ်ဖဲ�� မၤ်် �ကၠိထဲိ�ီ�အသိး�ထိအဲဆူး�အစၢၤၤၤဘံး��ဆူ��, ပၤၤတၢ်န့ၣ်ၤီန့ၣ်ၤီတၢ်ဘံး��လၢၥ််�

ဖ်ိ�မၤး၀ဲဲဒိၣ်�ီကၠိသိးး��အတၢ်် �ဃီါဃီၥု်�လၢ်ဖိလၢဧူိၤရဲ်ံ�ကၠိသိးး��ဖူိဘံးၤ�အပၤူန့ၣ်�်�ဘံး��လၢၤီ. ကၠိိဖ််ိတၢ်ဖိ��

လၢ်အအ�်�ဒိၣ်�ီသိးံး��ထိးတၢ်် �တၢ်ဖ်ိ�မၤးဒိၣ်�ီ colophony/rosin, casein (တၢ်် �နုၤု် �ထိးဖိရ်ံထိး) မၤ်

တၢ်မၤ်် �တၢ်် �သိး�ဘံးး�အန့ၣ်�အကၠိၤးၤတၢ်ဖိ��ဘံး��တၢ်ဘံး��တၢ်ကြၢးကၠိ်�ဖူိ၀ဲဲဖိလၢဧူိၤရဲ်ံ�ကၠိသိးး��ဖူိဘံးၤ�အးၤ

ဘံး��န့ၣ်�်�လၢၤီ.

ကၠိသၤ��မၤၤဘၣ်ၤ�တၢ်�မဲၤတၢ်ၤဲထီၣ်း��တၢ်ဖဲ��
ကၠိသိးး��မၤၤဘံး�ုတၢ်ၥ်�မဲၤတၢ်ဖိ��မၤ်် �ကၠိသိးး��ဖူိတၢ်ကၠိလၢၥု်�လၢ်တၢ်် �ဖူိအၤီလၢ်မဲၤအကၠိၤ်ၤ(မဲၤတၢ်ၤဲ

ထိ�ီ�အလၢီ် �)န့ၣ်�်�လၢၤီ. ညါနီုၤု် �တၢ်် �ထိ်နုၤၥု်�အၤီဖဲိမဲၤတၢ်တီၢ်ဖိ��အလၢၤ်န့ၣ်�်�လၢၤီ.

တၢ်် �အဘၣ်ၤ��အဖဲၤ���တၢ်ဖဲ��- ကၠိသိးး��မၤၤဘံး�ုတၢ်ၥ်�မဲၤန့ၣ်�်�ကၠိၥ်�ဘံး်၀ဲဲမဲၤအကၠိၤ်ၤတၢ်ဖိ��ဒိၣ်�ီပတၢ်ၥု်�၀ဲဲ

ဒိၣ်�သိး�်တၢ်် �အ�ီ�ဒိၣ်�ီတၢ်် �ဃီ�ူတၢ်် �ဃီ် �ဒိၣ်�သိး�်အသိးတုၢ်နုၤၥု်�လၢၤီကၠိတၢ်ၥ်�အသိး�တၢ်ဂီၢ်ၤ်အဂီီၢ်် �လၢၤီ တၢ်် �

အးၤမၤၤပတၢ်ၥု်�ဒိၣ်�သိး�်မဲၤသိးတုၢ်စၢၤ�ထိ�ီ�ဟ့ၣ်�ဂီီၢ်ၤတၢ်ဂီၢ်ၤ်ဒိၣ်�ီသိးလၢ��လၢၤီအသိး�ဆူမဲူၤအကၠိၤ်ၤတၢ်ဖိ��

အပၤူတၢ်ဂီၢ်ၤ်အဂီီၢ်် �လၢၤီ.

ကၠိသိးး��မၤၤဘံး�ုတၢ်ၥ်�မဲၤအါတၢ်ကၠိ်် �ပ��ဃီၥု်�ဒိၣ်�ီဖိလၢဧူိၤရဲ်ံ�န့ၣ်�်�လၢၤီ. ကၠိသိးး��မၤၤဘံး�ုတၢ်ၥ်�မဲၤတၢ်ဖိ��

အးၤကၠိလၢၤီဘံးထူိ�ီ�၀ဲဲလၢ်ဆူ်ကၠိတၢ်ီ် �ယါးၥ်�အပၤူဒိၣ်�ီတၢ်် �ကၠိလၢ�်�မၤၤပၤဲၤထိ�ီ�ကၠိၤ်အၤီမၤတ်ၢ်မၤ်် �

တၢ်် �ကၠိဘံး��မၤၤပၤဲၤအလၢီ် �န့ၣ်�်�လၢၤီ.

တၢ်် �မၤၤကၠိဆှၢၤးမဲၤ
မဲၤတၢ်ဖိ��တၢ်် �ကၠိလၢ�်�မၤၤကၠိဆူၤအီါထိ�ီ�အၤီဖဲိကၠိသိးး��ထိ�ူမဲၤအဘံးထ်ိ�ူစီၢၤကၠိံးၥ်�မဲၤဃီး��ထိ�ီ�

ထိ�ီ(မဲၤဃီး��လၢ်အကၠိၤ်)မၤတ်ၢ်မၤ်် �မဲၤထိ�ီ�ထိ�ီလၢ်အတၢ်�ီ�တၢ်ဖိ��န့ၣ်�်�လၢၤီ.

တၢ်် �အဘၣ်ၤ��အဖဲၤ���တၢ်ဖဲ�� ပမၤၤစၢၤၤၤလၢၤီမဲၤကၠိၤူတၢ်် �ဃီ�ူတၢ်် �ဃီ် �အတၢ်် �လၢၤီပၤးၤအလၢီ် �သိးခ်ဲဖီိၤ်

ထိ�ူပၤီကၠိံးၥ်�မဲၤထိ�ီ�ထိ�ီတၢ်ဖိ��, လၢ်အဒိၣ်�ုကၠိထဲိ�ီ�တၢ်် �တၢ်းၥ်�တၢ်ၥ်�အလၢီ် �သိး၀်ဲဲလၢ်မဲၤကၠိၤူတၢ်ဖိ��

အဂီီၢ်် �န့ၣ်�်�လၢၤီ. 

တၢ်် �ကၠိၤစိါလၢ်အပှဲၤ�ၥ်�ထီၣ််ထဲီၣ်း��အခိးၤ
တၢ်် �ကၠိစူၢၤါအါထိ�ီ�မၤ်် �လၢ�်�န့ၣ်�်�, Smile Squad ကၠိတၢ််��ပီ��တၢ်် �အးၤဒိၣ်�ီဃီန့်ၣ်တၢ်် �ပၤဲန့ၣ်�်�လၢၤီ.

တၢ်် �သၤကၠိ်် �လၢ်တၢ်် �သၤကၠိ်် �အးၤတၢ်လၢး် �လၢး် �တၢ်ဖဲ��
မၤ�် �ပှဲၤ် �, ပှဲၤၤၤပှဲၤ်ဆှၢၤ် တၢ်် �မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �ပှဲၤၤၤကၠိ်် �ထီၣ််တဲၢ်် �တၢ်ဖဲ��လၢ���ဟ့ၣ်၀ဲဲဆှၢၤကၠိိ�ဖဲ�အတၢ်် �သ�်�နၤၤဖဲ�သး

တၢ်ဖဲ��န�်�ဧိါ.

မ်ၤ် �ပ် �, ပၤၤဒိၣ်�ုဒိၣ်�်�ထိ�ီ�တၢ်် �လၢ်အဖ်ိ�သိးစဲၢၤ�တၢ်ဖိ��, မၤတ်ၢ်မၤ်် �ပၤၤကၠိံ် �ထိံတဲၢ်် �တၢ်ဖိ��တၢ်် �တၢ်ူ် �လၢၥ််�

မၤၥု်�အၤီလၢ်ကၠိထိ�ီ�၀ဲဲဖဲိအ၀ဲဲသိး�်�အ�ဲ�ဒိၣ်�်အခဲါ, ဘံး��ဆူ��တၢ်် �အးၤတၢ်မၤ်် �တၢ်် �လၢ်အလၢ�်�မၤၤ

န့ၣ်�်�ဘံး��. 

၀ဲးသိး�စၢၤၤူဆူ�ဲကၠိၤ်� Smile Squad လၢ်ကၠိဒိၣ်�ုသိး�်�ညါါပၤၤဖဲိန့ၣ်မၤ်် �အ�ဲ�ဒိၣ်�်ဟ့ၣ်အဲခဲါတၢ်ကၠိ်် �.

တၢ်် �မၤ်် �လၢ�်�အါထိ�ီ�တၢ်် �ကၠိစူၢၤါန့ၣ်�်�, ပကၠိဘံး��သိးးကၠိံ် �မ်ၤ် �ပ် �, ပၤၤဒိၣ်�ုဒိၣ်�်�ထိ�ီ�တၢ်် �လၢ်အဖ်ိ�သိးဲ

စၢၤ�, မၤတ်ၢ်မၤ်် �ပၤၤကၠိံ် �ထိံတဲၢ်် �လၢ်ကၠိဟ့ၣ်ဆဲူတူၢ်် �သိး�်�န့ၣ်းၤဖိ�သိးအီဂီီၢ်် �လၢၤီ.

ကၠိိ�ဖဲ�တၢ်ဂီၢ်ၤမ်ၤ် �ဒီး��န ်် �လၢၤတၢ်် �ကၠိၤစိါဖဲဲတၢ်ယံာ်ၤၥ်�တၢ်မၤး် �တၢ်ခိးးတၢ်် �မၤနုၤၤၤကၠိမၤၤအသ�လၢ�ဲ�.

ကၠိိဖ််ိတၢ်ဂီၢ်ၤမၤ်် �လၢၤဲမၤၤတၢ််် �လၢးအမဲၤန့ၣ်�်�, Smile Squad ထိး��အၤီတၢ်ဘံးၤီကၠိဒိၣ်�ီသိး၀်ဲဲန့ၣ်�်�လၢၤီ. 

အ၀ဲဲသိး�်�တၢ်လၢ�်�ဒိၣ်အ်�ဲစၢၤရံမ်ၤတ်ၢ်မၤ်် �တၢ်် �ဒိၣ်သီိးဒိၣ််တၢ်် �မၤၤစၢၤ်ၤလၢ်အဂီၢ်ၤဘံး��သိး�်�သိး�်�န့ၣ်�်�လၢၤီ.

ကၠိိ�ဖဲ�တၢ်ဂီၢ်ၤမ်ၤ် �တၢ်ထီၣ်း��ဘၣ်��ဖဲၤ�ကၠိိ�ဖဲဲ Smile Squad အတၢ်် �လၢၤဲအ���သကၠိ��အခိးါတၢ်် �မၤနုၤၤၤ

ကၠိမၤၤအသ�လၢ�ဲ�.

ကၠိိဖ််ိတၢ်ဂီၢ်ၤမၤ်် �တၢ်ထိ�ီ�ကၠိိဘ်ံး��န့ၣ်�်�, ပကၠိထိး��လၢၥ််�ဒိၣ်�ီအၤီလၢ်အဂီၢ်ၤတၢ်န့ၣ်းၤမၤတ်ၢ်မၤ်် �အ၀ဲဲသိး�်�

ဟ့ၣ်အဲ�်�သိးကၠိ�်ပၤၤဖဲိအလၢီ် �ကၠိ၀ဲီၤတၢ်် �မၤၤမဲၤအလၢီ် �ခဲ်��စၢၤ�တၢ်တၢ်ၤီသိးန့်ၣ်�်�လၢၤီ. တၢ်် �မၤၤစၢၤ်ၤတၢ်

ဖိ��အးၤကၠိလၢ၀ီဲဲလၢၤီ.

ဃီထုိး��န့ၣ် ်် �န့ၣ်ပၤၤတၢ်၀ဲ်တၢ်် �မၤၤမဲၤတၢ်် �ဆူါဟ့ၣ်း��ဖ်ိဖဲိ-  

www.dhsv.org.au/our-services/find-dental-clinics/clinic-search 

မၤတၢ်ၤဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပှဲၤၤဲသန်�်�လၢ�ဲ�.

မ်ၤ် �ပ် �, ပၤၤဒိၣ်�ုဒိၣ်�်�ထိ�ီ�တၢ်် �လၢ်အဖ်ိ�သိးစဲၢၤ�မၤတ်ၢ်မၤ်် �ပၤၤသိး�န့ၣ်း��တၢ်ပၤဲၤလၢ်အသိး�ဆူ�တၢ်ဖိ��မၤၤ

ပၤဲၤလၢးၥ်�တၢ်ကၠိံီ် �အးၤဒိၣ်�ီဟ့ၣ်�်�ထိ�ီ�တၢ်် �ပၤဲသိးန့်ၣ်�်�လၢၤီ.

ဒိၣ်�သိး�်တၢ်် �ကၠိသိးပ်ၥ်�ပန့ၣ်�ီ�ပၤၤသိး�န့ၣ်း��တၢ်ပၤဲၤလၢ်အသိး�ဆူ�တၢ်ဂီၢ်ၤကၠိသိးအ်ဂီီၢ်် �, တၢ်် �ဆူါဟ့ၣ်း��ဖ်ိ

ပၤၤဘံး��မၤဘူံး��ဒိၣ်ါတၢ်ဂီၢ်ၤအသိး�ကၠိဘံး��မၤး၀ဲဲလၢ်ကၠိိဖ််ိတၢ်ဂီၢ်ၤန့ၣ်် �ပ်် �တၢ်် �လၢၤီပၤးၤအလၢီ် �, တၢ်် �အ

ဘံးၤ��အဖိၤ်��, ဒိၣ်�ီတၢ်် �အ�်�သိး�အတၢ်် �သိးဘံးး��သိးဘံး�ု�လၢ်အအ�်�ထိ�ီ�သိးဒ်ိၣ်�ီတၢ်် �ကၠိစူၢၤါလၢ်တၢ်် �

ကၠိဘံး��မၤၤအၤီလၢ်ကၠိဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပၤဲအဂီီၢ်် �န့ၣ်�်�လၢၤီ. 

ကၠိိဖ််ိတၢ်ဂီၢ်ၤအးၤကၠိဘံး��မၤ်် �ပၤၤလၢ်အမၤၤတၢ်် �ဆူ်တၢ်ၥဲ်�သိးလ်ၢ်မဲၤအတၢ်် �ကၠိစူၢၤါအဖီိခဲ�်�တၢ်န့ၣ်ၤီ

ဘံး��ဆူ��တၢ်ဘံး��မၤ်် �ပၤၤအဂီၢ်ၤတၢ်ဖိ��မၤၤ၀ဲဲဘံး��န့ၣ်�်�လၢၤီ. တၢ်ၤီထိကီၠိိဖ််ိလၢ်အသိး�န့ၣ်း��ပၤဲၤထိ�ီ�

လၢ်ထိ�ီ�ကၠိိသ်ိးတ်ၢ်ဂီၢ်ၤကၠိသိးး��သိးရံ��မၤ်် �တၢ်ဆူမ််ၤ��အမၤ်် �ပၤၤအသိး�န့ၣ်း��တၢ်ပၤဲၤလၢ်အသိး�တၢ်

ဆူ�ဒိၣ်း�တၢ်ဂီၢ်ၤတၢ်ခဲ,ီ အ၀ဲဲသိး�်� ကၠိဃီမုၤၤန့ၣ် ်် �တၢ်် �ပၤဲလၢ်မ်ၤ် �ပ် �မၤတ်ၢ်မၤ်် �ပၤၤဒိၣ်�ုဒိၣ်�်�ထိ�ီ�တၢ်် �လၢ်အ

ဖ်ိ�သိးစဲၢၤ�တၢ်ဂီၢ်ၤအအ�်�န့ၣ်�်�လၢၤီ. 

2Smile Squad တၢ်် �ဂ်ီၢ်် �တၢ်် �ကၠိၤ�ၤဒီးး�တၢ်် �မၤၤစိ်ၤတၢ်ဖဲ��တၢ်် �တၢ်ဖဲဲၤါအဂ်ီၢ်် �အကၠိၤ�ၤ

https://www.dhsv.org.au/our-services/find-dental-clinics/clinic-search


ဖဲ�သ��တၢ်် �မၤၤမဲၤတၢ်် �ဘၣ်ၤ��တၢ်် �ဖဲၤ���အတၢ်် �ရဲဲၣ်��ကၠိၤဲၤ(Child 
Dental Benefits Schedule) (CDBS)
ကၠိိဖ််ိတၢ်န့ၣ်ၤီကြၢးကၠိ်�မၤၤန့ၣ် ်် �အ�ီစၢၤကြၢးထ်ိလၢယါါပဒိၣ်�်�အဖ်ိသိး��တၢ်် �မၤၤမဲၤတၢ်် �ဘံးၤ��တၢ်် �ဖိၤ်��တၢ်် �

ရဲံ��ကၠိၤဲၤ(Child Dental Benefits Schedule) (CDBS), သိးခ်ဲဖီိၤ်မဲၤၤဒိၣ်းၤ

ခဲ(ဲMedicare)န့ၣ်�်�လၢၤီ.

အ�ီစၢၤကြၢးထ်ိလၢယါါပဒိၣ်�်�ပၤဲ၀ဲဲပၤၤလၢ်ကၠိဃီက်ၠိၤ်တၢ်် �လၢ်ၥ်�ဘံး�ူ�လၢ်ၥ်�စၢၤၤ်လၢ်န့ၣ်ခဲ်��စၢၤ�တၢ်် �

ကၠိံ် �ထိံမဲဲၤအးၤအဂီီၢ်် �ဖဲိန့ၣ်မၤ်် �ဆူ�ဲလၢၤီမၤးၤလၢ် CDBS တၢ်် �ပၤဲအလၢးၥ်�တၢ်ကၠိံီ် �အခဲါန့ၣ်�်�လၢၤီ.

ဖဲ�သ��တၢ်် �မၤၤမဲၤတၢ်် �ဘၣ်ၤ��တၢ်် �ဖဲၤ���အတၢ်် �ရဲဲၣ်��ကၠိၤဲၤ(Child Dental Benefits 

Schedule) (CDBS)

CDBS မၤ်် �မဲၤၤဒိၣ်းၤခဲတဲၢ်် �ရဲံ��တၢ်် �ကၠိၤဲၤတၢ်ခဲါလၢ်အဟ့ၣ်�်�ထိ�ီ�၀ဲဲတၢ်် �ကၠိံ် �ထိံမဲဲၤအဂီၢ်း် �ခဲ�ီ�ထိး�

ဆူပူၤၤ ၀ဲ-၁၇ န့ၣ်း��လၢ်ဒိၣ်�်န့ၣ် ်် �ဘံး��အၤီသိးတ်ၢ်ဖိ��အဂီီၢ်် �လၢ်ခဲးန့ၣ်း��အတၢ်ီ် �ပၤူန့ၣ်�်�လၢၤီ.

ကၠိိဖ််ိတၢ်ဖိ��သိးအူ၀ဲဲသိး�်� CDBS သိးဒ်ိၣ်�-

• လၢ် Smile Squad တၢ်် �မၤၤစၢၤ်ၤတၢ်ဖိ��အဂီီၢ်် �

• ဖဲိဘံးး�ထိရ်ံးယါါပဒိၣ်�်�တၢ်် �မၤၤမဲၤတၢ်် �ဆူါဟ့ၣ်း��ဖ်ိအလၢီ် �တၢ်ဖိ��

• ဖဲိတၢ်် �မၤၤမဲၤအလၢီ် �လၢ်တၢ်မၤ်် �အ�်�လၢ်ပဒိၣ်�်�တၢ်် �ပ်ဆူၤ် အဖီိလၢၥ်�တၢ်ဖိ��

Smile Squad ကၠိသိး၀ူဲဲ CDBS လၢ်ကၠိိဖ််ိလၢ်ဒိၣ်�်န့ၣ် ်် �ဘံး��အၤီသိးတ်ၢ်ဖိ��အဂီီၢ်် �လၢၤီ.

မၤ်် �တၢ်ဆူ�ဲလၢၤီမၤးၤဆူ ူCDBS တၢ်် �ပၤဲအလၢးၥ်�တၢ်ကၠိံီ် �အပၤူဒိၣ်��လၢၥဲ်�, ကၠိိဖ််ိကၠိ�်ဂီၢ်ၤဒိၣ်�ဲကၠိ

ဒိၣ်�်န့ၣ် ်် �ဘံး��၀ဲဲတၢ်် �ကၠိံ် �ထိံမဲဲၤကၠိလၢလီၢ် Smile Squad အအ�်�သိးဒ်ိၣ်း�န့ၣ်�်�လၢၤီ. တၢ်် �လၢ်ၥ်�

ဘၣ်ၤ��လၢ်ၥ်�စိ်ၤလၢ်နဂီၢ်း် �တၢ်အ���၀ဲဘၣ်��.

ပဟ့ၣ်�်�ကၠိ�ူ�ဟ့ၣ်�်�ဖိ�န့ၣ်ၤလၢ်ကၠိဆူ�ဲလၢၤီမၤးၤဆူ ူCDBS တၢ်် �အလၢု် �အပၤၤ်လၢ်တၢ်လၢ်ၥ်�၀ဲဲ 

လၢ်တၢ်် �ပၤဲအလၢးၥ်�တၢ်ကၠိံီ် �အဂီီၢ်် �လၢ်ကၠိပၤဲ၀ဲဲ Smile Squad လၢ်ကၠိဃီက်ၠိၤ်တၢ်် �လၢ်ၥ်�

ဘံး�ူ�လၢ်ၥ်�စၢၤၤ်တၢ်ဖိ��လၢ်မဲၤၤဒိၣ်းၤခဲအဲဖီိလၢၥ်�န့ၣ်�်�လၢၤီ.  တၢ်် �အးၤမၤၤစၢၤ်ၤပၤၤလၢ်ကၠိဟ့ၣ်�်�

ထိ�ီ�တၢ်် �ကၠိံ် �ထိံမဲဲၤအါထိ�ီ�ဆူပူၤၤဘံးး�ထိရ်ံးယါါဖ်ိတၢ်ဖိ��အဂီီၢ်် �န့ၣ်�်�လၢၤီ.

တၢ်် �သဒီးၤ��သဒီး်
မဲၤတၢ်် �အ�်�ဆူ�ူ�အ�်�ခဲၤ�တၢ်် �မၤၤစၢၤ်ၤကၠိရံ်ဘံးး�ထိရ်ံးယါါ(Dental Health Services 

Victoria) (DHSV) ဟ့ၣ်�်�ထိ�ီ�၀ဲဲ Smile Squad လၢ်အမၤၤဃီၥု်�တၢ်် �ဒိၣ်�ီပၤၤတၢ်၀ဲ်မဲၤ

ကၠိရံ်ခဲ်��စၢၤ�တၢ်ဖိ��န့ၣ်�်�လၢၤီ. DHSV န့ၣ်�်�ဟ့ၣ်း�မၤဒူိၣ်ါလၢ် Smile Squad အပၤၤဆူ�ူပၤၤ

ဆူါလၢးၥ်�တၢ်် �ကၠိံ�ဲန့ၣ်�ီ�ကၠိံ�ဲဃီါတၢ်ဖိ��အဂီီၢ်် �လၢၤီ. DHSV ပၥ်�ကၠိ၀ဲဲဲန့ၣ်တၢ်် �သိးဒိၣ်း��သိးဒိၣ််ဒိၣ်�ီ

ဟ့ၣ်�်�လၢၤီသိး�လၢ်ကၠိဒိၣ်သီိးဒိၣ််၀ဲဲန့ၣ်တၢ်် �ဂီၢ််် �တၢ်် �ကၠိၤ်ၤတၢ်ဖိ��အဂီီၢ်် �လၢၤီ. ပကၠိကၠိံ် �ထိံနဲ့ၣ်တၢ်် �ဂီၢ််် �

တၢ်် �ကၠိၤ်ၤဒိၣ်� ဆူ�ူ�ခဲၤ�တၢ်် �မၤၤန့ၣ်�ီ�မၤၤဃီါတၢ်် �ဂီၢ််် �တၢ်် �ဘံးၤ်(Health Records Act)ဒိၣ်�ီ

တၢ်် �သိးဒိၣ်း��သိးဒိၣ််ဒိၣ်�ီတၢ်် �ပၥ်�ဖိၤ်��တၢ်် �ဂီၢ််် �အတၢ်် �ဒိၣ်သီိးဒိၣ််တၢ်် �ဘံးၤ်အ�်�အသိး�် န့ၣ်�်�လၢၤီ.

ဖဲိတၢ်် �ဆူ်ကၠိတၢ်ီ် �ကၠိအ�်�၀ဲဲတၢ်တၢ်ၤီတၢ်ၤီလၢ်ပကၠိထိ်ဖိၤ်��တၢ်် �ဂီၢ််် �တၢ်် �ကၠိၤ်ၤဒိၣ်�ီတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�

ထိ�ီ�တၢ်် �ထိး��လၢ် Smile Squad အတၢ်် �ဃီထုိး��သိး�်�ညါါအဂီီၢ်် �ဒိၣ်�ီတၢ်် �ဃီသုိးမၤးသိးမ်ၤ�

တၢ်် �အစၢၤ်တၢ်ဖိ��လၢ်ကၠိမၤၤဂီၢ်ၤ်ထိ�ီ�ပတၢ်် �မၤၤစၢၤ်ၤတၢ်ဖိ��အဂီီၢ်် �န့ၣ်�်�လၢၤီ. ပကၠိပၥ်�န့ၣ်ကၠိ်် �ပ

န့ၣ်�ီ�လၢ်တၢ်် �တၢ်မၤၤဖိၤါမၤးၤသိး��ဘံး��လၢ်တၢ်် �အးၤအပၤူလၢၤီ.

ပကၠိလၢ�်�န့ၣ်ၤီဟ့ၣ်�်�လၢၤီတၢ်် �ဂီၢ််် �တၢ်် �ကၠိၤ်ၤလၢ်တၢ်် �တၢ်ပၥ်�ဖိၤါမၤးၤသိး��ဘံး��လၢ်ပဒိၣ်�်�ကၠိရံ်

တၢ်ဖိ��အဘံး်��စၢၤ်ၤဒိၣ်� DHSV, ကၠိ�ူ�သိးဆ်ူ�ဲလၢၤ၀ဲဲၤကၠိၤ်ၤ, ဒိၣ်�ီဆူ�ူ�ခဲၤ�၀ဲဲၤကၠိၤ်ၤတၢ်ဖိ��န့ၣ်�်�

လၢၤီ. ပကၠိမၤၤတၢ်် �အးၤဒိၣ်�သိး�်ပကၠိမၤၤလၢသ်ိးကၠိ�်ဘံး��ဃီ�မၤဲတၢ်် �အ�်�ဆူ�ူ�အ�်�ခဲၤ�လၢ်ကၠိိဖ််ိ

တၢ်ဖိ��ခဲလဲၢ်ၥ်�ဖဲိဘံးး�ထိရ်ံးယါါကၠိိတ်ၢ်ဖိ��န့ၣ်�်�လၢၤီ. ပကၠိထိ�ုကၠိံးၥ်�ကၠိ်် �ပန့ၣ်�ီ�ပၥ်�ဖိၤါတၢ်် �ဂီၢ််် �

တၢ်် �ကၠိၤ်ၤတၢ်မၤးၤလၢ် �လၢ် �န့ၣ်�်�လၢၤီ. 

ကၠိံ် � ဘံး��ဖဲိ-www.dhsv.org.au/privacy လၢ်ကၠိဖိ�ဘံး��DHSV အတၢ်် �သိးဒိၣ်း��သိး

ဒိၣ််တၢ်် �ဂီၢ််် �ပၥ်�ဖိၤါအလၢ်အပၤဲၤမၤတ်ၢ်မၤ်် �စၢၤကၠိ(ဲန့ၣ်) QR ခဲ�်ဒိၣ်�အဖီိလၢၥ်�တၢ်ကၠိ်် �-

တၢ်် �ခဲ်ိး�တၢ်် �ယံာ်ၥ်�ဒီးး�တၢ်် �ကၠိဘၣ်��ဟ့ၣ်ၤ�ဖဲး��ထီၣ်း��မၤၤဒီးါတၢ်ဖဲ��

တၢ်် �ကၠိံ် �ထိံနဲ့ၣ်တၢ်် �အ�်�ဆူ�ူ�အ�်�ခဲၤ�တၢ်် �ခဲံ�ဲတၢ်် �ယါၥ်�အလၢးၥ်�တၢ်ကၠိံီ် �န့ၣ်�်�န့ၣ်မၤၤန့ၣ် ်် �အၤီသိးဖဲ်ိ

အ�ီစၢၤကြၢးထ်ိလၢယါါကၠိၤီမၤးရှၢၣ်ၤ် ��ဘံး��ဃီ�ဒိၣ်�ီတၢ်် �ပၤူဖိၤဲ�ဒိၣ်�ီတၢ်် �ဖိး�တၢ်် �မၤၤအပတၢ်ီ် �လၢ်ဆူ�ူ�ခဲၤ�

တၢ်် �ကၠိံ် �ထိံအဲပၤၥ်�ယါၤဲအပၤူန့ၣ်�်�လၢၤီ.

တၢ်် �မၤၤစိ်ၤ CDBS တၢ်် �လၢ်ၥ်�ဘၣ်ၤ��လၢ်ၥ်�စိ်ၤလၢ်တၢ်လၢ်ၥ်�၀ဲ နကၠိဘၣ်��ဟ့ၣ်�်�ထီၣ်လဲၢ�ဲ�

မဲၤတၢ်် �မၤၤကၠိံ် �တၢ်် �သိးမၤးသိးမ်ၤ�(တၢ်် �မၤၤကၠိံ် �) 59.60 ဒိၣ်လီၢၤ ၀.၀၀ ဒီးးလၢၤ

တၢ်် �ဒိၣ်မဲ်ၤအ�ဲစၢၤရံ ် (ဖဲိတၢ်် �မၤ်် �လၢ�်�ဘံး��အၤီ) 34.50 ဒိၣ်လီၢၤ လၢ်တၢ်် �ဒိၣ်အ်�ဲစၢၤရံတ်ၢ်ဘံးၤီအဂီီၢ်် � ၀.၀၀ ဒီးးလၢၤ

တၢ်် �ဖူိကၠိသိးး��မၤၤဘံး�ုတၢ်ၥ်�မဲၤအကၠိၤ်ၤတၢ်ဖိ��(ဖဲိတၢ်် �မၤ်် �လၢ�်�

ဘံး��အၤီ)

52.15 ဒိၣ်လီၢၤ (အအါကၠိတၢ််် �)လၢ်မဲၤတၢ်ဘံး�်�အဂီီၢ်် �
၀.၀၀ ဒီးးလၢၤ

တၢ်် �မၤၤကၠိဆူၤမဲီၤ(ဖဲိတၢ်် �မၤ်် �လၢ�်�ဘံး��အၤီ) 101.55 ဒိၣ်လီၢၤ (အအါကၠိတၢ််် �) ဒိၣ်�်သိးန့ၣ်ၤ်ထိ�ီ�အသိး�လၢ်တၢ်် �မၤၤကၠိဆူၤမဲီၤအပ

တၢ်ီ် �လၢ�်�ထိလဲၢ�ဲ�အဖီိခဲ�်�
၀.၀၀ ဒီးးလၢၤ 

ဖိလၢဧူိၤရဲ်ံ�တၢ်် �ဖူိဘံးၤ�မဲၤအတၢ်် �ပတၢ်းထိ�ီ�လၢ်မဲၤခဲလဲၢ်ၥ်�အ

ဂီီၢ်် �(ဖဲိတၢ်် �မၤ်် �လၢ�်�ဘံး��အၤီ)

39.15 ဒိၣ်လီၢၤ လၢ်တၢ်် �ပတၢ်းထိ�ီ�တၢ်ဘံးၤီအဂီီၢ်် � 

 ပ်် �တၢ်ၤုလၢ်တၢ်် �ပတၢ်းထိ�ီ�ခဲးဘံးၤီအဂီီၢ်် �လၢ် ၁၂ လၢါအတၢ်ီ် �ပၤူ)
၀.၀၀ ဒီးးလၢၤ

3

တၢ်် �လၢ်ၥ်�ဘၣ်ၤ��လၢ်ၥ်�စိ်ၤလၢ်တၢ်လၢ်ၥ်�၀ဲတၢ်ဖဲ��အတၢ်် �ဂ်ီၢ်် �တၢ်် �ကၠိၤ�ၤဘၣ်��ထီၣ််ဲ

မဲၤၤဒိၣ်းၤခဲလဲၢ�်�ဘံး��ပ၀ဲဲလၢ်ကၠိဟ့ၣ်�်�လၢၤီန့ၣ်ၤတၢ်် �ဂီၢ််် �တၢ်် �ကၠိၤ်ၤအးၤန့ၣ်�်�လၢၤီ. န့ၣ်မၤ်် �သိးနူ့ၣ် ဲCDBS န့ၣ်�်�, တၢ်် �လၢ်ၥ်�ဘံး�ူ�လၢ်ၥ်�စၢၤၤ်တၢ်ဖိ��အးၤတၢ်် �ကၠိထိ�ုကၠိံးၥ်�အၤီလၢ်န့ၣ် CDBS စၢၤလ်ၢ်ဒိၣ်�်န့ၣ် ်် �ဘံး��

အၤီသိးအ်ဖီိလၢၥ်�-

https://www.dhsv.org.au/privacy


ကၠိိ�အမၤၤၤ-                                                                                         တၢ်းၤ/ကၠိိ�အတၢ်းၤ (အဒီး� 2B):                                                                                              

ကၠိိ�ဖဲ�အမၤၤၤလၢ်ပှဲၤၤဲၤ :                                                                              ကၠိိ�ဖဲ�အ���ဖဲၤဲ��မၤၤ် �နၤၤ         /        /       

ယါဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပၤဲလၢ်ကၠိိဖ််ိအမၤးၤဒိၣ်�အဖီိခဲ�်�တၢ်ဂီၢ်ၤကၠိနုၤၥု်�ပ��ဃီၥု်�ဆူ ူSmile Squad ကၠိိတ်ၢ်် �မဲၤတၢ်် �ရဲံ��တၢ်် �ကၠိၤဲၤအပၤူန့ၣ်�်�လၢၤီ.

ယါဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပၤဲလၢ်ကၠိိဖ််ိကၠိဒိၣ်�်န့ၣ် ်် �ဘံး��တၢ်် �မၤၤစၢၤ်ၤအဖီိလၢၥ်�တၢ်ဖိ��အးၤ-

တၢ်် �သမၤၤသမၤ��မဲၤ (တၢ်် �မၤၤကၠိံ် �)      မၤ်် �   တၢ်မၤ်် �ဘံး��

တၢ််် �န့ၣ်�ီ�-န့ၣ်ကၠိဘံး��တၢ် ဲ'မၤ်် �' လၢ်တၢ်် �မၤၤကၠိံ် �မဲၤတၢ်ခဲၤ��တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထိ�ီ�တၢ်် �မၤၤစၢၤ်ၤလၢ်အဂီၢ်ၤဒိၣ်း�အခဲါန့ၣ်�်�လၢၤီ.

 တၢ်် �ဒီး�မဲၤအ�ဲစိရဲၣ် ် (ဖဲိတၢ်် �မၤ်် �လၢ�်�မၤၤအၤီ)  မၤ်် �   တၢ်မၤ်် �ဘံး�� တၢ်် �ဖူဲကၠိသၤ��မၤၤဘၣ်ၤ�တၢ်ၥ်�မဲၤ (ဖဲိတၢ်် �မၤ်် �လၢ�်�မၤၤအၤီ)      မၤ်် �      တၢ်မၤ်် �ဘံး��

ဖဲလၢၤဧိ�ရဲဲၣ်�တၢ်် �ဖူဲဘၣ်ၤ�မဲၤ (ဖဲိတၢ်် �မၤ်် �လၢ�်�မၤၤအၤီ)     မၤ်် �       တၢ်မၤ်် �ဘံး�� တၢ်် �မၤၤကၠိဆှၢၤးမဲၤ(ဖဲိတၢ်် �မၤ်် �လၢ�်�မၤၤအၤီ)       မၤ်် �      တၢ်မၤ်် �ဘံး��

ယါအ်��လၢၤီထိံလဲၢ်, လၢ်ယါတၢ်် �သိး�်�ညါါအ�်�အဂီၢ်ၤ်ကၠိတၢ််် �အဖီိခဲ�်�, ယါဟ့ၣ်�်�ထိ�ီ�ဆူ�ူ�ခဲၤ�ဒိၣ်�ီန့ၣ်ီ် �ကၠိစၢၤ် �တၢ်် �ဂီၢ််် �တၢ်် �ကၠိၤ်ၤအဂီၢ်ၤ်ကၠိတၢ််် �ဆူ ူSmile Squad အအ�်�ဒိၣ်�တၢ်် �လၢ�်�ဘံး��

အၤီလၢ်ကၠိဟ့ၣ်�်�ထိ�ီ�တၢ်် �ကၠိံ် �ထိံလဲၢ်အကြၢးကၠိ်�ဘံး��အဂီီၢ်် �န့ၣ်�်�လၢၤီ.

လၢ်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပၤဲအပၤူ, ယါအ်��လၢၤီလၢ်ယါဖိ�ဘံး��တၢ်် �ပၤဲအလၢးၥ်�တၢ်ကၠိံီ် �အးၤဒိၣ်�ီတၢ်် �ဂီၢ််် �တၢ်် �ကၠိၤ်ၤလၢ်အပ��ဃီၥု်�လၢ်လၢးၥ်�ဘံး�်�အးၤအပၤူန့ၣ်�်�လၢၤီ.  

ယါအ�်�ဒိၣ်�ီတၢ်် �ဂီၢ််် �တၢ်် �ကၠိၤ်ၤအလၢ်အပၤဲၤလၢ်ကၠိန့ၣ်် �ပ်် �တၢ်် �ဂီၢ််် �အဖီိလၢၥ်�တၢ်ဖိ��အးၤ-

တၢ်် �မၤၤမဲၤတၢ်် �မၤၤစိ်ၤအကၠိၤ�ၤအကၠိၤဲ
ယါသိး�်�ညါါဘံး��ဃီ�မဲၤအတၢ်် �မၤၤစၢၤ်ၤအကၠိလၢၥု်�တၢ်ဖိ��လၢ်အဘံး��တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထိ�ီ�အၤီလၢ် Smile Squad အအ�်�, ပ��ဃီၥု်�တၢ်် �အဘံးၤ��အဖိၤ်��တၢ်ဖိ��, တၢ်် �လၢၤီပၤးၤလၢ်အပ��

ဃီၥု်�သိး,် တၢ်် �ကၠိမၤၤအၤီတၢ်် �လၢီ် �ဖဲိလၢ�ဲ�, ဒိၣ်�ီမၤတၢ်ၤကၠိဟ့ၣ်�်�ထိ�ီ�အၤီလၢ�ဲ�န့ၣ်�်�လၢၤီ. တၢ်် �မၤၤစၢၤ်ၤလၢ်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထိ�ီ�ခဲလဲၢ်ၥ်�တၢ်ဖိ��ကၠိလၢ၀ီဲဲလၢၤီ.

တၢ်် �ကၠိ်် �ထီၣ််ဖဲဲဲမဲၤအတၢ်် �မၤၤစိ်ၤ၀ၤၤအလၢး် �ခိးၤ
ယါန့ၣ်် �ပ်် �လၢ် Smile Squad အကၠိသိးး��သိးရံ��မၤတ်ၢ်မၤ်် �ကၠိိအ်ပၤၤဘံး��မၤဘူံး��ဒိၣ်ါတၢ်ဂီၢ်ၤကၠိဆူ�ဲကၠိၤ်�မ်ၤ် �ပ် �, ပၤၤလၢု် �ဒိၣ်�်�ထိ�ီ�တၢ်် �လၢ်အဖ်ိ�သိးစဲၢၤ�, မၤတ်ၢ်မၤ်် �ပၤၤကၠိံ် �ထိံတဲၢ်် �သိး၀်ဲဲဖဲိကၠိိဖ််ိ

တၢ်ဂီၢ်ၤအ�်�မၤ်် �တၢ်ဆူ�ူ�လၢ်ကၠိိဖဲ်ိဒိၣ်�်န့ၣ် ်် �ဘံး��မဲၤတၢ်် �မၤၤစၢၤ်ၤ၀ဲးၤအလၢီ် �ခဲး, မၤတ်ၢ်မၤ်် �အ၀ဲဲသိး�်�မၤ်် �လၢ�်�အါထိ�ီ�တၢ်် �ကၠိံ် �ထိံလဲၢ်တၢ်် �ရဲံ��ကၠိၤဲၤမၤၤအၤီလၢ်ကၠိိမ်ၤ်် �တၢ်သိးအ်ခဲါန့ၣ်�်�လၢၤီ.

တၢ်် �သဒီးၤ��သဒီး်
ယါဖိ�ဘံး��ဒိၣ်�ီန့ၣ်် �ပ်် �ဘံး��ဃီ�တၢ်် �သိးဒိၣ်း��သိးဒိၣ််တၢ်် �ဂီၢ််် �တၢ်် �ကၠိၤ်ၤလၢ်လၢးၥ်�ဘံး�်�အးၤအပၤူဒိၣ်�ီသိး�်�ညါါလၢ်တၢ်် �ရဲံ��တၢ်် �ကၠိၤဲၤန့ၣ်�်�ကၠိရဲံ��သိးကဲၠိတၢ်ၤီ၀ဲဲတၢ်် �ကၠိံ် �ထိံကဲၠိိဖ််ိအတၢ်် �အ�်�ဆူ�ူ�အ�်�

ခဲၤ�တၢ်် �ဂီၢ််် �တၢ်် �ကၠိၤ်ၤဒိၣ်�လၢ�ဲ�န့ၣ်�်�လၢၤီ.

မၤ�် �ပှဲၤ် �/ပှဲၤၤၤဒီးၤ�ဒီး���ထီၣ်း��တၢ်် �/ကၠိိ�ဖဲ� *အတၢ်် �ဆှၢ�ဲလၢးၤမၤၤၤ-                                                                                                                                                                                   

မၤ�် �ပှဲၤ် �/ပှဲၤၤၤကၠိ်် �ထီၣ််တဲၢ်် �/ကၠိိ�ဖဲ�* အမၤၤၤလၢ်ပှဲၤၤဲၤ                                                                                                                                မၤၤ် �နၤၤ-         /        /       

* ကၠိိဖ််ိသိး�န့ၣ်း�� 18 န့ၣ်း��ဆူအူဖ်ိခဲ�်�တၢ်ဖိ��, ဒိၣ်�ီပၤၤလၢ်အဘံး��တၢ်် �ဆူမ််ၤ��အၤီလၢ်အသိးန့ၣ်း��တၢ်ပၤဲၤဒိၣ်�ီသိး�ဆူ�လၢ်တၢ်် �မၤၤန့ၣ် ်် �မဲၤတၢ်် �မၤၤစၢၤ်ၤအဂီီၢ်် �တၢ်ဖိ��ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပၤဲလၢ်အကၠိစၢၤ် �အဂီီၢ်် �သိး၀်ဲဲလၢၤီ.  တၢ်် �ပၤဲန့ၣ်�်�တၢ်် �သိးအူၤီသိးလ်ၢ် ၁၂ လၢါအ

တၢ်ီ် �ပၤူစၢၤ�ထိ�ီ�မၤု် �န့ၣ်းၤလၢ်အဆူ�ဲလၢၤီမၤးၤအလၢီ် �ခဲးန့ၣ်�်�လၢၤီ.

ဆှၢ�ဲလၢးၤမၤၤၤဆှၢၤလၢၤၥ်�တၢ်် �ပှဲၤၤဲအတၢ်ကၠိ်း် �အၤၤဒီး�သ��ကၠိနုၤၤၥ်�ပှဲၤ��ဃၤၥ်�ဆှၢၤ Smile Squad အဂီၢ်း် �တၢ်ကၠိ်် �. 4

ပသိး�်�လၢမ်ၤၤယါၤုစ်ၢၤၤလၢ်ခဲးလၢ်လၢၥ်�ဘံး��ဃီ�ဒိၣ်�ီပၤၤလၢ်အသိးအ်ဘံး��လၢၤီဆူဘီံး��ဃီ�ဒိၣ်�ီမဲၤတၢ်် �အ�်�ဆူ�ူ�အ�်�ခဲၤ�အဂီၢ််် �န့ၣ်�်�လၢၤီ. ကၠိိဖ််ိတၢ်ဖိ��ဘံး��တၢ်ဘံး��တၢ်် �ကၠိထိး��အၤီ

လၢ်မဲၤ/ကၠိၥ််�ပၤူဆူ�ူ�ခဲၤ�ကၠိိဖ််ိလၢ်အဖိး�မၤၤတၢ်် �လၢ် Smile Squad ကၠိသိးး��သိးရံ��လၢ်အ�်�ဒိၣ်�ီတၢ်ၤီပတၢ်ီ် �အတၢ်် �ကၠိံ် �ထိံပဲ်ဆူၤ် အဖီိလၢၥ်�သိးသ်ိး�်�သိး�်�လၢၤီ.

န့ၣ်ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပၤဲလၢ်ကၠိိဖ််ိတၢ်ဂီၢ်ၤတၢ်် �ကၠိထိး��အၤီလၢ်မဲၤ/ကၠိၥ််�ပၤူဆူ�ူ�ခဲၤ�အပၤၤကၠိိဖ််ိန့ၣ်�်�ဧိၤါ.   မၤ်် �   တၢ်မၤ်် �ဘံး��

ထဲ
ဒဲၣ်�

်တၢ်
်ဟ်ံး

း�စုနဲုဲၣ်�်ကျဲ
ဲဲအ

ဂ်ီၢ််ဧ်ိၤၤ�လီၤ
�်.

 ၀ံးသး
�စုၤ�မၤ

�ပှဲၤ
ၤဲ�ဒၣ်

�်ဆှၢ
ၤ် ကျဲ

ၤ�လီၤ
းၥ်တ်ၢ်

်ပ်ှဲၤဲဲလီၤ
်အ

ကဲျဲ
လီၤ

း�ကျဲ
ဲၤၥ်တ်ၢ်

ကျဲ
ၤ်  ်



ကၠိိ�ဖဲ�အဂ်ီၢ်် �အကၠိၤ�ၤတၢ်ဖဲ�� 

ကၠိိ�အမၤၤၤ                                                                                           တၢ်းၤ/ ကၠိိ�တၢ်းၤဒီး်�(အဒီး� 2B):                                                                                                   

ကၠိိ�ဖဲ�အဂ်ီၢ်် �အကၠိၤ�ၤတၢ်ဖဲ��

မၤၤၤခိးး��ထီၣ်ၤ�                                                                                         မၤၤၤကၠိတၢ််် �                                                                                                                         

တၢ်် �ကၠိမဲၤၤ��ခ်ိးါ-    ပှဲၤ�ၥ်�ခ်ိးါ    ပှဲၤ�ၥ်�မၤၤ��    အဂီၢ်ၤ, ၀ဲးသိး�စၢၤၤူပၥ်�ဖိၤါထိ�ီ�လၢၤီဆူ ီ                                                   အ���ဖဲၤဲ��မၤၤ် �နၤၤ          /        /       

ကၠိိ�ဖဲ�အတၢ်် �အ�ဲ�ဒီး��လၢ်ပှဲၤၤၤကၠိ��အနး် �ကၠိစိ် �အမၤၤၤသး��ဒီး�လၢ�ဲ�(ကၠိံ် �ဖဲိန့ၣ်ဃီထုိ်အၤီ)                                                                                                                                         

လၢး် �အ���ဆှၢ��ထီၣ်ၤ�-                                                                                                                                                                                                                   

လၢး် �ကၠိ၀းၤ-                                                                                        လၢး် �ကၠိ၀းၤနး��ဂီၢ်ၤ် �-                                                                                                     

န့ၣ်မၤမ်ၤ်် �ပၤၤကၠိိဖ််ိတၢ်ဂီၢ်ၤလၢ်အဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပၤဲလၢ်န့ၣ်ကၠိစၢၤ် �အဂီီၢ်် �န့ၣ်�်�,၀ဲးသိး�စၢၤၤူထိ်နုၤၥု်�ဃီၥု်�-

လၢးတၢ်စဲိ�နး��ဂီၢ်ၤ် �-                                                                                   အၤမ်ၤ(လၢ)                                                                                                                             

မၤ�် �ပှဲၤ် �/ပှဲၤၤၤဒီးၤ�ဒီး���ထီၣ်း��တၢ်် �အဂ်ီၢ်် �အကၠိၤ�ၤတၢ်ဖဲ��  မၤ�် �ပှဲၤ် �/ပှဲၤၤၤဒီးၤ�ဒီး���ထီၣ်း��တၢ်် �လၢ်အဂီၢ်ၤၤအဂီၢ်ၤအဂ်ီၢ်် �အကၠိၤ�ၤတၢ်ဖဲ�� (ကၠိံ် �ဖဲိန့ၣ်ကၠိဃီထုိ်အၤီ)

မၤၤၤခိးး��ထီၣ်ၤ�-                                                                                       မၤၤၤခိးး��ထီၣ်ၤ�-                                                                                                          

မၤၤၤကၠိတၢ််် �-                                                                                       မၤၤၤကၠိတၢ််် �-                                                                                                          

တၢ်် �ဒီးးဘၣ်ၤ�လၢ�ၥ်�သ�ဒီးး�ကၠိိ�ဖဲ�-                                                                    တၢ်် �ဒီးးဘၣ်ၤ�လၢ�ၥ်�သ�ဒီးး�ကၠိိ�ဖဲ�-                                                                                                          

လၢးတၢ်စဲိ�နး��ဂီၢ်ၤ် �-                                                                                   လၢးတၢ်စဲိ�နး��ဂီၢ်ၤ် �-                                                                                                          

အၤမ်ၤ(လၢ)-                                                                                        အၤမ်ၤ(လၢ)                                                                                                          

ပှဲၤၤၤကၠိိ�ဖဲ�အၤၤအကၠိပဲှဲၤၤၤအဘၣ်းၤရဲၣ်ၤကၠိိ် န်ၤဖဲ�မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �ပှဲၤၤၤထီၣ်းရဲၣ် ်�စိထြ့းထ်ီၣ်�ကၠိး�ဖဲ�န�်�ဧိါ. ပိှဲၤၤကၠိိ�ဖဲ�အၤၤမ်ၤ် �ပှဲၤၤၤဃၤတၢ်် �အ���ကၠိဒီးၤအလၢး် �တၢ်ဂီၢ်ၤမ်ၤတၢ်မ်ၤ် �ပှဲၤၤၤဘၣ်��ကၠိးဘၣ်��ခဲိးဖဲ�န�်�ဧိါ.

 တၢ်မၤ်် �ဘံး��, တၢ်မၤ်် �စၢၤ်် �ကၠိ�ီပၤၤအဘံးၤီရံးကၠိိ် န့ၣ််ၤမၤတ်ၢ်မၤ်် �ပၤၤထိရီံ ်�စၢၤကြၢးထ်ိ�ကၠိ�ီဖ်ိတၢ်ဂီၢ်ၤန့ၣ်�်�ဘံး��  
 တၢ်မၤ်် �ဘံး��, တၢ်မၤ်် �စၢၤ်် �ကၠိ�ီပၤၤဃီတုၢ်် �အ�်�ကၠိဒိၣ်အုလၢီ် �တၢ်ဂီၢ်ၤမၤတ်ၢ်မၤ်် �ပၤၤဘံး��ကၠိဘီံး��ခဲဖ်ဲိန့ၣ်�်�ဘံး��-

 ပၤၤအဘံးၤီရံးကၠိိ် န့ၣ််ၤ      ပၤၤဘံး��ကၠိဘီံး��ခဲဖ်ဲိ

 ပၤၤထိရီံ ်�စၢၤကြၢးထ်ိ�ကၠိ�ီဖ်ိ       ပၤၤဃီတုၢ်် �အ�်�ကၠိဒိၣ်အုလၢီ် �

 ပၤၤအဘံးၤီရံးကၠိိ် န့ၣ််ၤဒိၣ်�ီပၤၤထိရီံ ်�စၢၤကြၢးထ်ိ�ကၠိ�ီဖ်ိ    တၢ်အ�ဲ�ဒိၣ်�်တၢ်ဘဲံး��

 တၢ်အ�ဲ�ဒိၣ်�်တၢ်ဘဲံး��

တၢ်် �လၢ���ဘၣ်��ပှဲၤၤၤကၠိတၢ်�ၤကၠိၤ��ထီၣ်ၤတၢ်် �တၢ်ဂီၢ်ၤဧိါ.    မၤ်် �   တၢ်မၤ်် �ဘံး��

ကၠိၤ�ၥ်�လၢ်နသ�လၢး-                                                                                                                                                                                        

ကၠိိ�ဖဲ�အၤၤအ���ဖဲၤဲ��ဖဲဲအး�စိထြ့းထ်ီၣ်လၢယံာ်ါအပှဲၤၤၤဧိါ.    မၤ်် �   တၢ်မၤ်် �ဘံး��,အ၀ဲဲသိး�်�အ�်�ဖိၤဲ��ထိ�ီ�လၢ်ကၠိီ် �မၤနုၤၤုအပၤူလၢ�ဲ�.

ကၠိိဖ််ိအးၤအမဲၤၤဒိၣ်းၤခဲခဲဲ�မၤ်် �တၢ်အ�်�ဘံး��န့ၣ်�်�, ၀ဲးသိး�စၢၤၤူပၥ်�လၢၤီဟ့ၣ်လ်ၢးၥ်�ကၠိၥု်�ဖဲိလၢၥ်�အးၤတၢ်ကၠိ်် �.

ကၠိိ�ဖဲ�အမဲၤၤဒီးၤၤခဲိးကၠိ�နး��ဂီၢ်ၤ် �-                  

နး် �တၢ်ဂီၢ်ၤစိၤၥ်�စိၤၥ်�အနး��ဂီၢ်ၤ် �   

နၤၤသးလၢ်ၥ်�     /      
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ထဲ
ဒဲၣ်�

်တၢ်
်ဟ်ံး

း�စုနဲုဲၣ်�်ကျဲ
ဲဲအ

ဂ်ီၢ််ဧ်ိၤၤ�လီၤ
�်.

 ၀ံးသး
�စုၤ�မၤ

�ပှဲၤ
ၤဲ�ဒၣ်

�်ဆှၢ
ၤ် ကျဲ

ၤ�လီၤ
းၥ်တ်ၢ်

်ပ်ှဲၤဲဲလီၤ
်အ

ကဲျဲ
လီၤ

း�ကျဲ
ဲၤၥ်တ်ၢ်

ကျဲ
ၤ်  ်



ဆှၢ�ဲလၢးၤတၢ်် �တၢ်ဃအ်ါထီၣ်း��တၢ်် �အလၢပဲှဲၤၤၤဆှၢါအတၢ်် �ပှဲၤၤဲအလၢၤ��တၢ်ကၠိ်း် �ဒီး�ဒီး�သ��ကၠိပှဲၤၤဲ၀ဲ Smile 
Squad လၢ်ကၠိဃထ်ီၣ်း��ကၠိၤ်တၢ်် �လၢ်ၥ်�ဘၣ်ၤ��လၢ်ၥ်�စိ်ၤလၢ်မဲၤၤဒီးၤၤခဲိးအဖဲးလၢၥ်�တၢ်ဖဲ��အဂီၢ်း် �တၢ်ကၠိ်် �.

6

6

Sign the bulk-billing patient consent form to allow 
Smile Squad to claim costs under Medicare

CHILD DENTAL BENEFITS SCHEDULE
BULK BILLING PATIENT CONSENT FORM

I, the patient / legal guardian, certify that I have been informed:

• of the treatment that has been or will be provided from this date under the Child Dental Benefits 
Schedule;

• of the likely cost of this treatment; and

• that I will be bulk billed for services under the Child Dental Benefits Schedule and I will not pay 
out-of-pocket costs for these services, subject to sufficient funds being available under the benefit 
cap.

Patient’s Medicare number

This form is valid up to 31 December of the calendar year for which it is signed.

Patient / legal guardian signature

Date

Patient’s full name Full name of person signing 
(if not the patient)

I understand that I / the patient will only have access to dental benefits of up to the benefit 
cap.

I understand that benefits for some services may have restrictions and that Child Dental 
Benefits Schedule covers a limited range of services. I understand I will need to personally 
meet the costs of any services not covered by the Child Dental Benefits Schedule.

I understand that the cost of services will reduce the available benefit cap and that I will need 
to personally meet the costs of any additional services once benefits are exhausted.

Ref #

ဖ်ိသိး��တၢ်် �မၤၤမဲၤအတၢ်် �ကၠိဘဲံးၤ��တၢ်် �ရဲံ��ကၠိၤဲၤ(CHILD DENTAL BENEFITS SCHEDULE ) 
တၢ်် �ဆူ�ဲလၢၤီမၤးၤလၢ်တၢ်် �တၢ်ဃီအ်ါထိ�ီ�တၢ်် �အလၢပဲၤၤဆူါတၢ်် �ပၤဲအလၢးၥ်�တၢ်ကၠိံီ် �  

(BULK BILLING PATIENT CONSENT FORM)

ယါၤ,  ပၤၤဆူါ/ပၤၤဒိၣ်�ုဒိၣ်�်�ထိ�ီ�တၢ်် �လၢ်အဖ်ိ�သိးစဲၢၤ�, အု��သိး�လၢ်တၢ်် �ဒိၣ်�ုသိး�်�ညါါလၢးယါၤလၢ်-

•  အဘံး��ဃီ�တၢ်် �ကၠိစူၢၤါလၢ်တၢ်် �မၤၤတၢ််် �လၢးမၤတ်ၢ်မၤ်် �တၢ်် �ကၠိမၤၤအၤီစၢၤ�ထိ�ီ�တၢ်န့ၣ်းၤအးၤဖဲိဖ်ိသိး��မဲၤအတၢ်် �ကၠိဘဲံးၤ��တၢ်် �ရဲံ��ကၠိၤဲၤအဖီိလၢၥ်�,

•  ဘံး��ဃီ�ဒိၣ်�ီတၢ်် �လၢ်ၥ်�ဘံး�ူ�လၢ်ၥ်�စၢၤၤ်လၢ်ကၠိအ�်�ထိ�ီ�လၢ်တၢ်် �ကၠိစူၢၤါအးၤအဂီီၢ်် �, ဒိၣ်�ီ

•  တၢ်် �တၢ်ဃီယ်ါၤအဘံး�ူအလၢလဲၢ်တၢ်် �မၤၤစၢၤ်ၤအၤီဖဲိဖ်ိသိး��တၢ်် �မၤၤမဲၤအတၢ်် �ကၠိဘဲံးၤ��တၢ်် �ရဲံ��ကၠိၤဲၤတၢ်ဖိ��အဖီိလၢၥ်�ဒိၣ်�ီယါတၢ်ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �

လၢ်ၥ်�ဘံး�ူ�လၢ်ၥ်�စၢၤၤ်လၢ်ယါထိ်��ပၤူလၢ်တၢ်် �မၤၤစၢၤ်ၤတၢ်ဖိ��အးၤအဂီီၢ်် �ဘံး��, လၢ်အဒိၣ်�်သိးန့ၣ်ၤ်ထိ�ီ�လၢ်စၢၤတ်ၢ်် �မၤၤစၢၤ်ၤအလၢ်အပၤဲၤလၢ်

အအ�်�၀ဲဲဒိၣ်��လၢ်တၢ်် �န့ၣ် ်် �ဘံးၤ��န့ၣ် ်် �ဖိၤ်��အတၢ်် �ပ��ပန့ၣ်�ီ�ဃီ��အ�်�အသိး�်အဖီိလၢ��န့ၣ်�်�လၢၤီ. 

ယံာ်န် �ပှဲၤ်် �လၢ်/ယံာ်ၤ/လၢ်အမ်ၤ် �ပှဲၤၤၤဆှၢါတၢ်ဂီၢ်ၤကၠိမၤၤန ်် �တၢ်် �မၤၤမဲၤအတၢ်် �ကၠိဘဲၣ်ၤ��ထီၣ်ဒဲီး��တၢ်် �ကၠိဘဲၣ်ၤ��လၢးၤလၢ်လၢ်တၢ်် �ပှဲၤၥ်�ပှဲၤနး��အးၤဧိ�ၤန�်�

လၢးၤ.

ယံာ်န် �ပှဲၤ်် �လၢ်တၢ်် �ကၠိဘဲၣ်ၤ��လၢ်တၢ်် �မၤၤစိ်ၤတၢ်နးၤအဖဲးခိး���ကၠိအ���ဒီးး�တၢ်် �ဖဲး��ဃၤ�ပှဲၤၥ်�လၢးၤဒီးး�ဖဲ�သ��တၢ်် �မၤၤမဲၤအတၢ်် �ရဲဲၣ်��ကၠိၤဲၤတၢ်ဖဲ��ကၠိၤ်် �
ဘၣ််ထီၣ်ဒဲီး��တၢ်် �မၤၤစိ်ၤလၢ်အဆှၢၤ�အစိၤၤတၢ်ဖဲ��န�်�လၢးၤ. ယံာ်န် �ပှဲၤ်် �လၢ်ယံာ်ကၠိဘၣ်��ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �လၢ်ၥ်�ဘၣ်ၤ��လၢ်ၥ်�စိၤ်လၢ်ယံာ်နး် �ကၠိစိ် �ဒီး��ယံာ်ဲ

လၢ်တၢ်် �မၤၤစိ်ၤတၢ်မၤၤၤလၢ် �လၢ် �လၢ်တၢ်် �မၤၤဖဲ�သ��အမဲၤတၢ်် �ကၠိဘဲၣ်ၤ��တၢ်် �ရဲဲၣ်��ကၠိၤဲၤလၢ်တၢ်် �တၢ်ကၠိၤ်် �ဘၣ််အးၤတၢ်ဖဲ��န�်�လၢးၤ.

ယံာ်န် �ပှဲၤ်် �လၢ်တၢ်် �မၤၤစိ်ၤအဘၣ်ၤ�အလၢတဲၢ်ဖဲ��ကၠိမၤၤစိၤၤလၢးၤ၀ဲတၢ်် �ကၠိဘဲၣ်ၤ��လၢးၤလၢ်တၢ်် �ပှဲၤၥ်�ပှဲၤနး��အးၤဒီးး�ယံာ်ကၠိဘၣ်��ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �လၢ်ၥ်�ဘၣ်ၤ��

လၢ်ၥ်�စိၤ်လၢ်ယံာ်နး် �ကၠိစိ် �ဒီး��ယံာ်လဲၢ်တၢ်် �မၤၤစိ်ၤလၢ်အဂီၢ်ၤၤအဂီၢ်ၤတၢ်ဖဲ��အဂီၢ်း် �တၢ်ၤၤမ်ၤ် �တၢ်် �ကၠိဘဲၣ်ၤ��အတၢ်် �ပှဲၤၥ်�ပှဲၤနး��အၤၤတၢ်် �သၤလၢ်ၥ်�၀ဲတၢ်

စိၤန�်�လၢးၤ.

ပၤၤဆူါမဲၤၤဒိၣ်းၤခဲနဲ့ၣ်�ီ�ဂီၢ်း် �

ပၤၤဆူါအမၤးၤလၢ်ပၤဲၤ

ပၤၤဆူါ/ ပၤၤဒိၣ်�ုဒိၣ်�်�ထိ�ီ�တၢ်် �လၢ်ဖ်ိ�သိးစဲၢၤ�ဆူ�ဲလၢၤီမၤးၤ

ပၤၤလၢ်အဆူ�ဲလၢၤီမၤးၤတၢ်ဂီၢ်ၤအမၤးၤလၢ်ပၤဲၤ  
(မၤတ်ၢ်မၤ်် �ပၤၤဆူါဘံး��န့ၣ်�်�)

မၤု် �န့ၣ်းၤ

လၢးၥ်�တၢ်ကၠိံီ် �အးၤတၢ်် �သိးအူၤီသိးပ််် �တၢ်ၤုထိဒဲိၣ်��ဖဲိလၢါဒိၣ်းၤစဲၢၤဘံး်�� ၃၁ သိးလီၢ်လၢးၥ်�န့ၣ်း��လၢးၥ်�လၢါအပၤူလၢ်တၢ်် �ဆူ�ဲလၢၤီမၤးၤန့ၣ်�်�လၢၤီ.
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တၢ်် �ဆှၢၤ�တၢ်် �ဆှၢါအဂ်ီၢ်် �လၢ်အပှဲၤၤၤကၠိ်ၤၥ်� 7

ကၠိိ�ဖဲ�အၤၤအ���ဒီးး� သ်ၤ��ထီၣ်ၤအတၢ်် �တၢ်ဖဲ��မၤၤတၢ်ဖဲ�� လၢ်တၢ်် �သ�်�ညါါအးၤအ���စိ်် �ဧိါ.

 မၤ်် �        တၢ်မၤ်် �ဘံး�� မ်ၤမ်ၤ် �တၢ်ခိးး-

 ကၠိသိးး��မၤၤသိးးတၢ်် �ဃီ် �  Casein (တၢ်် �နုၤု် �ထိးဖိရ်ံထိး)  Colophony/rosin  တၢ်် �အ�ီ�

  ရီံဘံး်် �မၤတ်ၢ်မၤ်် �တၢ်် �ကၠိၤ�

အဘံး�်�တၢ်ဖိ��

 ကၠိသိးး��အဂီၢ်ၤုအဂီၢ်ၤ  တၢ်် �အဂီၢ်ၤတၢ်ဖိ��

ဖဲဲတၢ်ကၠိး် �ခိးါအၤၤကၠိိ�ဖဲ�အးကၠိသၤ��အ���တၢ်မၤၤၤမၤၤၤဧိါ.

 မၤ်် �        တၢ်မၤ်် �ဘံး��မၤတ်ၢ်မၤ်် �တၢ်ခဲ,ီ ၀ဲးသိး�စၢၤၤူယါ်ၤထိ�ီ�ကၠိသိးး��အမၤးၤစၢၤရီံ, တၢ်် �အအီၤီပၤဲၤဘံးၤီဒိၣ်�ီပၤဲၤသိးတီၢ်ဘံးၤီလၢ�ဲ�န့ၣ်�်�တၢ်ကၠိ်် �  မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �တၢ်ခိးး, ၀ၤသ�စိၤၤယံာ််ၤထီၣ်း��ဘၣ်��ကၠိသၤ��အမၤၤၤစိရဲၣ်း, တၢ်် �အးအးၤ

ပှဲၤၤဲၤဘၣ်ၤးလၢ�ဲ�,ဒီးး�ပှဲၤၤဲၤသးတၢ်ဘၣ်ၤးလၢ�ဲ�တၢ်ကၠိ်် �

ကၠိိ�ဖဲ�အၤၤအ���ဒီးး�ပှဲၤသ���တၢ်် �အ���သ�တၢ်ဖဲ��န�်�ဧိါ.

 မၤ်် �        တၢ်မၤ်် �ဘံး�� မ်ၤမ်ၤ် �တၢ်ခိးး-

 တၢ်် �သိး�ဘံးး� 
မၤ်် �ထိ�ီ�ဘံး��တၢ်် �ဆူါဟ့ၣ်း��တၢ်ခဲ,ီ ကၠိံ�ဲဖိၤါထိ�ီ�လၢါဒိၣ်�ီန့ၣ်း��  

 ပသိး�်�တၢ်် �ဆူါ  ထိးၤဘံးးၤတၢ်် �ဆူါ(Tuberculosis)  တၢ်် �အဂီၢ်ၤတၢ်ဖိ��  

ကၠိိ�ဖဲ�အၤၤအ���ဒီးး�သ�(တၢ်် �လၢ်အဘၣ်��ဃ�သ�)တၢ်် �အ���သ�န�်�ဧိါ.

 မၤ်် �        တၢ်မၤ်် �ဘံး�� မ်ၤမ်ၤ် �တၢ်ခိးး-

 သိး�တၢ်် �ဆူ�ူတၢ်် �ဆူါ  တၢ်် �ကၠိံ�ဲကၠိါသိး�  သိး�သိးံး��တၢ်် �ဆူါ (Rheumatic heart disease)              

  သိးံး��အတၢ်် �ဆူ�ီ�ထိ�ီ�

ဆူ�ီ�လၢၤီအဆူ�ူ�အစၢၤ် �

  သိးံး��လၢၤီအါအါကၠိလၢၥဲ်�မၤတ်ၢ်မၤ်် �သိးံး��တၢ်

ဘံး��လၢီ် �ဘံး��စၢၤ�

 တၢ်် �အဂီၢ်ၤတၢ်ဖိ��

ပှဲၤၤၤကၠိိ�ဖဲ�အၤၤအ���ဒီးး�တၢ်် �အ���သ�လၢ်အတၢ်ၤ် �ဘၣ်��တၢ်် �ညါး, တၢ်် �သ�်�ညါါန် �ပှဲၤ်် �မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �တၢ်် �လၢ���ဘၣ်��အါထီၣ်း��တၢ်ဖဲ��(သ�နး် �ခိး�ကၠိ်် �ဂီၢ်းၤတၢ်လၢ်တၢ်ပှဲၤၤဲၤ)ဘၣ်��န�်�ဧိါ.

 မၤ်် �        တၢ်မၤ်် �ဘံး�� မ်ၤမ်ၤ် �တၢ်ခိးး-

  တၢ်် �သိး�ူ�ကၠိ်် �သိး�ဂီီၢ်ၤမၤတ်ၢ်

မၤ်် �တၢ်် �သိး�ူ�သိး�ဟ့ၣ်�ဂီီၢ်ၤ

  တၢ်် �သိး�စဲၢၤအတၢ်် �တၢ်လၢ်တၢ်ပၤဲၤတၢ်် �အ�်�

သိး�တၢ်ဘံး��လၢီ် �ဘံး��စၢၤ�တၢ်ဖိ��

  အ�ီတၢ်းစၢၤ်ၤခဲ�်�နုၤၥူ်�တၢ်် �တၢ်

ဘံး��လၢီ် �ဘံး��စၢၤ� 

  န့ၣ်ီ် �ခဲ(်ပ��ဃီၥု်�လၢ�်�ဘံး��သိး၀ူဲဲလၢ�်�ဆူ�ီ�)

 တၢ်် �သိး�်�ညါါတၢ်် �သိး�ဆူ�   တၢ်် �ထိး��မၤတ်ၢ်မၤ်် �တၢ်် �န့ၣ်် �ဟ့ၣ်တူၢ်် �ဂီၢ််် �ကၠိခီဲဲ  တၢ်် �အဂီၢ်ၤတၢ်ဖိ��

ပှဲၤၤၤကၠိိ�ဖဲ�အၤၤအ���ဒီးး�ဆှၢၤ��ခိးၤ� မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �တၢ်် �ဆှၢၤ�တၢ်် �ဆှၢါအဂီၢ်ၤတၢ်မၤၤၤမၤၤၤစိ်် �ဧိါ.

 မၤ်် �        တၢ်မၤ်် �ဘံး�� မ်ၤမ်ၤ် �တၢ်ခိးး-

  သိးံး��ဆူ် ၁ တၢ်ကၠိလၢၥု်�  သိးံး��ဆူ် ၂ တၢ်ကၠိလၢၥု်�  ခဲစဲၢၤ်် �တၢ်် �ဆူါ   တၢ်် �ဆူ�ူတၢ်် �ဆူါလၢ်အကၠိထဲိ�ီ�ယါးၥ်�ထိ်  

(အဒိၣ်,် တၢ်် �ဘံး��ကၠိလၢးၤတၢ်် �ဆူါ, ကၠိမဲၤၥ်�တၢ်ဖိ��ဆူါ၀ဲဲ)

 ကၠိလၢ်် �တၢ်် �ဆူါ  သိး�ူ�တၢ်် �ဆူါ   တၢ်် �ထိ�ီ�မၤတ်ၢ်မၤ်် �တၢ်် �တၢ််

ကၠိၤး�ထိ�ီ�တၢ်် �ဆူါ

  တၢ်် �ကၠိံ�ဲတၢ်် �ကၠိါအဂီၢ်ၤ  

အဒိၣ်,် တၢ်် �ထိ်န့ၣ်ၥ်�လၢၤီမၤၤပၤဲၤမ်ၤ် �ပၤ် �အပၤူ, ဃီးကၠိမဲၤၥ်�လၢ်တၢ်် �ထိကီၠိၤ်အလၢီ် �)

 တၢ်် �အဂီၢ်ၤတၢ်ဖိ��

ဘၣ်��တၢ်ဘၣ်��ကၠိိ�ဖဲ�အၤၤကၠိအ���ဒီးး�ဟ့ၣ်ၤ�သ�ဧိါ.  အ�်�  တၢ်အ�်�ဘံး��  တၢ်ဘံး��ဃီ�ဘံး��

ကၠိိ�ဖဲ�အၤၤသၤ၀ဲညါါသၤတၢ်် �ဖဲ�တၢ်် �လၢၤၤတၢ်ဖဲ��(တၢ်် �အ�မၤ�ၥ်�)မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �လၢးမၤ�ၥ်�ထီၣ်ၤ(မၤ�ၥ်�ထီၣ်ၤအဘၣ်�လၢ်တၢ်် �သ၀ၤၥ်�အးၤ)အ���ဧိါ.  အ�်�  တၢ်အ�်�ဘံး��  တၢ်ဘံး��ဃီ�ဘံး��

မ်ၤမ်ၤ် �တၢ်ခိးး-  အမ််ၤၥ်�  တၢ်် �သိး၀ဲးၥ်�မ်ၤၥ်�ထိူ  တၢ်် �အဂီၢ်ၤတၢ်ဖိ��

ကၠိိ�ဖဲ�တၢ်ဂီၢ်ၤအၤၤအ�သၤ�ဧိါ.  အ်  တၢ်အဘ်ံး��  တၢ်ဘံး��ဃီ�ဘံး��

န့ၣ်မၤ်် �စၢၤး�ဆူ် တၢ်် �အဂီၢ်ၤဖဲဲတၢ်် �ဖဲးခိး���တၢ်ဖဲၤ်��ဖဲၤ်��န�်�, ၀ၤသ�စိၤၤတၢ်အဲါထီၣ်း��အဂ်ီၢ်် �တၢ်ကၠိ်် �. .
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မဲၤတၢ်် �အ���ဆှၢၤ��အ���ခိးၤ�တၢ်် �သၤကၠိ်် �ဆှၢးရဲဲၣ်��

ပသိးးကၠိံ် �တၢ်် �သိးးကၠိံ် �အဖီိလၢၥ်�တၢ်ဖိ��အးၤလၢ်ကၠိမၤၤစၢၤ်ၤပၤၤလၢ်ကၠိန့ၣ်် �ပ်် �အါထိ�ီ�ဘံး��ဃီ�ကၠိိဖ််ိအဂီၢ််် �ဒိၣ်�ီဒိၣ်�ုအ�်�ထိ�ီ�တၢ်် �ရဲံ��တၢ်် �ကၠိၤဲၤအဂီၢ်ၤ်ကၠိတၢ််် �လၢ အ၀ဲဲသိး�်�အဂီီၢ်် �န့ၣ်�်�လၢၤီ.

ကၠိိ�ဖဲ�အၤၤတၢ်ၤ် �ဘၣ်��ကၠိ�ၥ်�ပှဲၤၤၤဆှၢါ(အဒီး�, မၤၤတၢ်န ်် �ဘၣ်��ခိးးဖဲၤ�အမဲၤတၢ်် �ဂ်ီၢ်် �ကၠိးအဃ�)န�်�ဧိါ.
 အ�်�  တၢ်အ�်�ဘံး��

ကၠိိ�ဖဲ�အၤၤအ���ဒီးး�တၢ်် �ဂ်ီၢ်် �ကၠိးလၢ်အး��တၢ်် �မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �အးတၢ်် �ခိးးဖဲၤ�မဲၤမ်ၤတၢ်မ်ၤ် �ကၠိ�ၥ်�ပှဲၤၤၤတၢ်် �ဂ်ီၢ်် �ကၠိးန�်�ဧိါ.
 အ�်�  တၢ်အ�်�ဘံး��

ကၠိိ�ဖဲ�အၤၤအ���ဒီးး�တၢ်် �ဂ်ီၢ်် �ကၠိးလၢ်ကၠိတၢ်�ၤတၢ်် �သး��ရှဲၤဲရှဲၤဲခိးးဖဲၤ�အ���ဒီးး�တၢ်် �ဂ်ီၢ်် �ကၠိးလၢ်အမဲၤဒီးး�အကၠိ�ၥ်�ပှဲၤၤၤန�်�ဧိါ.
 အ�်�  တၢ်အ�်�ဘံး��

ကၠိိ�ဖဲ�အၤၤတၢ်ထီၣ်း��ဘၣ်��ကၠိိ�မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �တၢ်် �ဟ့ၣ်ၤ�တၢ်် �ဂဲီၢ်ၤအဂီၢ်ၤခိးးဖဲၤ�အ���ဒီးး�တၢ်် �ဂ်ီၢ်် �ကၠိးလၢ်အမဲၤဒီးး�ကၠိ�ၥ်�ပှဲၤၤၤအဃ�န�်�ဧိါ.
 အ�်�  တၢ်အ�်�ဘံး��

ကၠိိ�ဖဲ�အၤၤတၢ်နၤၤကၠိမၤၤၤ, နၤၤမ်ၤတၢ်မ်ၤ် �ဒီး ၤ�နဲ��ဖဲၤါအမဲၤလၢ်ကၠိိ�ဖဲ�အဂီၢ်ၤအမဲၤၥ်�ညါါဘၣ်��ခိးးဖဲၤ�အ���ဒီးး�တၢ်် �ဂ်ီၢ်် �ကၠိးလၢ်အမဲၤဒီးး�ကၠိ�ၥ်�

ပှဲၤၤၤအဃ�န�်�ဧိါ
 အ�်�  တၢ်အ�်�ဘံး��

ကၠိိ�ဖဲ�အၤၤမၤၤကၠိ်် �အမဲၤလၢ်အပှဲၤၤၤကၠိ်ၤၥ်�လၢၤဧိါ.
 မၤၤကၠိံ် �  တၢ်မၤၤကၠိံ် �ဘံး��

မၤ်် �မၤၤကၠိံ် �တၢ်ခဲ,ီ မၤု် �န့ၣ်းၤဖဲိမၤ်် �သိး�်�ညါါ၀ဲဲ

ခိးးဖဲၤ�မဲၤဟ့ၣ်�ဂီၢ်ၤ��ဟ့ၣ်�ဂီၢ်းၤအဃ�ကၠိိ�ဖဲ�အၤၤမၤၤပှဲၤၤဲၤထီၣ်း��အမဲၤမ်ၤတၢ်မ်ၤ် �ထီၣ်�ဲအမဲၤလၢ်အပှဲၤၤၤကၠိ်ၤၥ်�သ်နၤ��အ���တၢ်ဘၣ်ၤးဘၣ်ၤးဧိါ.
 အ�်�  တၢ်အ�်�ဘံး��  ယါတၢ်သိး�်�ညါါလၢၤီတၢ်း် �ဘံး��

ကၠိိ�ဖဲ�အၤၤအးတၢ်် �ဆှၢ်ထီၣ်ၤဒီး�အမ်ၤ် �တၢ်ၤသၤတၢ်ၤသ��အထီၣ်ၤ, တၢ်် �ဆှၢ်ထီၣ်ၤအဒီး်မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �တၢ်် �ဆှၢ်ထီၣ်ၤအသၤ�အကၠိၤလၢ်တၢ်် �ဘၣ်��

ကၠိၤဲ��ကၠိၤးဒီးး�ထီၣ်ၤတၢ်ဖဲ��ပှဲၤၤဲၤဘၣ်ၤးလၢ�ဲ�.
 တၢ်န့ၣ်းၤန့ၣ်�်�သိး်ဘံးၤီမၤတ်ၢ်မၤ်် �အါန့ၣ် ်် �အန့ၣ်�်�

 တၢ်န့ၣ်းၤန့ၣ်�်�တၢ်ဘံးၤီမၤတ်ၢ်မၤ်် �ခဲးဘံးၤီ

 တၢ်နုၤံးန့ၣ်�်�စၢၤၤၤဘံးၤီ

 အါတၢ်ကၠိ်် �တၢ်မၤၤ၀ဲဲဘံး��

ကၠိိ�ဖဲ�ထီၣ်ၤ�အမဲၤဃၤၥ်�ဒီးး�ကၠိသၤ��ထီၣ်ၤ�မဲၤန�်�တၢ်နၤၤပှဲၤၤဲၤဘၣ်ၤးလၢ�ဲ�.
 တၢ်န့ၣ်းၤတၢ်ဘံးၤီ(ဂီီၢ်ၤခဲ)ီ

 တၢ်န့ၣ်းၤတၢ်ဘံးၤီ(ဟ့ၣ်ါခဲ)ီ

 တၢ်န့ၣ်းၤခဲးဘံးၤီ

 တၢ်န့ၣ်းၤန့ၣ်�်�စၢၤၤၤန့ၣ် ်် �ဒိၣ်း�တၢ်ဘံးၤီ

 တၢ်န့ၣ်းၤန့ၣ်�်�အါန့ၣ် ်် �ခဲးဘံးၤီ

ကၠိိ�ဖဲ�အ���ဒီးး�တၢ်် �ပှဲၤၤၤၤတၢ်် �ဖဲၤ�မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �တၢ်် �တၢ်ၤ် �ဘၣ်��ခိးး��ဘၣ်��ညါး,မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �တၢ်် �လၢၤဲခိးးဖဲၤ�လၢ်တၢ်မၤၤၥ်�တၢ်လၢၤဖဲဲအတၢ်် �အ���သ

ကၠိ��လၢ်တၢ်် �မၤၤမဲၤအကၠိတၢ်း် �မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �လၢ်အတၢ်် �လၢၤဲမၤၤမဲၤလၢ်အပှဲၤၤၤကၠိ်ၤၥ်�လၢ်ပှဲၤထြ့းကၠိ်� သ�်�ညါါအးၤအ���စိ်် �ဧိါ.
 အ�်�  တၢ်အ�်�ဘံး��

ကၠိိ�ဖဲ�အၤၤသၤကၠိၤ�ၤကၠိၤဲလၢ်ကၠိဃ�ဲ�လၢးၤတၢ်် �ဂ်ီၢ်် �ကၠိးမ်ၤတၢ်မ်ၤ် �တၢ်် �ဆှၢး��ထီၣ််တဲၢ်ဖဲ��လၢ်ကၠိကၠိ်် �ဆှၢ်��မဲၤၥ်�တၢ်် �ဂ်ီၢ်ၤဒီး���ထီၣ်း��အ���

တၢ်မၤၤၤလၢ် �လၢ် �စိ်် �ဧိါ. အဒီး�, အတၢ်် �လၢ���ကၠိ်လဲၢ်အအ�ဲ�၀ဲဒီး���ကၠိတၢ််် �, iPhone app, လၢၤၥ်�

(မၤ်် �အ�်�တၢ်ခဲ,ီ ဟ့ၣ်�်�ထိ�ီ�တၢ်် �ဂီၢ််် �လၢၤီတၢ်း် �ဒိၣ်�အဖီိလၢၥ်�ဒိၣ်�ီဟ့ၣ်စ်ဲၢၤၥ်�ဃီၥု်�အၤီဖဲိန့ၣ်တၢ်် �အ�်�သိးကၠိ�်လၢ်ခဲးတၢ်ဘံးၤီတၢ်ကၠိ်် �).

 အ�်�  တၢ်အ�်�ဘံး��

ဟ့ၣ်ၤ��ဖဲ�ဃးဖဲ�အကၠိၤါမ်ၤတၢ်မ်ၤ် �ပှဲၤၤၤလၢ်အအ���ဃၤၥ်�ဟ့ၣ်ၤ��တၢ်ဖဲၤ်��ဃးဒီးး�ပှဲၤၤၤကၠိိ�ဖဲ�တၢ်ဂီၢ်ၤဂီၢ်ၤအ���ဒီးး�မဲၤဒီးး�/မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �မဲၤကၠိၤၤတၢ်် �

ဂ်ီၢ်် �ကၠိးအဒီး���အမၤၤ် �စိ်် �ဧိါ.
 အ�်�  တၢ်အ�်�ဘံး��  ယါတၢ်သိး�်�ညါါလၢၤီတၢ်း် �ဘံး��

တၢ်ခိးၤ��ပှဲၤမၤၤကၠိ်် �ကၠိိ�ဖဲ�အမဲၤဒီးး�ကၠိ�ၥ်�ပှဲၤၤၤဒီးၤ�အခိးါနအ�ဲ�ဒီး��သ�်�ညါါတၢ်် �ဂ်ီၢ်် �တၢ်် �ကၠိၤ�ၤလၢ်အဂီၢ်ၤအ���ဒီးၤ�ဧိါ.

မၤ်် �အ�်�တၢ်ခဲ,ီ ၀ဲးသိး�စၢၤၤူဟ့ၣ်�်�ထိ�ီ�တၢ်် �ဂီၢ််် �လၢၤီတၢ်း် �ဖဲိအဖီိလၢၥ်�အးၤတၢ်ကၠိ်် �.
 အ�်�  တၢ်အ�်�ဘံး��
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