
Smile Squad အခမ့ဲ့� ကျော�ာ�င်းး�သွားး��ကျျန်းး�မာာရေး�းအစီအီစဉ်

အခမ့ဲ့� သွားး��စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�

Smile Squad သည် ်သင့််�  ကျော�ာ�င်းး�သို့့� � မကြာ�ာမီ လာာ
ရော�ာက််ပါါမည်။်
ဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး�အစိုးး��ရ၏ ကျော�ာ�င်းး�သွားး��ကျျန်းး�မာာရေး�းအစီီအစဉ်သည် ်ဗစ််တိုးး��ရီးး�

ယားး�အစိုးး��ရကျော�ာ�င်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��အတွွက် ်အခမ့ဲ့�ဖြ�စ််သည်။် သင့််�

မိိသားး�စုု လက်လ်ွွတ်မ်သွားး��စေ�ရန် ်ဤစာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�ကိုု� လက်မ်ှတှ်ထ်ိုးး��ပြီး�း� 

ပြ�န်ပ်ေး�းပါါ။

 ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး�� အော�ာက်ပ်ါါတို့့� � ရနိုု�င်ပ်ါါသည်-် 

-	 အခမ့ဲ့� သွားး��စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� 

-	 သွားး��ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွွက် ်ကြို��ုတင်က်ာာကွွယ်ခ်ြ�င်းး�

-	 အထွေ�ေထွေ�ေကုုသမှု ု(လိုု�အပ််ပါါက)

ပိုု�မိုု�သိိရှိိ�လိုု�ပါါက သို့့� �မဟုုတ် ်ပုံံ�စံံဖြ�ည့််�စွွက်ရ်ာာတွွင် ်အကူအူညီီလိုု�အပ််ပါါက-

-	အီးး �မေး�းလ််- smilesquad@dhsv.org.au

-	 ဖုုန်းး� - ၁၃၀၀ ၅၀၃ ၉၇၇

-	 www.health.vic.gov.au/smile-squad သို့့� � ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရုှုပါါ။ 

သင််လုုပ််ဆော�ာင််ရမည််များ�း�မှာာ�- 

၁  ဤစာာအိိတ်ပ်ါါ အကြော��ာင်းး�အချျက်အ်ားး�လုံးး��ကိုု� ဖတ်ပ်ါါ။

၂
 ပံုံ�စံအံားး�လုံးး��ကိုု� အင်္ဂဂလိိပ်လိုု� ဖြ�ည့််�ပြီး�း� လက်မ်ှတှ်ထ်ိုးး��ပါါ။

	 - 	သဘော �ာတူညူီီချျက်ပ်ုံံ�စံံ (p4)

	 - 	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�အကြော��ာင်းး� (p5)

	 - 	��ကလေး�း  သွားး��ကျျန်းး�မာာရေး�း အကျိုးး���ခံံစား�းခွွင့််�လုုပ်ငန်းး�စဉ် အစုုလိုု�က်င်ွေေ�

တော�ာင်းး�ခံံခြ�င်းး�အတွွက် ်လူနူာာသဘော�ာတူညူီီချျက် ်(ချျန်လ်ှပ်ှ်ထားး�

နိုု�င်သ်ည်)် (p6)

	 - 	ဆေး �းမှတှ်တ်မ်းး�ရာာဇဝင် ်(p7)

	 - 	ခံံတွွ င်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�းမေး�းခွွန်းး�လွှာာ� (p8)

၃
 ပံုံ�စံမံျား�း�ကိုု� တတ်န်ိုု�င်သ်မျှှ အစော�ာဆုံးး�� ကျော�ာ�င်းး�သို့့� � ပြ�န်ပ်ေး�းပါါ။

၄  ဤစာာအိိတ်ပ်ါါ အခြား�း�အကြော��ာင်းး�အချျက်အ်ားး�လုံးး��ကိုု� အကိုးး��အကားး�အဖြ�စ်် 

သိိမ်းး�ထားး�ပါါ။ 

စာာလုံးး��ကြီး�း�များ�း�သုံးး��၍ ပံုံ�စံဖံြ�ည့််�ပါါ။

သဘော�ာတူညူီီချျက်ပ်ုံံ�စံံကိုု� အခြား�း�ဘာာသာာစကားး�များ�း�ဖြ�င့််� ဖတ််
ရန် ်ရနိုု�င်ပ်ါါသည်။်   

ဘာာသာာပြ�န််ထားး�သော�ာပုံ�စံမံျား�း� ရှာာ�ရန်် -  
www.health.vic.gov.au/smile-squad/providing-
consent-for-smile-squad 
သို့့� � သွားး��ပါါ သို့့� �မဟုတု် ်ကျူူ�အာာရ််ကုုဒ််ကိုု� စကင််န််ဖတ်ပ်ါါ။

အင်္ဂဂလိိပ်ဘာာသာာဖြ�င့််�သာာ တင်ပ်ြ�ပါါ။

လတ််ဆတ််သော�ာ
အစား�းအစာာများ�း� ရွေး�း �ချျယ််
ပြီး�း� ချိုု��သော�ာအစား�းအစာာ
များ�း�၊ အချိုု��ရည််များ�း�နှှင့််� မုုန့််�
အချိုု��များ�း�ကိုု� လျှော့�့��စား�းပါါ

ရေ�များ�း�များ�း�သော�ာက််ပါါ ဖလူရူိုု�က်် သွားး��တိုု�က််ဆေး�း

နှှင့််� မနက််ရော�ာ ညပါါ 

သွားး��တိုု�က််ပါါ

ဖလ
ူရိ

ုက်
 

ကုုန််ကျျစရိိတ် ်ရှိိ�ပါါသလားး� 

မရှိိ�ပါါ၊ ဤသည်မ်ှာာ� ဝိိတိုု�ရိိယအစိုးး��ရမှ ှပေး�းအပ််သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��အတွွက် ်

အခမ့ဲ့�အစီီအစဉ် ဖြ�စ််ပါါသည်။် 

အကြံ�ပံြု�ုချျက််

ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ သင်ထ်င်မ်ြ�င်ခ်ျျက် ်(ကော�ာင်းး�သည်ဖ်ြ�စ််စေ�၊ ဆိုးး��သည်ဖ်ြ�စ််စေ�) အချိိ�န်မ်ရွေး�း � 

ပြော��ာပြ�ပါါ။  အကြံ�ံပြု�ုချျက်က်ိုု� smilesquad@dhsv.org.au သို့့� � အီးး�မေး�းလ် ်ပို့့� �နိုု�င််

ပါါသည်။် 

ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�စား�း၊ ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�သော�ာက််၊ 
ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�သန့််�ရှှ င်းး�ပါါ

mailto:smilesquad@dhsv.org.au


သွားး��ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�
Smile Squad သည် ်အရည်အ်ချျင်းး�မီီ ပညာာရှှင်မ်ျား�း�ဖြ�င့််� ဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး�အစိုးး��ရကျော�ာ�င်းး�

များ�း�ရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သွားး��ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� အခမ့ဲ့� ဆော�ာင်ရ်ွွက််

ပေး�းပါါသည်။် 

သွားး��စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� (စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�)
သွားး��စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�တွွင် ်သွားး��များ�း�၊ သွားး��ဖုံးး��များ�း�၊ မေး�းရိုးး� �နှငှ့််� ခံံတွွင်းး�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�တို့့� � ပါါဝင််

သည်။် 

အကျိုးး���ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�- ခံံတွွင်းး�ရော�ာဂါါ/သွားး��ပြ�ဿနာာအများ�း�စုုသည် ်အစော�ာပိုု�င်းး�အဆင့််�

များ�း�တွွင် ်နာာကျျင်မ်ှု ုမဖြ�စ််ပါါ။  ပုံံ�မှနှ်စ်စ််ဆေး�းခြ�င်းး�သည် ်ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� စော�ာစော�ာရှာာ�တွေ့�့�

ရန် ်အကော�ာင်းး�ဆုံးး��နည်းး�လမ်းး� ဖြ�စ််ပါါသည်။်  မည်သ်ည်တ်ို့့� � ဖြ�စ််နေေသည်က်ိုု� သိိသည်န်ှငှ့််� 

နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� ကုုသမှုမုျား�း� စီီစဉ်ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်  

သင် ်သဘော�ာတူပူါါက၊ အော�ာက်ပ်ါါလုုပ်ငန်းး�များ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးအားး� အကျိုးး���ရှိိ�စေ�

မည်ဆ်ိုု�ပါါက ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်-် 

သွားး��ဓာာတ််မှှန််များ�း� 
ဓာာတ်မ်ှနှ်ရ်ိုု�က်စ်က်သ်ည် ်ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်အ်တွွင်းး�၌ ဖြ�စ််ပျျက်န်ေေသည့််�ပုံံ�များ�း� ဖော်�်�ထုုတ်ရ်န် ်

ဓာာတ်ရ်ော�ာင်ခ်ြ�ည်က်ိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါသည်။်

ပါးး�စပ်အတွွင်းး�ဖလင်အ်သေး�း ထည့််�၍ သွားး��ဓာာတ်မ်ှနှ်က်ိုု� ရိုု�က်ပ်ါါသည်။် 

အကျိုးး���ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�- ဓာာတ်မ်ှနှ်သ်ည် ်သာာမန်မ်ျျက်စ်ိိဖြ�င့််� မမြ�င်န်ိုု�င်သ်ော�ာ သွားး��နှငှ့််�

ပတ်သ်က်သ်ည့််� အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ပေး�းပါါသည်။်  ဓာာတ်မ်ှနှ်ရ်ိုု�က်ခ်ြ�င်းး�သည် ်သွားး��ပိုးး��

စား�းခြ�င်းး�၊ ပိုးး��ဝင်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့််� အခြား�း�ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င်ပ်ါါသည်။်  

အန္တတရာာယ််များ�း�- ဓာာတ်မ်ှနှ်သ်ည် ်အလွွန်အ်န္တတရာာယ်က်င်းး�ပါါသည်။် ပုံံ�မှနှ်ရ်ိုု�က်သ်ော�ာ ဓာာတ်မ်ှနှ််

များ�း�သည် ်လေ�ယာာဉ်စီးး�သည်ထ်က် ်ဓါါတ်ရ်ော�ာင်ခ်ြ�ည် ်နည်းး�ပါးး�ပါါသည်။်

ဖလူရူိုု�က််အဆီလီိိမ်းး�ခြ�င်းး�
ဖလူရူိုု�က်အ်ဆီီကိုု� အနည်းး�ဆုံးး�� ခြော��ာက်လ်တစ််ကြိ�ိမ် လိိမ်းး�ပါါက အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ကာာကွွယ််

နည်းး� ဖြ�စ််ပါါသည်။် 

သွားး��များ�း�ပေါ်�်တွွင် ်ဖလူရူိုု�က်အ်ဆီီ လိိမ်းး�ခြ�င်းး�သည် ်အလွွန်လ်ွွယ်က်ူပူြီး�း� များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� 

မိိနစ််အနည်းး�ငယ် ်ကြာ�ာပါါသည်။်  သင်သ်ွားး��တိုု�က်သ်ည်အ်ထိိ အဆီီသည် ်သွားး��များ�း�ပေါ်�်

တွွင် ်ကပ်နေေပါါသည်။်  

အကျိုးး���ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�- ဖလူရူိုု�က်သ်ည် ်သွားး��များ�း�သန်မ်ာာစေ�ရန် ်ကူညူီီပေး�းပြီး�း� သွားး��ပိုးး��စား�း

ခြ�င်းး�ကိုု� ကာာကွွယ်ပ်ေး�းသည့််� ဓာာတ်တ်စ််မျိုး�း��ဖြ�စ််သည်။်  ဖလူရူိုု�က်အ်ဆီီသည် ်သွားး��ပိုးး��စား�း

ခြ�င်းး�မဖြ�စ််ရန် ်တားး�ဆီးး�နိုု�င်ပ်ြီး�း� သွားး��ပိုးး��စား�းသည့််�နှုနု်းး�ကိုု� နှေး�း�ကွေး�း�စေ�နိုု�င်သ်ည်။် 

အန္တတရာာယ််များ�း�- ဖြ�စ််နိုု�င်ခ်ျေ�ေ နည်းး�သော်�်�လည်းး� အချို့့�� �လူမူျား�း�သည် ်ဖလူရူိုု�က်အ်ဆီီပါါပစ္စစည်းး�

နှငှ့််� ဓာာတ်မ်တည့််�ပါါ။  ကိုု�လိုု�ဖိုု�နီီ/ရိုု�စင်၊် ကေ�စင် ်(နို့့� �အသားး�ဓာာတ်)် နှငှ့််� မတည့််�သော�ာ 

သို့့� �မဟုုတ် ်ပြ�င်းး�ထန်ပ်န်းး�နာာရင်က်ျျပ်ရော�ာဂါါရှိိ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်ဖလူရူိုု�က်အ်ဆီီ

ကိုု� မသုံးး��နိုု�င်ပ်ါါ။ 

အက််ကြော��ာင်းး� ပိိတ််ဆေး�းများ�း� 
ပိိတ်ဆ်ေး�းများ�း�သည် ်သွားး��အပေါ်�်အချိုု��င့့်�များ�း� (အက်က်ြော��ာင်းး�များ�း�) ပေါ်�်တွွင် ်လိိမ်းး�ဆေး�း 

ဖြ�စ််ပါါသည်။် ၎င်းး�တို့့� �ကိုု� အံံသွားး��များ�း�ပေါ်�်တွွင် ်လိိမ်းး�လေ့�့ရှိိ�သည်။်

အကျိုးး���ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�- ပိိတ်ဆ်ေး�းများ�း�သည် ်သွားး��အပေါ်�်အချိုု��င့််�များ�း�ကိုု� ဖုံးး��အုုပ်ပြီး�း� အစာာ

နှငှ့််� ပိုးး��များ�း� ကပ်နေေနိုု�င်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� တားး�ဆီးး�ပေး�းသည်။်  ထိုု�ကြော��ာင့််� သွားး��အပေါ်�်အချိုု��င့််�များ�း�

တွွင် ်သွားး��ပိုးး��စား�းခြ�င်းး�နှငှ့််� ပျံ့့�� နှံ့့�  �ခြ�င်းး�ကိုု� တားး�ဆီးး�ရပ်တန့််�စေ�ပါ ါသည်။်

ပိိတ်ဆ်ေး�းများ�း�စုုတွွင် ်ဖလူရူိုု�က် ်ပါါဝင်ပ်ါါသည်။်  ပိိတ်ဆ်ေး�းများ�း�သည် ်အချိိ�န်က်ြာ�ာလာာ

သည်န်ှငှ့််�အမျှှ နည်းး�သွားး��နိုု�င်ပ်ြီး�း� ထပ်ဖြ�ည့််�ရန် ်သို့့� �မဟုုတ် ်အသစ််လုုပ်ရန် ်လိုု�အပ််နိုု�င််

ပါါသည်။် 

သွားး��သန့််�ရှှ င်းး�ရေး�း 
သွားး��ပွွတ်တ်ံံက ကျော�ာ�က် ်(မာာကျော�ာ�သော�ာ ကျော�ာ�က်)် သို့့� �မဟုုတ် ်ခိုု�င်မ်ြဲ�ဲသော�ာ

အစွွန်းး�အထင်းး�များ�း�ကိုု� မဖယ်ရ်ှား��းနိုု�င်သ်ည့််�အခါါ၊ သွားး��များ�း�ကိုု� သန့််�ရှ ှင်းး�ရေး�း ထပ်ဆော�ာင်းး� 

ပြု�ုလုုပ်ရန် ်လိုု�အပ််ပါါသည်။် 

အကျိုးး���ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�- သွားး��ဖုံးး��ကိုု� ယားး�ယံံစေ�သည့််� ကျော�ာ�က်ဖ်ယ်ရ်ှား��းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သွားး��ဖုံးး��

ရော�ာဂါါဖြ�စ််နိုု�င်ခ်ြေ�ေကိုု� လျှော့�့��ချျပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်  

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�ကုုသမှု
နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ�ကုုသမှု ုလိုု�အပ််ပါါက Smile Squad မှ ှဤအကြော��ာင်းး�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ပြီး�း� 

ခွွင့််�ပြု�ုချျက်တ်ော�ာင်းး�ပါါမည်။်

အမေး�းများ�း�သော�ာမေး�းခွွန်းး�များ�း� 
မိိဘများ�း�၊ တရား�းဝင််အုုပ််ထိိန်းး�သူမူျား�း� သို့့� �မဟုတု် ်ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူမူျား�း�သည် ်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ရက််ချိိ�န်းး�ကိုု� လိုု�က််လာာရန်် လိုု�အပ််ပါါသလားး�။ 

မိိဘများ�း�၊ တရား�းဝင်အ်ုုပ်ထိိန်းး�သူမူျား�း� သို့့� �မဟုုတ် ်ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်သ်ူမူျား�း� လိုု�က်လ်ာာလိုု�

ပါါက ရသော်�်�လည်းး� လိုု�အပ််ချျက်တ်စ််ခုု မဟုုတ်ပ်ါါ။ 

လိုု�က်လ်ာာလိုု�ပါါက Smile Squad သို့့� � ဆက်သ်ွွယ်ပ်ါါ။ 

အပိုု�ကုုသမှု ုလိုု�အပ််ပါါက၊ ရက်ခ်ျိိ�န်းး�သို့့� � လိုု�က်လ်ာာရန် ်မိိဘ၊ တရား�းဝင်အ်ုုပ်ထိိန်းး�သူ ူ

သို့့� �မဟုုတ် ်ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်သ်ူကူိုု� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါမည်။် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည် ်မကြာ�ာသေး�းမီက သွားး��နှှင့််�ခံတွွင်းး�ကုုသမှု ခံံယူခ့ူဲ့�ပါါက ဘာာလုုပ််ရမည််

နည်းး�။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည် ်မကြာ�ာသေး�းမီီက သွားး��နှငှ့််�ခံံတွွင်းး�ဆေး�းခန်းး� သွားး��ခဲ့့�ပါါက ၎င်းး�တို့့� �ကိုု� 

Smile Squad မှ ှထပ်မံံကြ�ည့််�ရှုပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်ဓာာတ်မ်ှနှ််

ရိုု�က်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့််� အခြား�း�ကြို��ုတင်က်ာာကွွယ်ရ်ေး�းလုုပ်ငန်းး�များ�း� မလိုု�အပ််နိုု�င်ပ်ါါ။ 

Smile Squad လာာသည့််�အချိိ�န််အတွွင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�မတက််ပါါက 

မည််သို့့� �လုုပ််ဆော�ာင််မည််နည်းး�။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�မတက်ပ်ါါက၊ ၎င်းး�တို့့� �ကိုု� နော�ာက်ရ်က်တ်ွွင် ်တွေ့�့�ပါါမည် ်

သို့့� �မဟုုတ် ်၎င်းး�တို့့� �၏ အနီးး�အနား�းရှိိ� ရပ်ကွွက်တ်ွွင်းး� သွားး��ဆေး�းခန်းး�သို့့� � သွားး��နိုု�င်သ်ည်။်  

ထိုု�သို့့� �သွားး��ခြ�င်းး�များ�း�သည် ်အခမ့ဲ့�ဖြ�စ််သည်။်

www.dhsv.org.au/our-services/find-dental-clinics/clinic-search တွွင် ်သင့််�

အနီးး�ဆုံးး�� ရပ်ကွွက်တ်ွွင်းး� သွားး��ဆေး�းခန်းး�ကိုု� ရှာာ�ပါါ။ 

သဘော�ာတူညူီခီျျက််ကိုု� မည််သူပူေး�းနိုု�င််သနည်းး�။

မိိဘများ�း�၊ တရား�းဝင် ်အုုပ်ထိိန်းး�သူမူျား�း� သို့့� �မဟုုတ် ်ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်ပ်ေး�းနိုု�င်သ်ော�ာ လူငူယ််

များ�း�သည် ်ဤပုံံ�စံံများ�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�စွွက်ပ်ြီး�း� သဘော�ာတူညူီီချျက် ်ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်ပ်ေး�းနိုု�င်သ်ော�ာ လူငူယ်မ်ျား�း�အဖြ�စ်် သတ်မ်ှတှ်ရ်န်၊် ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည် ်

အခြေ�ေအနေေနှငှ့််� ပြု�ုလုုပ်ရမည့််� ကုုသမှု၏ု အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�၊ အကျိုးး���ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�နှငှ့််� ဖြ�စ််

နိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာ နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ�ပြ�ဿနာာများ�း�အကြော��ာင်းး� လုံံ�လော�ာက်စ်ွာာ� နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက်ပ်ြီး�း� သဘော�ာတူညူီီချျက်ပ်ေး�းသည်က်ိုု� ဆရာာဝန်က် သဘော�ာတူရူပါါမည်။်  

ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးသည် ်သွားး��နှငှ့််�ခံံတွွင်းး�ကုုသမှုဆုိုု�င်ရ်ာာ ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်အ်ချို့့�� �ကိုု� ချျမှတှ််

နိုု�င်သ်ည်ဟ်ု ုယူဆူနိုု�င်သ်ော်�်�လည်းး� အခြား�း�အရာာများ�း� မပါါဝင်ပ်ါါ။  ဆရာာဝန်က် 

အလယ်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး�အရွွယ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးအားး� ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်ပ်ေး�းနိုု�င်သ်ော�ာ 

လူငူယ်တ်စ််ဦးးအဖြ�စ််မသတ်မ်ှတှ်ပ်ါါက  

မိိဘ သို့့� �မဟုုတ် ်တရား�းဝင်အ်ုုပ်ထိိန်းး�သူထူံံမှ ှသဘော�ာတူညူီီချျက်က်ိုု� ရယူမူည်ဖ်ြ�စ််သည်။် 

2Smile Squad အကြော��ာင်းး�နှှင့််� ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�အားး� ရှှင်းး�ပြ�ထားး�သည််

https://www.dhsv.org.au/our-services/find-dental-clinics/clinic-search


ကလေး�းသွားး��ဘက််ဆိုု�င််ရာာ အကျိုးး���ကျေး�း�ဇူးး�အစီအီစဉ် 
(CDBS) 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�အချို့့�� �သည် ်Medicare မှတှစ််ဆင့််� သြ�စတြေး��းလျျအစိုးး��ရ၏ ကလေး�းသွားး��

ဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အကျိုးး���ကျေး�း�ဇူးး�အစီီအစဉ် (CDBS) ရနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

CDBS သဘော�ာတူညူီီချျက်ဖ်ော�ာင်တ်ွွင် ်လက်မ်ှတှ်ထ်ိုးး��ပါါက ဤသွားး��ဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာကုုသမှုု

အတွွက် ်သင့််�ကိုု�ယ်စ်ား�း သြ�စတြေး��းလျျအစိုးး��ရသည် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �အားး� တော�ာင်းး�ဆိုု�ခွွင့််�ပြု�ု

ပါါသည်။် 

ကလေး�းသွားး��ဘက််ဆိုု�င််ရာာ အကျိုးး���ကျေး�း�ဇူးး�အစီအီစဉ် (CDBS) သည် ်မည််သည််နည်းး�။

CDBS သည် ်ရနိုု�င်ခ်ွွင့််�ရှိိ�သော�ာ အသက် ်၀ မှ ှ၁၇နှစ်ှ်အရွွယ်မ်ျား�း�အတွွက် ်အခြေ�ေခံံသွားး��

ဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ကုုသမှုကုိုု� နှစ်ှ်နှစ်ှ်တာာကာာလအတွွင်းး� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့််� Medicare အစီီအစဉ်

တစ််ခုုဖြ�စ််သည်။်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်အော�ာက်ပ်ါါတို့့� �အတွွက် ်CDBS ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်-်

- Smile Squad ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�အတွွက််

- ဗစ််တိုးး��ရီီယားး� ပြ�ည်သ်ူ့့ �သွားး��ဆေး�းခန်းး�တွွင််

- ပုုဂ္ဂဂလိိက သွားး��ဆေး�းခန်းး�တွွင််

Smile Squad သည် ်ရနိုု�င်ခ်ွွင့််�ရှိိ�သော�ာကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွွက် ်CDBS ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ

မည်။်

CDBS သဘော�ာတူညူီီချျက်ပ်ုံံ�စံံတွွင် ်လက်မ်ှတှ်မ်ထိုးး��သော်�်�လည်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�တိုု�င်းး�သည် ်

Smile Squad မှ ှအခမ့ဲ့� သွားး��ဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုကုိုု� ရရှိိ�နိုု�င်ဆ်ဲဲ ဖြ�စ််ပါါသည်။်  

သင့််�အတွွက်် ကုုန််ကျျစရိိတ််ရှိိ�မည် ်မဟုတု်ပ်ါါ။ 

Smile Squad သည် ်ကုုန်က်ျျစရိိတ်မ်ျား�း�ကိုု� Medicare ထံံမှ ှတော�ာင်းး�ဆိုု�နိုု�င်ရ်န်အ်တွွက် ်

စုုပေါ�ါင်းး�ငွေေ�ပေး�းချေ�ေမှု ုCDBS သဘော�ာတူညူီီချျက်ပ်ုံံ�စံံတွွင် ်လက်မ်ှတှ်ထ်ိုးး��ရန် ်သင့််�အားး� 

တိုု�က်တ်ွွန်းး�အပ််ပါါသည်။် ၎င်းး�သည် ်ဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး�ပြ�ည်န်ယ်သ်ားး�များ�း�အတွွက် ်သွားး��နှငှ့််�

ခံံတွွင်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုကုိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနိုု�င်ရ်န် ်ကူညူီီပေး�းသည်။် 

ကိုု�ယ််ရေး�းလုံံ�ခြုံ��မုှု
သွားး��နှငှ့််�ခံံတွွင်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှု ုဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး� (DHSV) သည် ်ရပ်ရွာာ�တွွင်းး� သွားး��

ဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာအေ�ဂျျင်စ်ီီများ�း�နှငှ့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�၍ Smile Squad ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနေေပါါသည်။်  

DHSV သည် ်Smile Squad လူနူာာစာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�အတွွက် ်တာာဝန်ရ်ှိိ�ပါါသည်။်  

DHSV သည် ်သင့််�ကိုု�ယ်ရ်ေး�းအချျက်မ်ျား�း�အားး� လေး�းစား�းပြီး�း� သင့််�အကြော��ာင်းး�အချျက်မ်ျား�း�

ကိုု� ကာာကွွယ်ရ်န် ်ကတိိပြု�ုပါါသည်။်  ကျျန်းး�မာာရေး�းမှတှ်တ်မ်းး�များ�း�အက်ဥ်ပဒေေနှငှ့််� ကိုု�ယ််

ရေး�းအချျက်န်ှငှ့််� ဒေေတာာကာာကွွယ်ရ်ေး�းဥပဒေေတို့့� �အရ သင့််�အကြော��ာင်းး�အချျက်မ်ျား�း�ကိုု� 

ကိုု�င်တ်ွွယ်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ါါမည်။် 

အချို့့�� �အချိိ�န်မ်ျား�း�တွွင် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုလုုုပ်ငန်းး�များ�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန်လ်ာာစေ�ရန််

အတွွက် ်Smile Squad သုုတေ�သနနှငှ့််� အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�တွွင် ်

အချျက်အ်လက်န်ှငှ့််� အကြံ�ံပြု�ုချျက်မ်ျား�း�ကိုု� စုုဆော�ာင်းး�ပါါမည်။်  ဤအတွွက် ်သင့့်�အမည််

အစား�း အမည်ဝ်ှကှ်သ်ုံးး��ပါါမည်။် 

DHSV၊ ပညာာရေး�းဌာာနနှငှ့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနတို့့� �ကဲ့့�သို့့� � အစိုးး��ရဌာာနများ�း�အကြား�း� အမည်မ်ြှု��ပ််

ထားး�သည့််� အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� မျှှဝေ�ရန် ်လိုု�အပ််ပါါသည်။်  ဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး�ရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�

ရှိိ�ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��၏ သွားး��နှငှ့််�ခံံတွွင်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�းအကြော��ာင်းး� အတူတူကွွ လေ့�့လာာ

နိုု�င်စ်ေ�ရန် ်ဤသို့့� � လုုပ်ဆော�ာင်ရ်ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည်။် မည်သ်ူမူည်ဝ်ါါ သိိစေ�နိုု�င်သ်ော�ာ 

အကြော��ာင်းး�အချျက်မ်ှနှ်သ်မျှှကိုု� ဖယ်ရ်ှား��းပါါမည်။် 

DHSV ၏ ကိုု�ယ်ရ်ေး�းကိုု�ယ်တ်ာာထုုတ်ပ်ြ�န်ခ်ျျက်အ်ပြ�ည့််�အစုံံ�ကိုု�ဖတ်ရ်န် ်www.dhsv.org.

au/privacy သို့့� � ဝင်ရ်ော�ာက်က်ြ�ည့််�ရှုပါါ သို့့� �မဟုုတ် ်အော�ာက်ပ်ါါ QR ကုုတ်က်ိုု� စကင်န််ဖ်တ််

ပါါ။ 

အခွွင့််�အရေး�းနှှင့််� တာာဝန််များ�း� 

သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းကုုသမှုခုွွင့််�၏မိိတ္တူူ �ကိုု� ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုတုွွင် ်ဘေး�းအန္တတရာာယ််

ကင်းး�ရှငှ်းး�ရေး�းနှငှ့််� အရည်အ်သွေး�း�ဆိုု�င်ရ်ာာ ဩစတြေး��းလျျကော်�်�မရှှင်ဝ်ဘ်ဆ်ိုု�က်တ်ွွင် ်ရနိုု�င််

ပါါသည်။် 

ဝန််ဆော�ာင််မှု CDBS စုုပေါ�ါင်းး�ငွေေ�ပေး�းချေ�ေမှု အခကြေး��းငွေေ� သင််မည််မျှှပေး�းရမည််နည်းး�

သွားး��စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� (စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�) $၅၇.၆၅ $၀.၀၀

သွားး��ဓာာတ်မ်ှနှ်ရ်ိုု�က်ခ်ြ�င်းး� (လိုု�အပ််ပါါက) ဓာာတ်မ်ှနှ်တ်စ််ခုုလျှှင် ်$၃၃.၃၅ $၀.၀၀

အက်က်ြော��ာင်းး� ပိိတ်ဆ်ေး�းများ�း� (လိုု�အပ််ပါါက) သွားး��တစ််ချော�ာ�င်းး�လျှှင် ်$၅၀.၄၅ (အများ�း�ဆုံးး��) $၀.၀၀

သွားး��သန့််�ရှ ှင်းး�ရေး�း (လိုု�အပ််ပါါက) $၉၈.၂၀ (အများ�း�ဆုံးး��) လိုု�အပ််သော�ာသန့််�ရှ ှင်းး�ရေး�းအဆင့််�ပေါ်�် မူတူည်၍် $၀.၀၀

သွားး��အားး�လုံးး�� ဖလူရူိုု�က်အ်ဆီီလိိမ်းး�ခြ�င်းး� (လိုု�အပ််ပါါက) $၃၇.၈၅ တစ််ကြိ�ိမ်  

(၁၂လအတွွင်းး� အများ�း�ဆုံးး�� နှစ်ှ်ကြိ�ိမ်)
$၀.၀၀

3

စုုပေါ�ါင်းး�ငွေေ�ပေး�းချေ�ေမှု ကုုန််ကျျစရိိတ််များ�း�အတွွက်် အကိုးး��အကားး�များ�း�

Medicare သည် ်သင့််�ထံံသို့့� � ဤအချျက်အ်လက်မ်ျား�း� ပေး�းရန် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �ကိုု� တော�ာင်းး�ဆိုု�ထားး�ပါါသည်။်  CDBS ကိုု� သင်အ်သုံးး��ပြု�ုပါါက အော�ာက်ပ်ါါငွေေ�ပမာာဏများ�း�ကိုု� သင့််� CDBS 

အကျိုးး���ခံံစား�းခွွင့််�မှ ှထုုတ်ယ်ူသူွားး��မည် ်ဖြ�စ််ပါါသည်။် 

https://www.dhsv.org.au/privacy
https://www.dhsv.org.au/privacy


ကျော�ာ�င်းး�အမည်-်                                                                                           	အတန်းး�/အခန်းး� (ဥပမာာ-2B)-                                                                                        

ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏အမည်အ်ပြ�ည့််�အစုံံ�-                                                                	ကျော�ာ�င်းး�သားး�မွေး�း�သက္ကက ရာာဇ််-        /       /        

Smile Squad ကျော�ာ�င်းး�သွားး��ကျျန်းး�မာာရေး�းအစီီအစဉ်တွွင် ်ပါါဝင်ရ်န် ်အထက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အတွွက် ်မိိမိိ၏ သဘော�ာတူညူီီချျက် ်ပေး�းပါါသည်။် 

ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�သည် ်အော�ာက်ပ်ါါဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� လက်ခ်ံံရယူရူန် ်သဘော�ာတူညူီီချျက်က်ိုု� ပေး�းပါါသည်။် 

သွားး��စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� (စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�) 					      ဟုုတ် ်  မဟုုတ်၊် 

မှတှ်ခ်ျျက်-် အခြား�း�ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုလုုုပ်ငန်းး�များ�း�ကိုု� မပြု�ုလုုပ်မီီ သွားး��နှငှ့််�ခံံတွွင်းး�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�အားး� သင်သ်ည် ်ဟုုတ် ်ဟု ုပြော��ာရပါါမည်။် 

သွားး��ဓာာတ််မှှန််ရိုု�က််ခြ�င်းး� (လိုု�အပ််ပါါက) 	  ဟုုတ် ်  မဟုုတ် ်	 အက််ကြော��ာင်းး� ပိိတ််ဆေး�းများ�း� (လိုု�အပ််ပါါက) 	  ဟုုတ် ်  မဟုုတ်၊် 

ဖလူရူိုု�က််အဆီ ီ(လိုု�အပ််ပါါက) 		   ဟုုတ် ်  မဟုုတ် ်	 သွားး��သန့််�ရှှ င်းး�ရေး�း (လိုု�အပ််ပါါက) 		   ဟုုတ် ်  မဟုုတ်၊် 

သင့််�လျော်�်��သော�ာ ကုုသမှုပုေး�းရန်အ်တွွက် ်လိုု�အပ််သော�ာ သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့််� ကိုု�ယ်ရ်ေး�းကိုု�ယ်တ်ာာ အချျက်အ်လက်အ်ားး�လုံးး��ကိုု� Smile Squadသို့့� � မိိမိိ သိိသလော�ာက် ်အတတ််

နိုု�င်ဆ်ုံးး�� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းရမည်က်ိုု� မိိမိိ သဘော�ာတူပူါါသည်။်

 သဘော�ာတူညူီီချျက်က်ိုု� ပေး�းရာာတွွင်၊် ဤသဘော�ာတူညူီီချျက်ပ်ုံံ�စံံနှငှ့််� ဤစာာအိိတ်တ်ွွင်ပ်ါါရှိိ�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ဖတ်ပ်ြီး�း�ကြော��ာင်းး� သဘော�ာတူပူါါသည်။်  

အော�ာက်ပ်ါါတို့့� �ကိုု� နား�းလည်ရ်န် ်မိိမိိတွွင် ်လုံံ�လော�ာက်သ်ော�ာ အကြော��ာင်းး�အချျက် ်ရှိိ�ပါါသည်-်

သွားး��ဘက််ဆိုု�င််ရာာ ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�

အကျိုးး���ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�နှငှ့််� အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�၊ ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုလုုုပ်ငန်းး�များ�း� လုုပ်ဆော�ာင်မ်ည့််�နေေရာာနှငှ့််� လုုပ်ဆော�ာင်ပ်ေး�းမည်သ်ူမူျား�း� စသည့််�တို့့� � အပါါအဝင် ်Smile Squad မှ ှပေး�းသည့််� သွားး��နှငှ့််�

ခံံတွွင်းး� ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုလုုုပ်ငန်းး�အမျိုး�း��အစား�းများ�း�ကိုု� မိိမိိသိိရှိိ�နား�းလည်ပ်ါါသည်၊်  ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုလုုုပ်ငန်းး�အားး�လုံးး��သည် ်အခမ့ဲ့�ဖြ�စ််သည်။် 

သွားး��နှှင့််�ခံတွွင်းး�ဝန််ဆော�ာင််မှုလုုပ််ငန်းး�များ�း�အပြီး�း� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု 

Smile Squad ဆရာာဝန် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ကျော�ာ�င်းး�ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�သည် ်သွားး��နှငှ့််�ခံံတွွင်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုလုုုပ်ငန်းး�များ�း� ရရှိိ�ပြီး�း�နော�ာက် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�တွွင် ်နေေမကော�ာင်းး�ဖြ�စ််နေေ

ပါါက သို့့� �မဟုုတ် ်ကျော�ာ�င်းး�တွွင် ်လုုပ်မပေး�းနိုု�င်သ်ော�ာ နော�ာက်ထ်ပ် ကုုသမှုမုျား�း� လိုု�အပ််ပါါက မိိဘ၊ တရား�းဝင် ်အုုပ်ထိိန်းး�သူ ူသို့့� �မဟုုတ် ်ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်သ်ူထူံံ ဆက်သ်ွွယ်န်ိုု�င်က်ြော��ာင်းး� 

ကျွွန်ုု�ပ််နား�းလည်ပ်ါါသည်။်

ကိုု�ယ််ရေး�းလုံံ�ခြုံ��မုှု

ဤစာာအိိတ်ပ်ါါ ကိုု�ယ်ရ်ေး�းလုံံ�ခြုံ�ံ�မှုအုချျက်အ်လက်အ်ကြော��ာင်းး�ကိုု� မိိမိိ ဖတ်ရု်ှုနား�းလည်ပ်ြီး�း�၊ ဤအစီီအစဉ်သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ကျျန်းး�မာာရေး�းကုုသမှုအုကြော��ာင်းး�အချျက်မ်ျား�း�ကိုု� မည်သ်ို့့� �စီီမံံ

ခန့််�ခွဲဲ�မ ည်က်ိုု� အသိိအမှတှ်ပ်ြု�ုပါါသည်။်

မိိဘ/အုုပ််ထိိန်းး�သူ/ူကျော�ာ�င်းး�သားး�* လက််မှှတ်-်                                                                                                                                                                                      

မိိဘ/အုုပ််ထိိန်းး�သူ/ူကျော�ာ�င်းး�သားး�* အမည်အ်ပြ�ည့််�အစုံံ�-                                                                                                                                     ရက််စွဲဲ�-         /       /       

* အသက် ်၁၈နှစ်ှ်နှငှ့််�အထက် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့််� သွားး��ဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုလုုုပ်ငန်းး�များ�း�ကိုု� ရယူအူသုံးး��ပြု�ုရန် ်ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်အ်တွွက် ်ဆုံးး��ဖြ�တ်န်ိုု�င်သ်ော�ာ လူငူယ်အ်ဖြ�စ်် သတ်မ်ှတှ်ခ်ံံထားး�ရသူမူျား�း�သည် ်

၎င်းး�တို့့� �ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်သဘော�ာတူညူီီနိုု�င်ပ်ါါသည်။်  ဤသဘော�ာတူညူီီချျက်သ်ည် ်လက်မ်ှတှ်ထ်ိုးး��သည့််�နေ့့ �မှ ှ၁၂ လအထိိ သက်တ်မ်းး�ရှိိ�သည်။်

 Smile Squad တွွင််ပါါဝင််ရန်် ဤသဘော�ာတူညူီခီျျက််ပုံ�စံကံိုု� လက််မှှတ််ရေး�းထိုးး��ပါါ။ 4

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်သွားး��နှငှ့််�ခံံတွွင်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ ကျွွမ်းး�ကျျင်ပ်ညာာရှှင်မ်ျား�း�၏ မျိုး�း��ဆက်သ်စ််များ�း�ကိုု� လေ့�့ကျျင့််�ပေး�းလျျက်ရ်ှိိ�သည်။်  အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီသော�ာ Smile 

Squad ဆရာာဝန်၏် ကြီး�း�ကြ�ပ််မှုအုော�ာက်တ်ွွင် ်လုုပ်ဆော�ာင်န်ေေသော�ာ သွားး��/ခံံတွွင်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�း ကျော�ာ�င်းး�သားး�က ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� စမ်းး�သပ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး� သွားး��နှငှ့််�ခံံတွွင်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�း ကျော�ာ�င်းး�သားး�မှ ှကြ�ည့််�ရှုရန် ်သင်သ်ဘော�ာတူပူါါသလားး�။ 	      ဟုုတ်ပ်ါါသည် ်      မဟုုတ်ပ်ါါ
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ကျော�ာ�င်းး�သားး�အကြော��ာင်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�အမည်-်                                                                                          	အတန်းး�/အခန်းး� (ဥပမာာ 2B):                                                                               

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အကြော��ာင်းး�

ပထမအမည်-်                                                                                              	 မိိသားး�စုုအမည်-်                                                                                               

လိိင််-    ကျားး��-    မ-    အခြား�း�၊ ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ဖော်�်�ပြ�ပါါ                                                                                             မွေး�း�သက္ကက ရာာဇ််-         /       /        

ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ စိိတ််ကြို��ုက်် သုံးး��စေ�လိုု�သော�ာ အမည််များ�း�ကားး� အဘယ််နည်းး�။ (ချျန်လ်ှပ်ှ်ထားး�နိုု�င်သ်ည်)်                                                                                                                        

လိိပ််စာာ-                                                                                                                                                                                                                             

ရပ််ကွွက််                                                                                                     	 စာာတိုု�က််သင်္ကေ�ေတ                                                                                              

သင်က်ိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်သဘော�ာတူညူီီချျက်ပ်ေး�းသော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဖြ�စ််ပါါက၊ ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ အော�ာက်ပ်ါါတို့့� �ကိုု� ဖြေ�ေပေး�းပါါ-

ဖုုန်းး�နံံပါါတ်-်                                                                                                 	အီးး�မေး�းလ််-                                                                                                        

မိိဘ/အုုပ််ထိိန်းး�သူ ူအသေး�းစိိတ် ်- 			နော�ာက််ထပ််    မိိဘ/အုုပ််ထိိန်းး�သူ ူအသေး�းစိိတ််များ�း� (ချျန်လ်ှပ်ှ်ထားး�နိုု�င်သ်ည်)် 

ပထမအမည်-်                                                                                              	ပထမအမည်-်                                                                                                    

မိိသားး�စုုအမည်-်                                                                                           	မိိသားး�စုုအမည်-်                                                                                                   

ကျော�ာ�င်းး�သားး�နှှင့််� တော်�်�စပ််ပုံ�-                                                                          	ကျော�ာ�င်းး�သားး�နှှင့််� တော်�်�စပ််ပုံ�-                                                                                 

ဖုုန်းး�နံံပါါတ်-်                                                                                                 	ဖုုန်းး�နံံပါါတ်-်                                                                                                       

အီးး�မေး�းလ််-                                                                                                  	အီးး�မေး�းလ််-                                                                                                       

ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�သည် ်ဌာာနေေကျွွန်းး�သားး� သို့့� �မဟုတု် ်တော�ာရက််စ််ရေ�လက််ကြား�း�ကျွွန်းး�သားး� ဖြ�စ််ပါါသလားး�။ 	� ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�သည် ်ခိုု�လှုံံ�ခွွင့််�တော�ာင်းး�သူ ူသို့့� �မဟုတု် ်ဒုုက္ခခသည် ်
ဖြ�စ််ပါါသလားး�။ 

 မဟုုတ်ပ်ါါ၊ ဌာာနေေကျွွန်းး�သားး� သို့့� �မဟုုတ် ်တော�ာရက်စ်််ရေ�လက်က်ြား�း�ကျွွန်းး�သားး� မဟုုတ်ပ်ါါ၊ 	      မဟုုတ်ပ်ါါ၊ ခိုု�လှုံံ�ခွွင့််�တော�ာင်းး�သူ ူသို့့� �မဟုုတ် ်ဒုုက္ခခသည် ်မဟုုတ်ပ်ါါ။ 	

  ဌာာနေေကျွွန်းး�သားး�/							           ဒုုက္ခခသည််

 တော�ာရက်စ််် ရေ�လက်က်ြား�း� ကျွွန်းး�သားး�					          ခိုု�လှုံံ�ခွွင့််�တော�ာင်းး�သူူ

 ဌာာနေေကျွွန်းး�သားး� သို့့� �မဟုုတ် ်တော�ာရက်စ်််ရေ�လက်က်ြား�း�ကျွွန်းး�သားး� 			       မပြော��ာလိုု�ပါါ။

 မပြော��ာလိုု�ပါါ

စကားး�ပြ�န်် လိုု�အပ််ပါါသလားး�။    လိုု�ပါါသည် ်  မလိုု�ပါါ

ပြော��ာလိုု�သော�ာ ဘာာသာာစကားး�-                                                                                                                                                                                                

ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�က သြ�စတြေး��းလျျနိုု�င််ငံမံှာာ� မွေး�း�ဖွား��းခဲ့�ပါါသလားး�။     ဟုုတ် ်   မဟုုတ်၊် ၎င်းး�ကိုု� မည်သ်ည့််�နိုု�င်င်ံံတွွင် ်မွေး�း�ဖွား��းခဲ့့�သနည်းး�။                                              

ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�တွွင် ်မယ်ဒ်ီီကဲဲလ် ်ကတ်မ်ရှိိ�ပါါက၊ ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ ဤအပိုု�င်းး�ကိုု� ချျန်ထ်ားး�ပါါ။ 

ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ မယ််ဒီကီဲဲလ််ကတ််နံပါါတ်-်  		                 

တစ််ဦးးချျင်းး� ရည်ည်ွှှန်းး�နံံပါါတ်-် 			    

သက််တမ်းး�ကုုန််ဆုံးး��ရက််- 			    /      
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Smile Squad သည် ်မယ််ဒီကီဲဲလ််အော�ာက််မှှ ကုုန််ကျျစရိိတ််များ�း�ကိုု� တော�ာင်းး�ဆိုု�ခွွင့််�ပြု�ုရန််

အတွွက်် အစုုလိုု�က်် ငွေေ�ရှှင်းး�ချျက်် လူနူာာသဘော�ာတူညူီကီြော��ာင်းး�ပံုံ�စံကံိုု� လက််မှှတ််ရေး�းထိုးး��ပါါ 

6

6

Sign the bulk-billing patient consent form to allow 
Smile Squad to claim costs under Medicare

CHILD DENTAL BENEFITS SCHEDULE
BULK BILLING PATIENT CONSENT FORM

I, the patient / legal guardian, certify that I have been informed:

• of the treatment that has been or will be provided from this date under the Child Dental Benefits 
Schedule;

• of the likely cost of this treatment; and

• that I will be bulk billed for services under the Child Dental Benefits Schedule and I will not pay 
out-of-pocket costs for these services, subject to sufficient funds being available under the benefit 
cap.

Patient’s Medicare number

This form is valid up to 31 December of the calendar year for which it is signed.

Patient / legal guardian signature

Date

Patient’s full name Full name of person signing 
(if not the patient)

I understand that I / the patient will only have access to dental benefits of up to the benefit 
cap.

I understand that benefits for some services may have restrictions and that Child Dental 
Benefits Schedule covers a limited range of services. I understand I will need to personally 
meet the costs of any services not covered by the Child Dental Benefits Schedule.

I understand that the cost of services will reduce the available benefit cap and that I will need 
to personally meet the costs of any additional services once benefits are exhausted.

 ရည်ည်ွှှန်းး� # 

ကလေး�း သွားး��နှငှ့််�ခံံတွွင်းး�အကျိုးး���ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး� အစီီအစဉ်  

အစုုလိုု�က် ်ငွေေ�တော�ာင်းး�ခံံလွှာာ�အားး� လူနူာာသဘော�ာတူညူီီချျက်ပ်ုံံ�စံံ

မိိမိိအားး� အော�ာက်ပ်ါါတို့့� �ကိုု� အသိိပေး�းရှှင်းး�ပြ�ထားး�သည်က်ိုု� မိိမိိ၊ လူနူာာ/တရား�းဝင်အ်ုုပ်ထိိန်းး�သူကူ မှနှ်က်န်ပ်ါါကြော��ာင်းး� အတည်ုု�ပါါသည်။်

-	�ကလေး�း  သွားး��နှငှ့််�ခံံတွွင်းး�အကျိုးး���ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး� အစီီအစဉ်အရ ဤနေ့့ �မှစှ၍ ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ေး�းပြီး�း� သို့့� �မဟုုတ် ်ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ေး�းမည့််� 

ကုုသမှု၊ု

-	� ဤကုုသမှု၏ု ကုုန်က်ျျစရိိတ် ်ခန့််�မှ နှ်းး�ချျက် ်နှငှ့််�

-	�မိိမိိအား း� ကလေး�း သွားး��နှငှ့််�ခံံတွွင်းး�အကျိုးး���ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး� အစီီအစဉ်အရ ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� အစုုလိုု�က်င်ွေေ�တော�ာင်းး�ခံံမည်ဖ်ြ�စ််ပြီး�း�၊ 

အကျိုးး���ခံံစား�းခွွင့််�ရနိုု�င်ခ်ွွင့််�သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်အ်ော�ာက်တ်ွွင် ်လုံံ�လော�ာက်သ်ော�ာငွေေ� ရှိိ�ပါါက ဤဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�၏ကုုန်က်ျျစရိိတ်အ်တွွက် ်

ထပ်ဆော�ာင်းး�ပေး�းချေ�ေရမည် ်မဟုုတ်ပ်ါါ။

မိိမိိ/လူနူာာသည် ်အကျိုးး���ခံံစား�းခွွင့််�ရနိုု�င််ခွွင့််�သတ််မှှတ််ချျက််အော�ာက််ရှိိ� အကျိုးး���ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�ကိုု�သာာ ရရှိိ�နိုု�င််မည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� မိိမိိ 

နား�းလည်ပ်ါါသည်။်

ဝန််ဆော�ာင််လုုပ််ငန်းး�အချို့့�� �အတွွက်် အကျိုးး���ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�သည် ်ကန့််�သ တ််ချျက််များ�း�ရှိိ�နိုု�င််ပြီး�း� ကလေး�းသွားး��နှှင့််�ခံတွွင်းး�အကျိုးး���ဆော�ာင််

ရွွက််ခြ�င်းး� အစီအီစဉ်သည် ်အကန့််� အသတ််ရှိိ�သော�ာ ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�ကိုု� အကျုံးး���ဝင််ကြော��ာင်းး� မိိမိိ နား�းလည်ပ်ါါသည်။် ကလေး�းသွားး��

နှှင့််�ခံတွွင်းး�အကျိုးး���ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး� အစီအီစဉ်မှှ အကျုံးး���မဝင််သော�ာ ဝန််ဆော�ာင််မှုကုုန််ကျျစရိိတ််များ�း�ကိုု� မိိမိိမှှ ဖြ�ည့််�ဆည်း း�ရန်် 

လိုု�အပ််မည််ကိုု� မိိမိိ နား�းလည်ပ်ါါသည်။် 

ဝန််ဆော�ာင််မှုကုုန််ကျျစရိိတ််သည် ်ရရှိိ�နိုု�င််သော�ာအကျိုးး���ခံံစား�းခွွင့််�ကိုု� လျှော့�့��ချျပေး�းမည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�နှှင့််� နော�ာက််ထပ််ဝန််ဆော�ာင််မှုတစ််

ခုု၏ ကုုန််ကျျစရိိတ််များ�း�ကိုု� ကိုု�ယ််တိုု�င််ကိုု�ယ််ကျျ ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ရန်် လိုု�အပ််နိုု�င််ကြော��ာင်းး�ကိုု� မိိမိိနား�းလည်ပ်ါါသည်။်

လူနူာာ၏ မယ်ဒ်ီီကဲဲလ် ်နံံပါါတ််

လူနူာာအမည်အ်ပြ�ည့််�အစုံံ�

လူနူာာ/တရား�းဝင်အ်ုုပ်ထိိန်းး�သူ ူလက်မ်ှတှ််

လက်မ်ှတှ်ရ်ေး�းထိုးး��သူ၏ူ အမည်အ်ပြ�ည့််�အစုံံ� 
(လူနူာာမဟုုတ်ပ်ါါက)

ရက်စ်ွဲဲ� 

ဤပုံံ�စံံသည် ်လက်မ်ှတှ်ထ်ိုးး��ထားး�သည့််�နှစ်ှ်၏ ဒီီဇင်ဘ်ာာ ၃၁ ရက်အ်ထိိ အကျုံးး���ဝင်ပ်ါါသည်။်
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ဆေး�းမှှတ််တမ်းး� 7

ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�တွွင်် အရင််က ဆေး�းမတည့််�မှုတစ််ခုုခုု ရှိိ�ပါါသလားး�။

 ဟုုတ်ပ်ါါသည် ်   မဟုုတ်ပ်ါါ ဟုတု်ပ်ါါက-

 ပဋိိဇီီဝဆေး�း  ကေ�ဆင်းး� (နို့့� �အသားး�ဓာာတ်)်  ကိုု�လိုု�ဖနီီ/ရိုု�ဇင် ်  အစား�းအသော�ာက််

 အစေး�း သို့့� �မဟုုတ် ်တိိပ်ခွေေ�  အခြား�း�ဆေး�းဝါးး�များ�း�  အခြား�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည် ်လော�ာလော�ာဆယ််ဆယ် ်သော�ာက််နေေသော�ာဆေး�း ရှိိ�ပါါသလားး�။ 

 ဟုုတ်ပ်ါါသည် ်   မဟုုတ်ပ်ါါ    ဟုတု်ပ်ါါက ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ ဆေး�းအမည်၊် ဆေး�းသော�ာက််ပုံ�နှှင့််� အကြိ�ိမ််ရေ�ကိုု� ရေး�းပါါ

ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွွင်် အဆုုတ််ရော�ာဂါါ ရှိိ�ပါါသလားး�။

 ဟုုတ်ပ်ါါသည် ်   မဟုုတ်ပ်ါါ ဟုတု်ပ်ါါက-

 ပန်းး�နာာရင်က်ျျပ် 
ဆေး�းရုံံ�တက်ဖ်ူးး�ပါါက ခုုနှစ်ှ်နှငှ့််�လ ပေး�းပါါ  

 အဆုုတ်ရ်ော�ာဂါါ  တီီဘီီရော�ာဂါါ  အခြား�း�  

ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွွင်် နှှလုံးး�� (နှှလုံးး��နှှင့််�သွေး�း�ကြော��ာ) ရော�ာဂါါ ရှိိ�ပါါသလားး�။

 ဟုုတ်ပ်ါါသည် ်   မဟုုတ်ပ်ါါ ဟုတု်ပ်ါါက-

 နှလှုံးး��ချို့့�� �ယွွင်းး�ချျက် ်  နှလှုံးး��ခွဲဲ�စိိတ်မ်ှုု  နှလှုံးး��လေး�းဘက်န်ာာရော�ာဂါါ

 �သွေး�း�ကျျ သို့့� �မဟုုတ် ်သွေး�း�တိုးး��  � သွေး�း�ထွွက်လ်ွွန်ခ်ြ�င်းး� 

သို့့� �မဟုုတ် ်သွေး�း�ရော�ာဂါါ

 အခြား�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွွင်် အာာရုံ� ခံံမုှု၊ သိိမြ�င််နား�းလည််မှု လိုု�အပ််ချျက်် သို့့� �မဟုတု် ်ထပ််လော�ာင်းး�လိုု�အပ််ချျက််များ�း� (မသန််စွွမ်းး�မုှု) ရှိိ�ပါါသလားး�။

 ဟုုတ်ပ်ါါသည် ်   မဟုုတ်ပ်ါါ ဟုတု်ပ်ါါက-

 �စိုးး��ရိိမ်စိိတ် ်သို့့� �မဟုုတ် ်

စိိတ်ဓ်ာာတ်က်ျျခြ�င်းး�

 �အာာရုံံ�စူးး�စိုု�က်မ်ှု ုချို့့�� �ယွွင်းး�မှု ု

ရော�ာဂါါများ�း�

 �ဖွံ့့� � ဖြိုး�း��မှုခုျို့့�� �ယွွင်းး�ရော�ာဂါါ  �ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ် ်(ဘီးး�တပ်ကုုလားး�ထိုု�င်သ်ုံးး��ရန်လ်ိုု�အပ််ခြ�င်းး� အပါါအဝင်)်

 ဉာာဏ်ရ်ည််  �အမြ�င် ်သို့့� �မဟုုတ် ်အကြား�း�

ချို့့�� �ယွွင်းး�ခြ�င်းး�

 အခြား�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွွင်် အခြား�း�ကျျန်းး�မာာရေး�း သို့့� �မဟုတု် ်ရော�ာဂါါ အခြေ�ေအနေေရှိိ�ပါါသလားး�။

 ဟုုတ်ပ်ါါသည် ်   မဟုုတ်ပ်ါါ ဟုတု်ပ်ါါက-

 �ဆီးး�ချိုု��အမျိုး�း��အစား�း ၁  ဆီးး�ချိုု��အမျိုး�း��အစား�း ၂  ကင်ဆ်ာာ  �နာာတာာရှညှ်ရ်ော�ာဂါါ 

(ဥပမာာ လေ�ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�၊ အဆစ််အမြ�စ််ရော�ာင်ခ်ြ�င်းး�) 

 ကျော�ာ�က်က်ပ်ရော�ာဂါါ  အသည်းး�ရော�ာဂါါ   �တက်ခ်ြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်

ဝက်ရ်ူးး�ပြ�န်ရ်ော�ာဂါါ

 �အခြား�း�ခွဲဲ�စိိတ်မ်ှု ု

(ဥပမာာ ကိုု�ယ်အ်င်္ဂါါ� အစား�းထိုးး��ခြ�င်းး�၊ အဆစ််အတုု)

 အခြား�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�မှာာ� ကိုု�ယ်ဝ်န််ရှိိ�နိုု�င််ပါါသလားး�။  ဟုုတ်ပ်ါါသည််  မဟုုတ်ပ်ါါ  မသက်ဆ်ိုု�င်ပ်ါါ

ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည် ်ဆေး�းရွွက််ကြီး�း�ထွွက််ပစ္စစည်းး�များ�း� (ဆေး�းလိိပ််သော�ာက််ခြ�င်းး�) သို့့� �မဟုတု် ်အီးး�-စီးး�ကရက်် (အငွေ့�့� ရှူူ�ခြ�င်းး�) ကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုပါါသလားး�။  ဟုုတ်ပ်ါါသည််  မဟုုတ်ပ်ါါ  မသက်ဆ်ိုု�င်ပ်ါါ

ဟုတု်ပ်ါါက-  ဆေး�းလိိပ်သော�ာက်ခ်ြ�င်းး�  အငွေ့�့� ရှူူ�ခြ�င်းး�  အခြား�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည် ်အရက််သော�ာက််တတ်ပ်ါါသလားး�။  ဟုုတ်ပ်ါါသည််  မဟုုတ်ပ်ါါ  မသက်ဆ်ိုု�င်ပ်ါါ

အကယ်၍် သင်သ်ည် ်အထက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါများ�း�ထဲဲမှအှခြား�း�ကိုု�ဖြေ�ေဆိုု�ခဲ့့�လျှှင် ်ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ ဖော်�်�ပြ�ပါါ။ 
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ခံံတွွင်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�းမေး�းခွွန်းး�လွှာာ�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အကြော��ာင်းး� ပိုု�မိုု�နား�းလည်ရ်န်န်ှငှ့််� ၎င်းး�တို့့� �အတွွက် ်အကော�ာင်းး�ဆုံးး��အစီီအစဉ်ကိုု�  ရေး�းဆွဲဲ�ရေး�းအထော�ာက်အ်ကူဖူြ�စ််စေ�ရန် ်အော�ာက်ပ်ါါမေး�းခွွန်းး�များ�း�ကိုု� မေး�းထားး�ပါါသည်။် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည် ်ပါးး�စပ််ထဲဲတွွင်် နာာကျျင််နေေသလားး� (ဥပမာာ သွားး��ပြ�ဿနာာကြော��ာင့််� အိိပ််ရခက််ခြ�င်းး�)။
 ဟုုတ်ပ်ါါသည််  မဟုုတ်ပ်ါါ

ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည် ်သွားး�� သို့့� �မဟုတု် ်ခံံတွွင်းး�ပြ�ဿနာာကြော��ာင့််� အစာာအစာာစား�းခြ�င်းး� သို့့� �မဟုတု် ်သော�ာက််ခြ�င်းး�တွွင်် 

အခက််အခဲဲရှိိ�ပါါသလားး�။
 ဟုုတ်ပ်ါါသည််  မဟုုတ်ပ်ါါ

ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည် ်သွားး�� သို့့� �မဟုတု် ်ခံံတွွင်းး�ပြ�ဿနာာကြော��ာင့််� စကားး�ပြော��ာရန်် အခက််အခဲဲရှိိ�ပါါသလားး�။
 ဟုုတ်ပ်ါါသည််  မဟုုတ်ပ်ါါ

ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည် ်သွားး�� သို့့� �မဟုတု် ်ခံံတွွင်းး�ပြ�ဿနာာကြော��ာင့််� ကျော�ာ�င်းး� သို့့� �မဟုတု် ်အခြား�း�ကိိစ္စစများ�း� ပျျက််ခဲ့�ပါါ

သလားး�။
 ဟုုတ်ပ်ါါသည််  မဟုုတ်ပ်ါါ

ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည် ်သွားး�� သို့့� �မဟုတု် ်ခံံတွွင်းး�ပြ�ဿနာာကြော��ာင့််� အခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ပြုံး�း��ခြ�င်းး�၊ ရယ်ခ်ြ�င်းး� 

သို့့� �မဟုတု် ်သွားး��ပေါ်�် ခြ�င်းး�ကိုု� ရှော�ာ�င််ရှား��းနေေရပါါသလားး�။
 ဟုုတ်ပ်ါါသည််  မဟုုတ်ပ်ါါ

ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည် ်ယခင််က သွားး��များ�း�ကိုု� စစ််ဆေး�းဖူးး�ပါါသလားး�။
 ဟုုတ်ပ်ါါသည််  မဟုုတ်ပ်ါါ

စစ််ဆေး�းဖူးး�လျှှင် ်အချိိ�န်သ်ိိပါါက ပြော��ာပါါ

လွွန််ခဲ့�သည့််� သုံးး��နှှစ််အတွွင်းး� သွားး��ပိုးး��စား�းခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွွင်် သွားး��အပေါ�ါက််ဖာာရခြ�င်းး� သို့့� �မဟုတု် ်နှုတု််

ရခြ�င်းး� ရှိိ�ပါါသလားး�။
 ဟုုတ်ပ်ါါသည််  မဟုုတ်ပ်ါါ  မသေ�ချာ�ာပါါ

ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည် ်သစ််သီးး�ဖျော်�်��ရည်၊် အချိုု��ရည် ်သို့့� �မဟုတု် ်အနှှစ််ဖျော်�်��ရည််များ�း�ကဲ့့�သို့့� � သကြား�း�အချိုု��ရည််များ�း�

ကိုု� မည််မျှှ သော�ာက််ပါါသနည်းး�။
 တစ််နေ့့ �လျှှင် ်သုံးး��ကြိ�ိမ် သို့့� �မဟုုတ် ်ပိုု�၍

 တစ််နေ့့ �လျှှင် ်တစ််ကြိ�ိမ် သို့့� �မဟုုတ် ်နှစ်ှ်ကြိ�ိမ် 

 တစ််ပတ်လ်ျှှင် ်အကြိ�ိမ်အနည်းး�ငယ််

 မသော�ာက်သ်လော�ာက်ပ်ါါ
ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည် ်သွားး��တိုု�က််ဆေး�းနှှင့််� မကြာ�ာခဏ သွားး��တိုု�က််တတ်ပ်ါါသလားး�။

 တစ််နေ့့ �တစ််ကြိ�ိမ် (မနက်ပ်ိုု�င်းး�) 

 တစ််နေ့့ �တစ််ကြိ�ိမ် (ညနေေပိုု�င်းး�)

 တစ််နေ့့ �နှစ်ှ်ကြိ�ိမ်

 တစ််နေ့့ �ကိုု� တစ််ကြိ�ိမ်ထက်န်ည်းး�

 တစ််နေ့့ �ကိုု� နှစ်ှ်ကြိ�ိမ်ထက်ပ်ိုု�၍

ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွွင်် သိိထားး� သင့််�သော�ာ သွားး��နှှင့််�ခံတွွင်းး�ဆေး�းခန်းး�သွားး��စဉ် သို့့� �မဟုတု် ်သွားး��ပြီး�း�နော�ာက်် ကြော��ာက််ရွံ့့�  �

ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုတု် ်နာာကျျင််ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုတု် ်အတွေ့�့�အကြုံ��ံဆိုးး��များ�း� ရှိိ�ခဲ့�ပါါသလားး�။
 ဟုုတ်ပ်ါါသည််  မဟုုတ်ပ်ါါ

ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည် ်ထိုု�ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�သက််သာာစေ�မည့််� မည််သည့််�နည်းး�ဗျူ�ူဟာာများ�း� သို့့� �မဟုတု် ်ပံ့့�ပိုးး��မုှု

များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသနည်းး�။ ဥပမာာ အကြို��ုက််ဆုံးး��အရုုပ််၊ အိုု�င််ဖုုန်းး�အက််ပ််၊ စာာအုုပ််

(ဟုုတ်ပ်ါါက အော�ာက်တ်ွွင်အ်သေး�းစိိတ်ဖ်ော်�်�ပြ�ကြီး�း� နော�ာက်တ်စ််ကြိ�ိမ်လာာလျှှင် ်ယူလူာာပါါ)

 ဟုုတ်ပ်ါါသည််  မဟုုတ်ပ်ါါ

ကျော�ာ�င်းး�သားး�နှှင့််� တစ််အိိမ််တည်းး�နေေထိုု�င််သော�ာ မိိသားး�စုုဝင်် သို့့� �မဟုတု် ်တစ််ဦးးဦးးတွွင်် သွားး��များ�း�နှှင့််�/သို့့� �မဟုတု် ်

သွားး��ဖုံးး��ပြ�ဿနာာများ�း� ရှိိ�ပါါသလားး�။
 ဟုုတ်ပ်ါါသည််  မဟုုတ်ပ်ါါ  မသေ�ချာ�ာပါါ

ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ သွားး��နှှင့််� ခံံတွွင်းး�ကိုု� မစစ််ဆေး�းမီ သင််သိိလိုု�သည့််�အရာာများ�း� ရှိိ�ပါါသလားး�။ 

ဟုုတ်ပ်ါါက အော�ာက်တ်ွွင် ်အသေး�းစိိတ် ်ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါ။
 ဟုုတ်ပ်ါါသည််  မဟုုတ်ပ်ါါ
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