
ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਕਨੈੈਕਟ 
(Diabetes CONNECT)

ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਕਨੈੈਕਟ ਕੀੀ ਹੈੈ?
ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਕਨੈੈਕਟ ਇੱੱਕ ਨਵਾਂਂ�  ਪੋ੍ਰੋ� ਗਰਾਾਮ ਹੈੈ ਜੋੋ ਟਾਾਈਪ 2 ਸ਼ੂੂਗਰ ਰੋੋ ਗ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ �  ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਭਲਾਾਈ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰ ਧਨ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਵਿ�ਕਟੋੋਰੀ ੀਆ ਵਿੱ�ਚ ਮੈੈਟਰੋੋਪੋੋਲੀ  ੀਟਨ ਅਤੇੇ ਖੇੇਤਰੀੀ ਇਲਾਾਕਿ�ਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚ ਚੋੋ ਣਵੀੀਆਂਂ  ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਪ੍ਰਰਦਾ ਾਨ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ।

ਸਹਾਾਇਕ ਸਿ�ਹਤ ਜਿ�ਵਂੇਂ ਕਿ�: ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਜਿ�ਵਂੇਂ ਕਿ�:

•	 ਸੂ਼ੂਗਰ ਰੋੋ ਗ ਦੀੀ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ

•	 ਪੋੋਡਿ� ਆਟਰੀੀ

•	 ਆਹਾਾਰ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨ

•	 ਫਿ�ਜ਼ੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪੀੀ

•	 ਭਲਾਾਈ, ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਅਤੇੇ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 

•	 ਭੋੋਜਨ  ਰਾਾਹਤ

•	 ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� , ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ, 
ਨਸ਼ਾਾਖੋੋਰੀ ੀ ਅਤੇੇ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਹੈੈ

•	 ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਜੋੋ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਸੰੰਬੰੰਧ ਬਣਾਾਉਂਂਦੀੀਆਂਂ  
ਹਨ

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਇਸ ਪੋ੍ਰੋ� ਗਰਾਾਮ ਤਂੋਂ ਕੀੀ ਮਿ�ਲੇੇਗਾਾ?
•	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕੋੋ ਆਰਡੀੀਨੇੇਟਰ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰੋੋਗੇ  ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਭਲਾਾਈ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰ ਧਨ ਕਰਨ ਲਈ 

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ  ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇੇ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਦੀੀ ਲੋੋੜ  ਹੈੈ। 

•	 ਉਹ ਕੁੱੱ�  ਝ ਕੁੁ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪ ਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ :

•	 ਇਹ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕੋੋ ਆਰਡੀੀਨੇੇਟਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ�  ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰ ਧ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰੇੇਗਾਾ ਅਤੇੇ ਇਸ ਪੋ੍ਰੋ� ਗਰਾਾਮ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ 
ਅਤੇ ਭਲਾਈ ਦਾ ਪ੍੍ਰਬ ਧਨ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਹੁਨਰ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਵਿਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮੱਦਦ ਕਰੇਗਾ। 

•	 ਇਹ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕੋੋ ਆਰਡੀੀਨੇੇਟਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜਨਰਲ ਪ੍ਰੈੈ� ਕਟੀੀਸ਼ਨਰ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰੇੇਗਾਾ ਜਿ�ਸ ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਲਈ 
ਮਿਲਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ ਗੇ।

•	 ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਨਿੱ�ਜੀੀ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ਚ ਆਹਮੋੋ -ਸਾਾਹਮਣੇੇ ਜਾਂਂ�  ਟੈੈਲੀੀਹੈੈਲਥ ਰਾਾਹੀਂਂ ਦੂੂਰ-ਦੁੁਰਾਾਡੇੇ ਤਂੋਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

Punjabi | ਪੰੰਜਾ ਾਬੀੀ



ਇਸ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸੇ ਹੋੋਰ  ਸਰੂਪ ਵਿੱ�ਚ ਪ੍ਰਾਾ�ਪ ਤ ਕਰਨ ਲਈ ‘ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਕਨੈੈਕਟ ਪੋ੍ਰੋ� ਜੈੈਕਟ’ ਟੀੀਮ ਨੂੰੰ�   
<partnerships.primary@health.vic.gov.au> ‘ਤੇੇ ਮੇੇਲ ਕਰੋੋ ।
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ਸਿ�ਹਤ ਏਕੀੀਕ੍ਰਿ�ਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਵਿ�ਭਾਾਗ <https://www.health.vic.gov.au/primary-and-community-health/integrated-care> 'ਤੇੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ।

ਖ਼ਰਚਾਾ ਅਤੇੇ ਸਮਾਂਂ�  
ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਕਨੈੈਕਟ ਇੱੱਕ ਮੁੁਫ਼ਤ ਪੋ੍ਰੋ� ਗਰਾਾਮ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਭਾਾਗੀੀਦਾਾਰਾਂਂ�  ਲਈ ਕੋੋ ਈ ਖ਼ਰਚਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।*

ਇਹ ਪੋ੍ਰੋ� ਗਰਾਾਮ ਜੂੂਨ 2025 ਤੱੱਕ ਚੱੱਲੇੇਗਾਾ, ਹਾਾਲਾਂਂ� ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਇਸ ਪੋ੍ਰੋ� ਗਰਾਾਮ ਵਿੱ�ਚ ਰਹਿ�ਣ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਹਾਾਲਾਾਤਾਂਂ�  
'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰੇੇਗਾਾ। 

* ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਕਨੈੈਕਟ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਾਾ� ਇਮਰੀੀ ਕੇੇਅਰ ਪਾਾਇਲਟ ਪਹਿ�ਲ ਦੇੇ ਹਿੱ�ਸੇੇ ਵਜੋਂ ਕਾਾਮਨਵੈਲਥ ਸਰਕਾਾਰ ਦੁੁਆਰਾਾ ਫ਼ੰੰਡ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ।

ਇਸ ਅਜ਼ਮਾਾਇਸ਼ ਪੋ੍ਰੋ� ਗਰਾਾਮ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਭਾਾਗੀੀਦਾਾਰੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਗ਼ੈੈਰ-ਸਨਾਾਖ਼ਤਯੋੋਗ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਅਤੇੇ ਰਿ�ਪੋੋਰਟਿੰ� ਗ ਦੇੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂਂ�  ਲਈ ਵਿ�ਕਟੋੋਰੀ ੀਆ ਦੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਅਤੇੇ 
ਕਾਾਮਨਵੈਲਥ ਸਰਕਾਾਰ ਨਾਾਲ ਸਾਂਂ� ਝੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ।
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