
ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਅਸੇੁਰੱੱਕਿ�ਅਤ ਚੀੀਜ਼ ਲਈ ਉਸੇ ਕਿਵੀਅ�ਤੀ 
ਦੀੀ ਅਤੇ ਆਲੇ-ਦੀੁਆਲੇ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚੀ �ਰੱੋ।

ਅਗਲੇੇ ਪੰੰਨੇੇ ‘ਤੇੇ ਜਾਾਰੀੀ ਰੀਹੇੇਗਾ

ਓਪੰੀਔਡ ਓਵਰੀਡੋਜ਼ ਲੇਈ ਜਾਵਾਬੀੀ ਕਾਾਰੀਵਾਈ
ਪ੍ਰੀੀ�ਨੋੋਕਸੈੈਡ ਨੋਲੋੋਕਸੈੋਨੋ (renoxad naloxone) ਟੀ�ਕੇ ਲੋਈ ਇਹਨੋਂ� ਕਦਮਾਂਂ� ਦ� ਪ੍ਰੀਂਲੋਣਾਂ ਕਰੋੋ

ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ

ਖਿ�ਿਪਲ ਜ਼ੀੀਰੱੋ (000) ਨੰੂੰ�  ਫ਼ੋੋਨੂੰ ਕਰੱੋ

ਕੀ ਇਹ ਓਪੀਔਡ ਦੀੀ ਓਵਰੱਡਜੋ਼ੀ ਹੋਈ  
ਲੱਗਦੀੀ ਹੈ? ਇਹਨੂੰਂ� ਸੁ�ਕੇਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਭਾਂਲ ਕਰੱੋ

ਉਸੁ ਖਿਵਅਕਤਾਂੀ ਨੰੂੰ�  ਉਸੁਦੀੇ ਪਂਸੁੇ ਦੀੇ ਭਾਂਰੱ  
‘ਤਾਂੇ ਖਿਲ�ਂਓ

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਲੱਗਦੀਂ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹੈ 
ਇੱ� ਓਵੀਰੱਡੋੋਜ਼ ਦੀਂ 

ਮੈਂਮੈਲਂ ਹੈੈ

ਉਸੇ ਕਿਵੀਅ�ਤੀ ਨੰੂੰ�  ਕਿਰੱ�ਵੀਰੱੀ ਮੈੁਦੀਰੱਂ ਕਿਵੀੱਚੀ ਪਾਂਓ।

•  ਹੈੁ�ਗਂਰੱਂ ਨੂੰਹੈਂ ਕਿਮੈਲ ਕਿਰੱਹੈਂ ਹੈੈ
•  ਪਾੁਤਲੀਆ� �ੜੀੀਆ� ਹੈਨੂੰ
•  ਸੇਧਾਂਰੱਨੂੰ ਤਰੱੀ�ੇ ਨੂੰਂਲ ਸੇਂਹੈ ਨੂੰਹੈਂ ਲੈ ਰੱਹੈੇ ਹੈਨੂੰ -  

ਹੈੌਲੀ-ਹੈੌਲੀ �ੋ�ਲੇ ਸੇਂਹੈ ਜਾਂਂ� ਘੁੁਰੱਂੜੇੀ ਮੈਂਰੱ ਰੱਹੈੇ ਹੈਨੂੰ
•  ਪਾੀਲੀ ਜਾਂਂ� ਠੰ� ਡੋੀ ਚੀਮੈੜੀੀ, ਨੂੰੀਲੇ ਜਾਂਂ� ਸੇਲੇਟੀੀ ਬੁੱੁੱਲਹ  

ਅਤੇ ਉਂਗਲਂ�
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Punjabi | ਪਾ�ਜਾਂਂਬੁੱੀ

000
ਐਮੈਰੱਜਾਂਂਸੇੀ ਨੰੂੰ�  �ਂਲ �ਰੱ ਰੱਹੈੇ ਹੋੈ...



ਸੁੰਈ ਨੰੂੰ�  ਪੀੀਨੋੂੰਕਸੁਡ ਦੀੀ  
ਪਖਿਹਲਂ� ਤਾਂਂ ਭਾਰੱੀ ਹੋਈ ਸੁਖਿਰੱ�ਜ  

ਉੱਤਾਂੇ ਲਗਂਓ

ਇਸੁ ਸੁੰਈ ਨੰੂੰ�  ਸੁਹੀ ਸੁਖਿ�ਤਾਂੀ  
ਖਿਵੱਚ ਲੈ ਕੇ ਆਓ

ਨੂੰਲੋਕਸੁੋਨੂੰ ਦੀੀ ਇੱਕ  
ਖ਼ੁੁਰੱਂਕ ਖਿਦੀਓ

ਪਾੱਟੀ ਦੀੇ ਬੁੱਂਹੈਰੱਲੇ ਪਾਂਸੇੇ ਜਾਂਂ� ਉਪਾਰੱਲੀ 
ਬੁੱਂ�ਹੈ ਕਿਵੀੱਚੀ ਸੇੰਈ ਲਗਂਓ।

ਸੇਕਿਰੱ�ਜਾਂ ‘ਤੇ ਪਾਕਿਹੈਲੀ �ਂਲੀ ਲਂਈਨੂੰ ਤੱ� 
0.4mL ਦੀਂ ਟੀੀ�ਂ ਲਗਂਓ (ਪਾੀੀਨੋੂੰ�ਸੇੈਡੋ 
ਸੇਕਿਰੱ�ਜਾਂ ਕਿਵੀੱਚੀ 5 �ੁਰੱਂ�ਂ� ਹੈੁ�ਦੀੀਆ� ਹੈਨੂੰ)।

ਕੀ ਉਹ ਸੁਂਹ ਲੈ ਰੱਹੇ ਹਨੂੰ? ਖਿਰੱਕਵਰੱੀ ਜੇ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਂਂ� ਇਸੁ ਖ਼ੁੁਰੱਂਕ  
ਨੰੂੰ�  ਦੀੁਹਰੱਂਓ

ਜਾਂ�ੇਰੱ ਉਹੈ ਸੇਂਹੈ ਨੂੰਹੈਂ ਲੈ ਰੱਹੈ ੇਹੈਨੂੰ, 
ਤਂ� ਆਪਾਣੇ ੇਮੰੈ�ਹੈ ਰੱਂਹੈਂ ਬੁੱਚੀਂਅ ਸੇਂਹੈ 

ਦੀਣੇੇ ਦੀੀ ਵੀਰੱਤ ਂ�ਰੋੱ ਜਾਂ�ੇਰੱ ਤਸੁੇਂ 
ਜਾਂਂਣੇਦੀ ੇਹੈ ੋਕਿ� ਇਹੈ ਕਿ�ਵੀ ਂ�ਰੱਨੂੰਂ 

ਹੈ-ੈ ਉਸੇ ਕਿਵੀਅ�ਤੀ ਨੰੂੰ�  ਕਿਪਾਠੱੰ  
‘ਤ ੇਕਿਲਟੀਂਓ ਅਤ ੇ2 ਸੇਂਹੈ ਕਿਦੀਓ।

ਉਸੇ ਕਿਵੀਅ�ਤੀ ਨੰੂੰ�  ਕਿਰੱ�ਵੀਰੱੀ 
ਮੈੁਦੀਰੱਂ ਕਿਵੀੱਚੀ ਪਾਂਓ।

ਐਂਬੁੱੰਲਂਸੇ ਆਉਣੇ ਤੱ� ਉਨੂੰਹਂ� ਦੀੇ 
ਨੂੰਂਲ ਰੱਹੈੋ।

ਜਾਂੇ�ਰੱ �ੋਈ ਹੈੁ�ਗਂਰੱਂ ਨੂੰਹੈਂ ਕਿਮੈਲਦੀਂ ਤਂ� 
ਕਿਵੀਅ�ਤੀ ਦੀੇ ਠੰੀ� ਹੈੋਣੇ ਜਾਂਂ� ਐਂਬੁੱੰਲਂਸੇ 
ਆਉਣੇ ਤੱ� ਹੈਰੱ 2 ਤਂ 3 ਕਿਮੈ�ਟੀਂ� ਕਿਵੀੱਚੀ 
ਇੱ� ਹੈੋਰੱ 0.4mL ਦੀੀ ਖ਼ੁੁਰੱਂ� ਕਿਦੀਓ 

(ਅਗਲੀ �ਂਲੀ ਲਂਈਨੂੰ ਤੱ�)  
ਟੀੀ�ਂ ਲਗਂਓ। 

ਓਪੰੀਔਡ ਦੀੀ ਓਵਰੀਡਜੋ਼ (ਜਿਜਾਵਂ ਜਿਕਾ ਹੇੈਰੀੋਇਨੇ, ਮੋੋਰੀਜਿ�ਨੇ, ਮੋੈਥਾਾਡਨੋੇ, ਆਕਾਸੀੀਕੋਾਡਨੋੇ, ਨੁੇਸੀਖ਼ੇੇ ਵਾਲੇੇ ਓਪੰੀਔਡਜ਼, �ਂਟਾਾਜਿਨੇਲੇ) ਨੰੰੇ ਉਲੇਟਾਾਉਣ ਲੇਈ 
ਨੇਲੋੇਕਾਸੀੋਨੇ ਦੀੀ ਵਰੀਤੇਂ ਕਾਰੀੋ। ਇਸੀਨੰੰੇ ਅਸੀਰੀ ਸ਼ੁੁਰੀੰ ਕਾਰੀਨੇ ਜਿਵੱਚ 2-5 ਜਿਮੋੰਟਾ ਲੇੱਗਦੀੇ ਹੇਨੇ ਅਤੇੇ ਅਸੀਰੀ ਲੇਗਭਗ 30-90 ਜਿਮੋੰਟਾ ਤੇੱਕਾ ਰੀਜਿਹੇੰਦੀਾ ਹੇੈ।
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ਇਸੇ ਦੀਸੇਤਂਵੀੇਜ਼ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਹੈੋਰੱ ਫਾਂਰੱਮੈੈਟੀ ਕਿਵੀੱਚੀ ਪਾੀਂਪਾਤ �ਰੱਨੂੰ ਲਈ, ਇੱਥੇ ਈਮੈੇਲ �ਰੱੋ <aod.enquiries@health.vic.gov.au>
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