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پاش ئاگرکھوتنھوە: سھلامھتی ئاوی 
خواردنھوەی تایبھتی و خھزانی ئاو 

زانیاری کۆمھ�گا

خواردنھوەت بھھۆی پاشماوەی ئاگرکھوتن، خۆ�ھم�ش، لاشھی گیانداران و  ئھگھر لھ ناوچھیھک دەژیت کھ تووشی ئاگرکھوتن بووە، لھوانھیھ خھزانی ئاوی 

یان گھردیلھی مھوادی دژە ئاگر لھ ھھوادا، پیس بووب�ت. 

ئھگھر تامی ئاو، شک� و بۆنی تایبھتی ھھیھ، مھیخۆرەوە و بھ ئاژە�ھکانیش مھدە. 

ھ بھ باشی پاکژ(میکرۆب کوژ) کراب�ت. ئاوی ڕووبار و چھمھکان بۆ خواردنھوە و بھکارھ�نان ناب�ت مھگھر ئھوە ک

ئاو�ک کھ لھ بیری قوول وەرگیراب�ت شیاوی بھکارھ�نانھ. 

چۆن بھرگری بکھین لھ پیسبوونی خھزانی ئاوی خواردنھوە؟ 
بھر لھ ئاگرکھوتن: 

لھ بھستران و تووندبوونی دەرگای خھزانھکھ د�نیا بھوە •

بۆریانھی کھ پھیوەنیان بھ خھزانھکھوە ھھیھ جیا بکھوە. کات�ک کھ ھھست بھ مھترسی ئاگرکھوتن دەکھیت ئھو •

پاش ئاگرکھوتنھکھ:

تھنیا کات�ک بۆرییھکان بھ خھزانھکھوە ببھستھو کھ سھربانھکھت خاو�نکردب�تھوە و یان باران شۆردبییتھوە. •

ئھگھر بھر لھ جیاکردنھوەی بۆرییھکان باران ببار�ت دەب� چی بکر�ت؟ 
ربان، ئاودان(پلوسک) و ئھگھر بکر�ت ناو خھزانھکھ بپشکنھ تا لھ پیسبوونیان د�نیا ب�وە. بھر لھ بھکاھ�نانی ئاو سھ•

پ�ویست ناکات ئاوەکھ تاقی بکھیھوە چونکھ پیسبوونی ئاو بھ گشتی نابینر�ت.  •

ئھگھر ئاوی خھزانھکھ پیس بووب�ت، تام یان ڕەنگ و بۆنی دەگۆڕدر�ت. •

تلینان وبھکاربھ�نر�ت. ئاوی خواردنھوەت لھ سھرچاوەیھکی دیکھ دابین بکھ. ئاوی پیسبوو ناب� بخور�تھوە و یان بۆ چ�ش•

ئاو�ک کھ شیاوی خواردنھوە نییھ دەکری بۆ ئاود�ری باخچھ بھکار بھ�نر�ت. •

ئھگھر لھ خھزانی ئاوی خواردنھوە لاشھی گیاندارم دۆز�وە دەب� چی بکھم؟ 
ان خھزانی ئاو، حھتمین دەستک�ش لھدەستت بکھ. دەستک�شھکان پاش بھکارھ�نان ف�ی بدە و بھر لھ  بۆ لابردنی لاشھی گیاندار لھ سھربان، لھناو ئاودان و ی

بھکارھ�نانی دووبارە، خھزانھکھ پاکژ بکھ. دەکرێ بھ کو�ندنی یان بھکارھ�نانی کلۆر، ئاو پاکژ کر�ت. 

ھ بھردەوامی ھھ�م بکات و لھناو کترییھکھ ب�ق دروست ب�ت. کتری  ئھگھر دەتھھو�ت بۆ خواردنھوە ئاوەکھ بھکار ب�نیت دەب� ئھوەندە بیکو��نیت کھ ب

ئۆتۆماتیک بۆ ئھم مھبھستھ گونجاون. 

بۆ پاکژکردنی خھزانی کلۆر بھپ�ی ڕ�نماییھکانی خوارەوە کار بکھ. 

لیتر ئاوی ناو خھزانھکھ دەتوانی: 1000بۆ ھھر 

رھ�نانی سپیکھرەوەی خاوەن مھوادی سابوونی و بۆندار)، و یان لھسھکا4گ�ام سپیکھرەوەی خاوەن کلۆیر 125میلی لیتر یان 125•

لھسھدی کھ لھ حھوزدا بھکار دەھ�نر�ت و یان کلۆر کھ لھ پیشھسازی شیرەمھنیدا بھکار دەھ�نر�ت  12.5گرام کلۆری 40میلی لیتر یان 40بھ نزیکی •

پ�وە زیاد بکھیت . 

لھسھد تایبھت بھ حھوزی پ�وە زیاد بکھیت.  65گرام تۆزی کلۆری 8میلی لیتر یا 8ھھروەھا دەتوانیت •
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ت�بینی: ھھر کھوچکی چای بھ نزیکی پ�نج گ�امھ. 

کاتژم�ر کات پ�ویستھ بۆ ئھوەیکھ ئاو بھ تھواوی پاکژ کر�تھوە. پاش ئھم ماوەیھ دەتوانیت ئاوەکھ بھکار ب�نیت. 24

کاتژمیر پ�ویستھ بۆ ئھوەیکھ ئاو بھ تھواوی پاکژ کر�تھوە. پاش ئھم ماوەیھ دەتوانیت ئاوەکھ بھکار ب�نیت. 24ن، پاش کلۆرل�دا

چھند ماوە پاش ئاگرکھوتنھکھ دەتوانم خھزانی ئاوی خواردنھوە بھکار ب�نم؟ 
بۆرییھکان بھر لھ خاو�نکردنی سھربان و یان بھر لھ بارینی ڕ�ژەیھکی گھنجاوی  ئھگھر ئاوی ناو خھزان پیس نھبووە دەتوانیت بھکار ب�نیت. لھگھڵ ئھوەشدا، 

باران دیسان مھبھستھوە. 

او  تھنیا کات�ک کھ ھھموو ت�بینییھکانی سھلامھتیت ڕەچاو کردب�ت دەتوانیت کار بکھیت بۆ خاو�نکردنھوەی پاشماوەکان و خۆ�ھم�شی سھربان و ن•

ئاودانھکان.

گرکھوتنھوە پ�ویستی بھ خاو�نکردنھوە نییھ مھگھ ئھوە کھ بھڕ�ژەیھکی زۆر پیس بووب�ت و ئاوی ناو ئھو بھھۆی نزیکی لھ  خھزانی ئاوی تۆ پاش ئا•

مھوادی دژە ئاگر تام و بۆنی نائاسایی ھھب�ت. 

باشتر ئھوەیھ کھ بھ خاو�نکردنھوەی خھزان، کھس�کی شارەزا بھکار ب�نیت. کارکردن لھ شو�نی داخراو، مھترسیدارە. •

بۆ زانیاری زیاتر 
یenvironmental health sectionبۆ دابینکردنی ئاو یان داواکاری بۆ پسپۆڕی خاو�نکردنھوەی خھزانھکان، دەتوانی پھیوەندی بکھیت بھ •

ئھنجومھنی شاری خۆت. 

تایبھت بھ سیستھمی 667 240 1800بۆ زانیاری زیاتر دەربارەی ئاگرکھوتنھوە لھ ویلایھتی ڤیکتۆریا، پھیوەندی بکھ بھ ژمارە تھلھفۆنی •

ڕاگھیاندنی ئاگرکھوتنھوەی ڤیکتۆریا. 

بۆ زانیاری زیاتر دەربارەی ئاگرکھوتنھوە و تھندروستی گشتی، دەتوانی سھردانی نامیلکھکانی زانیاری بکھیت لھ یھکھی تھندروستی ناوچھیی•

Department of Health :بھ ناونیشانی خوارەوە

https://www2.health.vic.gov.au/public-health/environmental-health/climate-weather-and-public-

health/bushfires-and-public-health
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