
මෙ�� කැැ�ැත්ත ප්රරකැාශකිරීමෙ� මෙප්රෝර�ය මෙ�නත් භාාෂාා�ලින් ද කියවී�ට 

ලබාා ගත හැැකැ. කැරැණාාකැර ඉංංග්රීීසි අනු�ාදය ඉංදිරිප්රත් කැරන්න.

මෙ�බ් අඩවිය: www.smilesquad.vic.gov.au/consent

වික්මෙටෝරියානු රජමෙ� ප්රාසල් දන්ත වෛ�දය �ැඩසටහැන - Smile Squad - ළඟදී� ඔමෙබ් ප්රාසලට ප්රැමිමෙ�.

මෙ�යින් අදහැස් කැරන්මෙන් සියලු� සිසුන්ට ප්රාසමෙල්දී මෙනාමිමෙල් දන්ත ප්රරීක්ෂාා�ක්, මෙරෝග නි�ාරණා මෙස්�ා සහැ ප්රරතිකැාර ලබාා 
ගත හැැකි බා�යි.

�ැඩි විස්තර සඳහැා, මෙහැෝ ඔබාට මෙප්රෝර� පිරවී�ට උදව් අ�ශය න�:
• ඊමේ�ල්: smilesquad@dhsv.org.au
• දුරකථන: 1300 503 977
• මේ�බ් අඩවිය: www.smilesquad.vic.gov.au

කැැමැැත්ත ප්රරකැාශ කිරීමේ� මේප්රෝරමැය

ඔබ කැළ යුත්මේත් කුමැක්ද:

Smile Squard මෙතාරතුරැ ප්රතිිකැා� කිය�න්න

මෙප්රෝර� ඉංංග්රීීසිමෙයන් පුර�ා අත්සන් කරන්න (පිටු 4-10)

හැැකිතාක් ඉංක්�නින් මෙප්රෝර� නැ�ත ලබාාමේෙන්න. ඔමෙබ් ස�පූර්ණා කැළ 
මෙප්රෝර� ලබාාදුන් ලියු� කැ�රයට ද�ා නැ�ත ප්රාසලට ලබාාමෙදන්න.

මෙ�� ප්රැමෙක්ජමෙ� ඉංතිරි මෙතාරතුරැ අනාගත භාාවිතය සඳහැා තබාාගන්න.

කැරැණාාකැර සියලු මෙප්රෝර� කැැපිටල් අකුමෙරන් ස�පූර්ණා කැරන්න.
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ෙනා�ෙ� ද�ත සායනය

නැවු� ආහාාර මේතෝරන්න සහා 
සීනි සහිත ආහාාර, බීම සහා 
රසකැවිලි සීමා කරන්න

උමේේ සහා රාත්රිිමේ� 
ෆ්මේලෝරයිඩ් සහිත 
ෙන්තාමේල්පයකින් ෙත් 
මදින්න

නළ ජලය 
ඕනෑ තර� 
මේබාාන්න
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Smile Squad මේතාරතුරැ ප්රත්රිිකැාව

සෑ� මෙකැමෙනකුට� නිමෙරෝග්රී සිනහැ�ක් ලැබිය යුතුය.

දත් දිරායා� යනු ඕස්මෙ�ේලියාමෙව් �ඩාත් සුලභා ළ�ා මෙරෝගය 
�න නමුත් එය �ළක්�ා ගත හැැකිය. නිතිප්රතා දන්ත වෛ�දය 
ප්රරීක්ෂාා�න් �ඟින් ගැටළු ඉංක්�නින් මෙසායා ගැනී�ට සහැ 
කැළ�නාකැරණාය කිරී�ට හැැකි මෙව්.

දන්ත වෛවද්ය මේ�වා

Smile Squad ප්රාසල් මෙව්ලා� තුළ ප්රාසමෙල් සිසුන්ට මෙනාමිමෙල් 
දන්ත වෛ�දය මෙස්�ා සප්රයයි. අ�ශය ඕනෑ� සා�ානය 
ප්රරතිකැාරයක් මෙ�යට ඇතුළත් මෙව්.

Smile Squad කැාර්ය ��ඩලයට මුඛ මෙසෞඛය චිකිත්සකැයින්, 
දන්ත චිකිත්සකැයින්, මුඛ මෙසෞඛය අධ්යායාප්රනඥයින්, දන්ත 
සහැායකැයින් සහැ දන්ත වෛ�දය�රැන් ඇතුළත් මෙව්.

මට කිසි�ක් මේගවීමට අ�ශ්යයෙ?

නැත. මෙ�ය වික්මෙටෝරියානු රජය විසින් සියලු� සිසුන් සඳහැා 
මෙනාමිමෙල් ලබාා මෙදන මෙස්�ා�කි.

පරීක්ෂාාමේ� දිදී (පරීක්ෂාා කිරීම) කුමක් සිදුමේ�ෙ?

ස�පූර්ණා දන්ත වෛ�දය ප්රරීක්ෂාණායකැට ශිෂායමෙයකුමෙ� දත්, 
විදුරැ�ස්, හැකු සහැ මුඛය ප්රරීක්ෂාා කිරී� ඇතුළත් මෙව්.

ඔබා කැැ�ැත්ත ලබාා මෙදන්මෙන් න�, ප්රහැත මෙස්�ා�න් සැප්රයිය 
හැැකිය:

මේ��ා� වි�තරය

දත් පිරිසිදු කිරී� කැැල්කියුලස් (දෘඩ මෙකැාටස්) මෙහැෝ 
දැඩි ප්රැල්ල� ඉං�ත් කිරී� සඳහැා 
දත් පිරිසිදු කිරී�

දන්ත x-කිරණා X-කිරණා (සා�ානයමෙයන් මුඛමෙ� 

සෑ� ප්රැත්තකැට� එකැක් 

බාැගින්) විදුරැ�ස් යට සහැ දත් 

ඇතුළත සිදු�න්මෙන් කු�ක්දැයි 

බාැලී�ට උප්රකැාරී මෙව්.

ෆ්මෙලෝරයිඩ් �ාර්නිෂ් ෆ්මෙලෝරයිඩ් �ාර්නිෂ් දත් 

දිරායා� �ැළැක්වී� සඳහැා සෑ� 

�ාස හැයකැට �රක්� සියලු� 

දත් �ත ආමෙල්ප්ර මෙකැමෙරනු ලබායි

ෆිෂාර් සීලන්� දත් දිරායා� �ැළැක්වී� සඳහැා 
හැක්මෙක් දත් �ත ආමෙල්ප්ර කැරනු 

ලැමෙබ්. ස�හැර ෆිෂාර් සීලන්� 

ද්ර�ය�ල ෆ්මෙලෝරයිඩ් අඩංගු මෙව්

අ�තර ප්රරතිකැාර අ�ශය න�, Smile Squad මෙ� ගැන 
සාකැච්ඡාා කැර කැැ�ැත්ත ලබාා ගනී.

Smile Squad ශිෂායමෙයකුට ප්රරමෙයෝජන�ත් මෙරෝග නි�ාරණා 
මෙස්�ා ප්ර�ණාක් සප්රයනු ඇත.

කැමැත්ත ලබාා දිය හාැක්මේක් කාටෙ?

මෙද�ාපියන්ට, නීතයානුකූල භාාරකැරැ�න්ට, රැකැබාලා 
ගන්නන්ට මෙහැෝ ප්රරිණාත බාාල �යස්කැරැ�න්ට මෙ�� මෙප්රෝර� 
ස�පූර්ණා කැර ප්රරීක්ෂාණාය සඳහැා කැැ�ැත්ත ලබාා දිය හැැකැ. 

මෙද�ාපියන්/භාාරකැරැ�න්මෙ� නියැලී� දිරි�ත් කැරන අතර, 
වික්මෙටෝරියා හි, 'ප්රරිණාත බාාල�යස්කැරැ�න්' මෙලස සලකැනු 
ලබාන දරැ�න්ට ඔවුන්මෙ�� දන්ත රැකැ�රණාය සඳහැා 
කැැ�ැත්ත ලබාා දිය හැැකිය. දරැ�න් �ැඩිහිටි හැා ප්රරිණාත 
�න විට, ඔවුන්මෙ�� මෙසෞඛය රැකැ�රණාය මෙසවී� සහැ ලබාා 
ගැනී� ඇතුළු� ත�න්මෙ�� තීරණා ගැනී�ට ඔවුන්ට �ැඩි 
හැැකියා�ක් ඇති බා� නීතිමෙයන් පිළිගනී. 

ප්රරිණාත බාාල �යස්කැාරමෙයකු මෙලස සැලකී�ට, ශිෂායයාට 
ත� තත්ත්�මෙ� අ�දාන�, ප්රරතිලාභා සහැ විය හැැකි සංකූලතා 
පිළිබාඳ� ප්රර�ාණා�ත් අ�මෙබාෝධ්යායක් ඇති බා�ට සහැ දැනු�ත් 
කැැ�ැත්ත ලබාා දී� සඳහැා මෙයෝජිත ප්රරතිකැාරය පිළිබාඳ� Smile 
Squad වෛ�දය�රයා සෑහී�කැට ප්රත් විය යුතුය. ශිෂායමෙයකුට 
ස�හැර දන්ත ප්රරතිකැාර තීරණා ගැනීමෙ� හැැකියා�ක් ඇති 
බා� සැලකිය හැැකි නමුත් අමෙනක් ඒ�ාට මෙනා�ැත. දන්ත 
වෛ�දය�රයා විසින් ද්විතීයිකැ ප්රාසල් �යමෙස් ප්රසු�න 
ශිෂායමෙයකු ප්රරිණාත බාාල �යස්කැරැමෙ�කු මෙලස මෙනාසලකැන 
විට, ඔවුන්මෙ� මෙද�ාපිය/භාාරකැරැමෙ� කැැ�ැත්ත ලබාාගනු 
ඇත. 

ඔබාට කිසිය� ප්රරශ්නයක් ඇත්න�, කැරැණාාකැර ඔමෙබ් Smile 
Squad සැප්රයු�කැරැ ස�ඟ කැතා කැරන්න.

මේෙමාපියන්, නීතයානුකූල භාාරකරැ�න් මේහාෝ රැකබාලා 
ගන්නන් ශිෂායමේයකුමේ� පරීක්ෂාණයකට සහාභාාගී විය 
යුතුෙ?

මෙද�ාපියන්, නීතයානුකූල භාාරකැරැ�න් මෙහැෝ රැකැබාලා 
ගන්නන්ට ඔවුන්ට අ�ශය න� සහැභාාග්රී විය හැැකැ, නමුත් 
මෙ�ය අ�ශයතා�යක් මෙනාමෙව්. ඔබා සහැභාාග්රී වී�ට කැැ�ති 
බා� අප්රට දැනු� දී�ට කැරැණාාකැර ශිෂාය විස්තර පිටුමෙව් ඇති 
මෙකැාටු� සලකුණු කැරන්න.

�ැඩි ප්රරතිකැාර අ�ශය න�, හැමුවී�ට ප්රැමිමෙණාන මෙලස අපි 
මෙද�ාපියන්මෙගන්, නීතයානුකූල භාාරකැරැමෙ�කුමෙගන් මෙහැෝ රැකැ 
බාලා ගන්මෙනකුමෙගන් ඉංල්ලා සිටිමු.

ශිෂායමේයකු මෑතකදී ෙන්ත පරත්රිකාර ලබාා ඇත්න� කුමක් 
කළ යුතුෙ?

ශිෂායමෙයකු �ෑතකැදී දන්ත වෛ�දය ප්රරික්ෂාා�ක් කැර ඇත්න� 
ඔවුන්ට නැ�ත Smile Squad �ගින් සිදුකිරී�ටද හැැකිය. 
ඔවුන්ට x-කිරණා සහැ මෙ�නත් �ැළැක්වීමෙ� මෙස්�ා�න් 
අ�ශය මෙනා�නු ඇත.

Smile Squad හැට ශිෂායමෙයකුමෙ� නිතය දන්ත වෛ�දය 
සැප්රයු�කැරැ බා�ට ප්රත්විය හැැකැ. අපි සෑ� �සරකැ� ඔමෙබ් 
ප්රාසලට ඒන්මෙනමු - ඒ මෙබාාමෙහැෝ විට එය අ�ශය සිසුන් 
මෙ�නුමෙ�නි.

Smile Squad සංචාාරය අතරතුර සිසුමේ�කු පාසමේලන් 
බාැහාැර� සිටී න� කුමක් කළ යුතුෙ?

ශිෂායමෙයකු ප්රාසමෙලන් බාැහැැර� සිටී න�, අපි ඔවුන්� මෙ�නත් 
දිනකැ බාලන්මෙනමු, නැතමෙහැාත් ඔවුන්ට ඔවුන්මෙ� ප්රරාමෙද්ශීය 
ප්රරජා දන්ත සායනය ඔස්මෙස් අප්ර හැමුවිය හැැකැ.

ඔමෙබ් ළඟ� ඇති ප්රරජා දන්ත සායනය මෙ�තැනින් මෙසායා 
ගන්න: https://www.dhsv.org.au/our-services/find-
dental-clinics/clinic-search
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ළමැා දන්ත ප්රරත්රිලාාභ කැාලාසටහන (CDBS)

ළමා ෙන්ත පරත්රිලාභා කාලසටහාන (CDBS) යනු කුමක්ෙ?

ඕස්මෙ�ේලියානු ළ�ා දන්ත ප්රරතිලාභා කැාලසටහැන (CDBS) 
යනු අවුරැදු 0-17 �යස්�ල ළමුන්ට �සර මෙදකැකැ කැාලයක් 
තුළ මූලිකැ දන්ත වෛ�දය ප්රරතිකැාර ලබාා මෙදන දන්ත ප්රරතිලාභා 
�ැඩසටහැනකි. 

Smile Squad විසින් සුදුසුකැ� ලත් සිසුන් සඳහැා CDBS 
භාාවිතා කැරනු ඇත.

ඔබා මෙ�� ප්රැමෙක්ජමෙ� ඇති කැැ�ැත්ත ප්රරකැාශ කිරීමෙ� 
මෙප්රෝර�යට අත්සන් කැළමෙහැාත් අපි ඔබා මෙ�නුමෙ�න් CDBS 
සඳහැා හිමිකැ� ප්රෑ�ක් කැරන්මෙනමු. 

CDBS මේහාෝ Medicare සඳහාා ශිෂායමේයකු සුදුසුක� 
මේනාලබාන්මේන් න� කුමක් කළ යුතුෙ?

මෙකැමෙස් වු�ත් සෑ� සිසුමෙ�කුට� මෙනාමිමෙල් දන්ත ප්රරතිකැාර 
ලැමෙබ්. රජමෙ� ප්රාසල්�ල සියලු� සිසුන් Smile Squad 
ප්රරීක්ෂාණා�ලට සුදුසුකැ� ලබායි. එහි කිසිදු අ�තර රහැස් 
අයකිරී�ක් මෙනා�ැත.

පුද්ගලිකැත්වය

Smile Squad යනු වික්මෙටෝරියානු රජමෙ� �ැඩසටහැනකි. 
Dental Health Services Victoria (DHSV) මෙ�� �ැඩසටහැන 
ප්රරජා දන්ත නිමෙයෝජිතායතන ස�ඟ හැවුල්කැාරිත්�මෙයන් සිදු 
කැරයි. 

Smile Squad ඔමෙබ් මෙප්රෞද්ගලිකැත්�ය ආරක්ෂාා කැරයි. 
ඔවුන් ඔබාමෙ� පුද්ගලිකැ සහැ මෙසෞඛය මෙතාරතුරැ රහැසිගත� 
සහැ සුරක්ෂිත� තබාා ගනු ඇත. Smile Squad විසින් මෙ�� 
මෙතාරතුරැ ගබාඩා කිරී�, නඩත්තු කිරී� සහැ භාාවිත කිරී� 
සිදු කැරනු ලබාන්මෙන් 2014 පුද්ගලකැත්� සහැ දත්ත ආරක්ෂාණා 
ප්රනත සහැ 2001 මෙසෞඛ් ය �ාර්තා ප්රනත �ගින් සකැසා ඇති 
ඉංහැළ ප්රරමිතීන් සපුරන ආකැාරයටයි. 

අපි මෙ�� නීති සහැ �ාර්මෙගෝප්රමෙද්ශ�ලට ගරැ කැරමු. සියලු� 
පුද්ගලිකැ සහැ මෙසෞඛය මෙතාරතුරැ රැස් කිරී�, භාාවිතා කිරී�, 
හැැසිරවී� සහැ විනාශ කැරන්මෙන් කැ�දාද සහැ මෙකැමෙස්ද යන්න 
ඒ�ායින් අප්රට මෙප්රන්�නු ලබායි.

Smile Squad විසින් රැස් කැරනු ලබාන්මෙන් අ�ශය පුද්ගලිකැ 
හැා මෙසෞඛය මෙතාරතුරැ ප්ර�ණි. Smile Squad හැට ඇතැ�විට 
ප්රරීක්ෂාණා �ලදී අ�තර මෙතාරතුරැ රැස්කිරී�ට සිදු�නු 
ඇත. අපි මෙ�ය කැරන්මෙන් හැැකි මෙහැාඳ� සත්කැාර සැලැස්�ක් 
ඉංදිරිප්රත් කිරී�ටයි.

අපි මෙතාරතුරැ රැස් කැර එය ශිෂායමෙයකුමෙ� දන්ත වෛ�දය 
�ාර්තාමෙව් ගබාඩා කැරන්මෙනමු. බාලයලත් Smile Squad 
පුද්ගලයින්ට (DHSV සහැ වික්මෙටෝරියානු ප්රරජා දන්ත 
නිමෙයෝජිතායතන �ලට) මෙ�යට ප්රරමෙව්ශය ඇත.

අපි මූලිකැ� ශිෂායමෙයකුමෙ� පුද්ගලිකැ හැා මෙසෞඛය දත්ත 
භාාවිතාකිරී� හැා මෙබාදාගනුමෙ�:

• ශිෂායමෙයකුමෙ� දන්ත අ�ශයතා මෙසායාගැනී�ට, සහැ

• ඔවුන්ට දන්ත මෙසෞඛය හැා ප්රරතිකැාර සිදුකිරී�ටයි.

ඇතැ� අ�ස්ථාා�ලදී අපි Smile Squad ඇගයීමෙ� අරමුණු 
සහැ අප්රමෙ� මෙස්�ා�න් �ැඩිදියුණු කිරී� සඳහැා දත්ත සහැ 
ප්රරතිමෙප්රෝෂාණා රැස් කැරන්මෙනමු. අපි මෙ� සඳහැා ඔබාමෙ� 
අනනයතා�ය නිර්නාමිකැ� තබාමු.

අපි හැඳුනාගැනීමෙ� මෙතාරතුරැ සියල්ල එයින් ඉං�ත් 
කැරන්මෙනමු. DHSV, අධ්යායාප්රන හැා පුහුණු මෙදප්රාර්තමෙ�න්තු�, 
සහැ මෙසෞඛය මෙදප්රාර්තමෙ�න්තු� �ැනි රාජය ආයතන අතර 
නිර්නාමිකැ මෙතාරතුරැ මෙබාදා ගැනී�ට අප්රට අ�ශය �නු 
ඇත. වික්මෙටෝරියා හි ප්රාසමෙල්�ල සියලු� සිසුන්මෙ� මුඛ 
මෙසෞඛයය ගැන අප්රට එකැට දැන ගැනී�ට හැැකි �න ප්රරිදි අපි 
මෙ�ය කැරන්මෙනමු.

Smile Squad විසින් අ�ශය න� මෙහැෝ නීතිමෙයන් අ�සර දී 
ඇත්න�, මෙ�නත් තත්�යන් යටමෙත් ශිෂායමෙයකුමෙ� මෙසෞඛය 
මෙතාරතුරැ භාාවිතා කිරී�ට මෙහැෝ මෙහැළි කිරී�ට හැැකිය.

ඔබාට Smile Squad ස�බාන්ධ්යා කැරගැනීමෙ�න් ඔමෙබ් දන්ත 
මෙතාරතුරැ�ලට ප්රරමෙව්ශ විය හැැකිය. ඇතැ� අ�ස්ථාා�ල, 
මෙතාරතුරැ දැනගැනීමෙ� නිදහැස් (FOI) කිියා�ලිය සුදුසු �නු 
ඇත. DHSV රහැසයතා ප්රරකැාශමෙ� පිටප්රතක් DHSV මෙ�බ් 
අඩවිමෙ� ඇත: https://www.dhsv.org.au/privacy

ස�හැර අ�ස්ථාා �ලදී, Smile Squad විසින් ශිෂායමෙයකුමෙ� 
ආරක්ෂාා�, මෙසෞඛයය සහැ යහැප්රැ�ැත්� සඳහැා සහැාය වී�ට 
අ�ශය න� ඔවුන්මෙ� ප්රාසල ස�ඟ මෙතාරතුරැ මෙබාදා ගත 
හැැකැ. Smile Squad �ැඩසටහැනට අදාළ� ප්රාසල විසින් රැස් 
කැරන මෙහැෝ ප්රාසලට ලමෙබාන ශිෂායමෙයකු පිළිබාඳ මෙතාරතුරැ 
ප්රාසමෙලන් ලබාා ගත හැැකි ප්රාසමෙල් පුද්ගලකැත්� ප්රරතිප්රත්තියට 
අනුකූල� භාාවිත කැර කැළ�නාකැරණාය කැරනු ලැමෙබ්.

ශිෂායමෙයකුමෙ� ප්රරීක්ෂාණාය ප්රැ�ැත්මෙ�න කැාලමෙ� ඔහුමෙ� 
ආරක්ෂාා�, මෙසෞඛයය සහැ යහැප්රැ�ැත්� සඳහැා සහැාය වී�ට 
අ�ශය න�, ශිෂායමෙයකුමෙ� ප්රාසල විසින් දැනට�ත් ප්රාසල 
සතු� ඇති මෙතාරතුරැ Smile Squad ස�ඟ මෙබාදාහැදා ගත 
හැැකිය.

අයිතීන් හාා �ගකී�

ඔමෙබ් මෙසෞඛය ආරක්ෂාණා අයිති�ාසිකැ��ල පිටප්රතක් 
මෙසෞඛය ආරක්ෂාණාමෙ� ආරක්ෂාා� සහැ ගුණාාත්�කැභාා�ය 
පිළිබාඳ ඕස්මෙ�ේලියානු මෙකැාමිසමෙ� මෙ�බ් අඩවිමෙයන් ලබාා  
ගත හැැකැ.

ප්රරත්රිමේප්රෝෂණය

කැරැණාාකැර ඔබා සිතන්මෙන් කු�ක්ද (මෙහැාඳ මෙහැෝ නරකැ) බා�, 
ඕනෑ� අ�ස්ථාා�කැ අප්රට කියන්න. ඔබාට ප්රරතිමෙප්රෝෂාණාය 
smilesquad@dhsv.org.au මෙ�ත ඊමෙ�ල් කැළ හැැකැ.

Smile Squad මේතාරතුරැ ප්රත්රිිකැාව



මෙ�� පිටු� මෙච්තනාන්විත� හිස්� තබාා ඇත
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Smile Squad සමැඟ සහභාගී වීමැට මේමැමැ කැැමැැත්ත ප්රරකැාශ 
කිරීමේ� මේප්රෝරමැය අත්සන් කැරන්න

�� _________________________ හැට Smile Squad ප්රාසල් දන්ත මෙසෞඛය �ැඩසටහැමෙන්ට සහැභාාග්රී වී�ට කැැ�ැත්ත ලබාාමෙදමි.
	 (ශිෂාය න�)
	ශිෂායයාට ප්රහැත මෙස්�ා�න් ප්රාසමෙල් ඉංමෙගනී� කැාලය තුළ ලබාාගත හැැකිය:

දන්ත පරීක්ෂණය 
(ප්රරික්ෂාා�)

 ඔව්  නැත

සටහැන: මෙ�නත් මෙස්�ා�න් සප්රයනු ලැබී�ට මෙප්රර ඔබා දන්ත ප්රරීක්ෂාා�කැට ඔව් ප්රැ�සිය යුතුය 

දත්වල x-කිරණ  ඔව්  නැත ෆ්ලෝලෝරයිඩ් වාර්නිෂ්*  ඔව්  නැත

ෆිෂර් සීලන්ට්  ඔව්  නැත දත් පිරිසිදු කිරීම  ඔව්  නැත

*ශිෂායමෙයකුට බාෑන්ඩ්-ඒඩ්, මෙකැාලමෙ�ෝනි, මෙරෝසින්, කිරි මෙප්රරෝටීන් (මෙක්සීන්) මෙහැෝ දරැණු ඇදු� ඇති න�, �ාර්නිෂ් නිෂ්ප්රාදන සුදුසු මෙනාවිය හැැකැ. කැරැණාාකැර ප්රහැතින් 

අප්රට දන්�න්න.

අපි ඊළඟ ප්රර�ප්රරාමෙව් මුඛ මෙසෞඛය �ෘත්තිකැයන් පුහුණු කැරන්මෙනමු. සුදුසුකැ� ලත් Smile Squad වෛ�දය�රමෙයකුමෙ� 
අධීක්ෂාණාය යටමෙත් �ැඩ කැරන දන්ත/මුඛ මෙසෞඛය ශිෂායමෙයකු විසින් සිසුන් දැකිය හැැකිය. 

ශිෂයයා දන්ත/මුඛ ලෝ�ෞඛය ශිෂයලෝයකු විසින් පරික්ෂා කිරීමට ඔබ කැැමැත්ත පළ කැරන්ලෝන් ද?

 ඔව්  නැත

�� �මෙ� දැනුමෙ� හැැටියට Smile Squad මෙ�ත සුදුසු සත්කැාර සැප්රයී�ට අ�ශය සියලු� අදාළ මෙසෞඛය සහැ පුද්ගලිකැ මෙතාරතුරැ 
සප්රයා ඇති බා�ට �� එකැඟ මෙ�මි.

කැැ�ැත්ත ලබාා දීමෙ� දී, �� මෙ�� කැැ�ැත්ත ප්රරකැාශ කිරීමෙ� මෙප්රෝර� සහැ Smile Squad මෙතාරතුරැ ප්රතිිකැා� කිය�ා ඇති බා�ට 
එකැඟ මෙ�මි. ප්රහැත කැරැණු මෙත්රැ� ගැනී�ට �ට ප්රර�ාණා�ත් මෙතාරතුරැ තිමෙබ්:

ෙන්ත වෛ�ේය මේ��ා

ප්රරතිලාභා සහැ අ�දාන�, මෙස්�ා සිදු �න්මෙන් මෙකැාතැනද සහැ 
ඒ�ා සප්රයන්මෙන් කැවුරැන්ද යන්න ඇතුළත්� Smile Squad 
විසින් පිරින�නු ලබාන දන්ත වෛ�දය මෙස්�ා �ර්ග.

ෙන්ත වෛ�ෙය මේ��ා �ලින් පසු රැක�රණය

Smile Squad වෛ�දය�රමෙයකු මෙහැෝ ප්රාසල් කැාර්ය 
��ඩලය විසින් දන්ත වෛ�දය මෙස්�ා ලැබීමෙ�න් ප්රසු 
ප්රාසැමෙල්දී සිසුමෙ�කු අසනීප්ර වු�මෙහැාත් මෙහැෝ ප්රාසැමෙල්දී 
කැළ�නාකැරණාය කැළ මෙනාහැැකි අ�තර රැකැ�රණායක් 
අ�ශය න� මෙද�ාපියන්, නීතයානුකූල භාාරකැරැමෙ�කු මෙහැෝ 
භාාරකැරැමෙ�කු ස�බාන්ධ්යා කැර ගත හැැකැ.

එක�ර බිල්පත් සඳහාා මේරෝගීන්මේ� කැමැත්ත

Smile Squad විසින් සප්රයනු ලබාන මෙස්�ා�න් 	මෙ�නුමෙ�න් 
�� ප්රරතිපූරණාය කැළ මෙනාහැැකි කිසිදු වියදු� සඳහැා මුදල් 
මෙනාමෙග�මි

මේපෞේගලිකත්�ය

�� මෙ�� ඇසුරැමෙ� ඇති රහැසයතා මෙතාරතුරැ කිය�ා 
මෙත්රැ� මෙගන ඇති අතර �ැඩසටහැන �ඟින් ශිෂාය මෙසෞඛය 
මෙස්�ා මෙතාරතුරැ කැළ�නාකැරණාය කැරන්මෙන් මෙකැමෙස්දැයි 
පිළිගනිමි.

මැාපිය/භාරකැරැ/ශිෂය* අත්සන:        

මැාපිය/භාරකැරැ/ශිෂය* ස�පූර්ණ නමැ:        දිනය:   /  /  

 * 	�යස අවුරැදු 18 සහැ ඊට �ැඩි සිසුන්ට සහැ දන්ත වෛ�දය මෙස්�ා�න් මෙ�ත ප්රරමෙව්ශ වී� සඳහැා ප්රරිණාත බාාල �යස්කැරැ�න් මෙලස සලකැනු ලබාන 

සිසුන්ට ත�න්ට� කැැ�ැත්ත ප්රරකැාශ කැළ හැැකිය. අත්සන් කැරන ලද දින සිට �ාස 12ක් මෙ�� කැැ�ැත්ත �ලංගු මෙව්.

එකැවර බිල්ප්රත් කිරී� සඳහා මේරෝගීන්මේ� කැැමැැත්ත
Medicare සඳහැා අපි ඔබාට ප්රහැත මෙතාරතුරැ ලබාා දී�ට අ�ශයයි. ඔබා CDBS භාාවිතා කැරන්මෙන් න�, මෙ�� මුදල් ඔමෙබ් CDBS ප්රරතිලාභා 

සී�ාමෙ�න් ලබාා ගනී:

මෙස්�ා� CDBS මෙතාග-බිල් ගාස්තු� ඔබා මෙග�න ප්රර�ාණාය

දන්ත ප්රරීක්ෂාණාය (ප්රරික්ෂාා�) $54.05 $ 0.00

දත්�ල x-කිරණා(අ�ශය න�) X-කිරණා එකැක් සඳහැා $31.25 $ 0.00

ෆිෂාර් සීලන්� (අ�ශය න�)	 දතකැට $47.25 (උප්රරි�). $ 0.00

දත් පිරිසිදු කිරී� (අ�ශ්ය න�)	 අ�ශය පිරිසිදු කිරීමෙ� ��ට� අනු� $92.05 (උප්රරි�). $ 0.00

සියලු� දත් සඳහැා ෆ්මෙලෝරයිඩ් �ාර්නිෂ් මෙයදී� 
(අ�ශ්ය න�)

එක් මෙයදී�කැට $35.45
(�ාස 12ක් ඇතුළත මෙයදී� මෙදකැක් දක්�ා)

$ 0.00

පාසමේල් නම:  මේ�ේණිය / පන්ත්රිය: 
(උදාහැරණා 2B) 

  

ශිෂ්යයාමේ� ස�පූරණ නම:  ශිෂායයාමේ� උපන් දිනය:    /  /  

කැායා�ල භාාවිතය සඳහැා DR අංකැය: 

උප
දෙෙ
ස්

 ස
ඳහා

ා ප
ම
ණි

ක
රුු
ණා
ාක

රු ක
ුම
ුත්
ත

 ප
රක
ාශ

 කි
රීදෙ
�

 දෙ
පෝ
රුම

ය 

පුරු
වාා

 එ
හි

 ඉං
ංග්රී

ීසි
 අ
නු
වාා
ෙය

 නැ
ුවා
ත

 ල
බා
ාදෙ
ෙන්

නැ



උප
දෙෙ
ස්

 ස
ඳහා

ා ප
ම
ණි

ක
රුු
ණා
ාක

රු ක
ුම
ුත්
ත

 ප
රක
ාශ

 කි
රීදෙ
�

 දෙ
පෝ
රුම

ය 

පුරු
වාා

 එ
හි

 ඉං
ංග්රී

ීසි
 අ
නු
වාා
ෙය

 නැ
ුවා
ත

 ල
බා
ාදෙ
ෙන්

නැ

5

ශිෂය මේතාරතුරැ

ශිෂය මේතාරතුරැ

මුල් නම:  �ාසගම:  

�තීි පුරැෂා භාා�ය:  පුරැෂා  ස්තීි  මෙ�නත් උපන් දිනය:   /  /  

ලිපිනය:  
  

උප නගරය:  තැපැල් මේක්තය:  

ඔබා, ඔබා මෙ�නුමෙ�න්� කැැ�ැත්ත ප්රරකැාශ කැරන ශිෂායමෙයක් න�, කැරැණාාකැර ප්රහැත මෙතාරතුරැ ඇතුළත් කැරන්න:

ජංගම දූරකථන අංකය:  ඊමේ�ල්:  

මේදමැාපිය/භාරකැරැ පිළිබඳ වි�තර මේදමැාපිය/භාරකැරැ පිළිබඳ අමැතර වි�තර 
(අනි�ාර්ය මෙනාමෙව්)

මුල් නම:  මුල් නම:  

�ාසගම:  �ාසගම:  

ශිෂ්යයාට ඇත්රි සබාඳතා�:   ශිෂ්යයාට ඇත්රි සබාඳතා�:   

ජංගම දූරකථන අංකය:   ජංගම දූරකථන අංකය:   

ඊමේ�ල්:   ඊමේ�ල්:   

�� මෙද�ාපිමෙයක් මෙහැෝ භාාරකැරැමෙ�කු �න අතර �මෙ� දරැ�ාමෙ� හැමුවී�ට සහැභාාගි වී�ට කැැ�ැත්මෙතමි	

ශිෂ්යයා ආදි�ාසී ෙ නැත්රින� මේටාර� දූපත් �ැසිමේයක් ෙ? ශිෂ්යයා රැක�රණ පතන්මේනක් ෙ නැතමේහාාත් 
සරණාගතමේයක්ෙ?

 නැත, ආදි�ාසී මෙහැෝ මෙටාරස් දූප්රත් �ැසිමෙයක් මෙනාමෙව්   නැත, රැකැ�රණා ප්රතන්මෙනකු මෙහැෝ සරණාාගතමෙයකු මෙනාමෙව්

 ආදි�ාසී  සරණාාගත

 මෙටාරස් දූප්රත් �ැසියා  රැකැ�රණා ප්රතන්මෙනකු

 ආදි�ාසී සහැ මෙටාරස් දූප්රත් �ැසිමෙයක්  මෙනාප්රැ�සී�ට කැැ�ැත්මෙතමි

 මෙනාප්රැ�සී�ට කැැ�ැත්මෙතමි

ශිෂායයාට Medicare කැාඩ්ප්රතක් මෙනා�ැති න�, කැරැණාාකැර 
මෙ�� මෙකැාටස හිස්� තබාන්න. 

Medicare කාඩ්පත් අංකය:

තනි මේයාමු අංකය:

කල් ඉකුත් �න දිනය:

 පරි�රතකමේයකු අ�ශ්යයෙ?  ඔව්   නැත

කැමත්රි භාාෂාා�:  

ශිෂායයා ඕ�මේ�ේලියාමේ� ඉපදුණු මේකමේනක්ෙ?  ඔව්   නැත, ඔවුන් ඉංප්රදුමෙන් කු�න රමෙ�ද?	 

/

පාසමේල් නම:  මේ�ේණිය / පන්ත්රිය: 
(උදාහැරණා 2B) 
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Medicare යටමේත් වියද� ඉල්ලාා සිටීමැට Smile Squad හට 
ඉඩ ලාබා දීමැ සඳහා එක�ර බිල්පත් කිරී� සඳහාා මේරෝගීන්මේ� 
කැමැත්ත මේප්රෝරමැය අත්සන් කැරන්න

ළමාා දන්ත ප්රරතිලාාභ කාාලාසටහන
එකාවර බිල්ප්රත් කිරීම් සඳහා රෝරෝගීන්රෝ� කාැමාැත්ත

මාමා, රෝරෝගියාා/නීත�ානුකූලා භාරකාරැ රෝලාස, මාට ප්රහත කාරැණු දන්වා ඇති බව සහතිකා කාරමි:

• ළමාා දන්ත ප්රරතිලාාභ උප්රරෝල්ඛනයා යාටරෝත් රෝමාමා දිනරෝ� සිට සිදු කාර ඇති රෝහෝ ලාබා දීමාට නියාමිත 
ප්රරතිකාාර;

• රෝමාමා ප්රරතිකාාරයා සඳහා වියා හැකි පිරිවැයා පිළිබඳව; හා

• ළමාා දන්ත වෛවද� ප්රරතිලාාභ උප්රරෝල්ඛනයා යාටරෝත් රෝ�වා සඳහා මාා විසින් එකාවර බිල්ප්රත් කාරනු 
ලාබන අතර ප්රරතිලාාභ සීමාාව යාටරෝත් ප්රරමාාණවත් අරමුදල් තිරෝ� නම්, රෝමාමා රෝ�වාවන් සඳහා අමාතර 
වියාදම් රෝනාරෝ�වමි.

රෝරෝගියාාරෝ� Medicare අංකායා

රෝමාමා රෝප්රෝරමායා එයා අත්සන් කාර ඇති කාැලාැන්ඩර වර්ෂරෝ� රෝදසැම්බර් 31 දක්වා වලාංගු රෝ�.

රෝරෝගියාා / නීත�ානුකූලා භාරකාරැරෝ� අත්සන

දිනයා

රෝරෝගියාාරෝ� සම්පූර්ණ නමා අත්සන් කාරන පුද්�ලායාාරෝ� සම්පූර්ණ නමා 
(රෝරෝගියාා රෝනාරෝ� නම්)

මට / රෝ�ෝගියාාට ප්රරරෝ�ශයා ඇත්රෝත් ප්රරතිලාාභ සීමාව දක්වා ප්රමණක් බව මට රෝත්�ුම් ගත්රෝ�මි.

සමහ� රෝ�වා සඳහා ප්රරතිලාාභවලාට සීමාවන් තිබියා හුකි බවත් ළමා දන්� ප්රරතිලාාභ 
කාාලාසටහන සීමි� රෝ�වා ප්ර�ාසයාක් ආව�ණයා කා�න බවත් මම රෝත්�ුම් ගත්රෝ�මි.. ළමා 
දන්� ප්රරතිලාාභ උප්රරෝ�ඛනරෝයාන් ආව�ණයා රෝනාවන ඕනෑම රෝ�වාවකා පිරිවුයා පුද්ගලිකාව 
සපු�ාලීමට මට අවශය බව මම රෝත්�ුම් ගත්රෝ�මි.

රෝ�වාවලා පිරිවුයා ප්රවතින ප්රරතිලාාභ සීමාව අඩු කා�න බවත් ප්රරතිලාාභ අවසන් වූ ප්රසු ඕනෑම 
අම�� රෝ�වාවකා පිරිවුයා පුද්ගලිකාව සපු�ාලීමට මට සිදුව වන බවත් මම රෝත්�ුම් ගත්රෝ�මි..
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ශිෂායමෙයකුමෙ� දන්ත මෙසෞඛයයට මෙහැෝ අප්ර සප්රයන දන්ත වෛ�දය ප්රරතිකැාර�ලට බාලප්රෑ� කැළ හැැකි බාැවින් අපි මෙ�� වෛ�දය 

තත්ත්�යන් ගැන වි�සමු. මෙ�� ප්රරශ්න�ලින් ස�හැරක් ඉංතා මෙප්රෞද්ගලිකැ ඒ�ා බා� අප්රට �ැටමෙ�. කැරැණාාකැර ඔමෙබ් උප්රරි� 

දැනු�ත්භාා�මෙයන් මෙතාරතුරැ සප්රයන්න.

මම ලිවීමට අකමැත්රි පුේගලික මේතාරතුරැ මට ඇත. මම මේ� ගැන Smile Squad කාරය මණ්ඩල සාමාජිකමේයකු සමඟ 
රහාසිගත� කතා කිරීමට කැමැත්මේතමි. මෙ�ය අදාල �න්මෙන් න� අදාල මෙකැාටු�ට සලකුණු කැරන්න 

මේමම ශිෂ්යයාට අසාත්මිකතා ත්රිමේබ්ෙ?
මෙ�යට ආහැාර, ඖෂාධ්යා, සහැ/මෙහැෝ නිෂ්ප්රාදන ඇතුළත් මෙව්. උදා. රබාර් කිරි, බාෑන්ඩ්-ඒඩ්, මෙකැාලමෙ�ෝනි, මෙරෝසින්, කිරි මෙප්රරෝටීන් 

(මෙක්සීන්)

 ඔව්  නැත

ඔව් න�, කැරැණාාකැර විස්තර සප්රයන්න:
  
  
 

පසුගිය මාස හාය තුළ ෙැඩි ඇදුම මේරෝගයකට සිසු�ා මේරෝහාල් ගත කර ත්රිමේබ්ෙ?

 ඔව්  නැත

ඔව් න�, කැරැණාාකැර විස්තර සප්රයන්න:
  
  
 

මේමම ශිෂායයා ෙැනට ය� ඖෂාධයක් ගන්න�ාෙ?
මෙ�යට ඇදු� සඳහැා ඉංන්මෙ�ලර්/ප්ර�ර් භාාවිතා කිරී� ද ඇතුළත් මෙව්

 ඔව්  නැත

ඔව් න�, කැරැණාාකැර විස්තර සප්රයන්න:
  
  
 

මේමම ශිෂායයාට පරත්රිකාර ලබාා දීමේ�දී අප විසින් සලකා බාැලිය යුතු තත්ත්�යන් මේහාෝ ආබාාධ ත්රිමේබ්ෙ?
උදා. ශාරීරිකැ ආබාාධ්යාය (මෙරෝද පුටු ප්රමෙව්ශය අ�ශ්ය වී� ඇතුළු�); ඉංන්ද්රීය මෙහැෝ බුද්ධි�ය ආබාාධ්යා; �ානසිකැ මෙසෞඛ්ය මෙහැෝ 
�ානසිකැ තත්ත්�ය

 ඔව්  නැත

ඔව් න�, කැරැණාාකැර විස්තර සප්රයන්න:
  
  
 

ශිෂායයාමේ� ස�පූරණ නම:  

උපන් දිනය:   /  /  

වෛවද්ය ප්රශ්නාවලිය
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ශිෂායයාට ක�ො මේහාෝ පහාත සඳහාන් තත්ත්�යක් ත්රිබී ඇත්න� කරැණාකර ලකුණු කරන්න:

ශ්වසන මේරෝගය
උදා. ඇදු�, මෙප්රනහැළු මෙරෝග, ක්ෂාය මෙරෝගය

 ඔව්  නැත

හාෘෙ තත්ත්�ය මේහාෝ හාෘෙමේ� ශ්යබ්ෙ ඇත්රිවී�  ඔව්  නැත

හාෙ�ත් සැත්ක�  
උදා. කැෘති� හැෘද කැප්රාටය, මෙප්ස්මෙ�කැර් 

 ඔව්  නැත

රෑමැටික් උණ  ඔව්  නැත

අඩු මේහාෝ අධි රැධිර පීඩනය  ඔව්  නැත

රසායනික චිකිත්සා� මේහාෝ විකිරණ චිකිත්සා� ඇතුළු� පිළිකා සඳහාා  
පරත්රිකාර කිරීම

 ඔව්  නැත

අධික රැධිර �හානය මේහාෝ රැධිර ආබාාධ  ඔව්  නැත

මේ�නත් සැත්ක�
උදා. බාද්ධ්යා කිරී�, කැෘති� සන්ධිය

 ඔව්  නැත

හිස, මේබාල්ල මේහාෝ මේකාඳු ඇට මේපළට තු�ාල වීම  ඔව්  නැත

ඇඟ ගැසී� මේහාෝ අප�මාරය  ඔව්  නැත

නිෙන්ගත මේරෝග තත්ත්�ය
උදා. ආඝාාතය, ආතරයිටිස්

 ඔව්  නැත

දිය�ැඩියා�
කු�න �ර්ගයද?            

 ඔව්  නැත

�කුගඩු මේරෝගය  ඔව්  නැත

අක්මා මේරෝගය  ඔව්  නැත

හියුමන් පැපිමේලෝමා �යිරස (HPV) එන්නත (ජාතිකැ ප්රරතිශක්තිකැරණා 

�ැඩසටහැමෙන් මෙකැාටසක් මෙලස 7 �සර සිසුන් සඳහැා ලබාා මෙදනු ලැමෙබ්)
 ඔව්  නැත  අදාල මෙනාමෙව්

මේමම ශිෂායයා ගැබ්මේගන මේහාෝ ගැබ්මේගන සිටීමට ඉඩක් ත්රිමේබ්ෙ?  ඔව්  නැත  අදාල මෙනාමෙව්

මේමම ශිෂායයා දු�මේකාළ නිෂ්පාෙන (දු� පානය) භාාවිතා කරන්මේන්ෙ?  ඔව්  නැත  අදාල මෙනාමෙව්

මේමම ශිෂායයා විෙ�ත් සිගර� (vaping) භාාවිතා කරන්මේන්ෙ?  ඔව්  නැත  අදාල මෙනාමෙව්

මේමම ශිෂායයා මත්පැන් පානය කරන�ාෙ?  ඔව්  නැත  අදාල මෙනාමෙව්

ඔබා ඉහාත සඳහාන් ය� මේෙයකට ඔ� සලකුණු කර ඇත්න�, කරැණාකර �ැඩිදුර වි�තර ලබාා මේෙන්න: 

 

 

ශිෂායයාමේ� ස�පූරණ නම:  

උපන් දිනය:   /  /  
වෛවද්ය ප්රශ්නාවලිය
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මෙ�� ප්රරශ්න�ලට ඔබා සප්රයන පිළිතුරැ, ඔබා ගැන අදාළ �න මුඛමෙ� කිසිය� අංගයක් තිමෙබ්ද යන්න මෙත්රැ� ගැනී�ට Smile 
Squad හැට උප්රකැාර කැරයි. එය ඔබාට �ඩාත්� �ැදගත් මෙද්�ල් මෙකැමෙරහි අ�ධ්යාානය මෙයාමු කිරී�ට අප්රට උප්රකැාර �නු ඇත.

මේමම ශිෂායයාට පහාත තත්�යක් ඇත්රිබා�ට ඔබා සැලකිලිමත් ෙ...

ඔවුන්මෙ� මුඛමෙ� මේ�ෙනා�ක් තිමෙබ්ද? (උදා: දත්�ල ගැටලු�ක් නිසා නිදාගැනීමෙ� අප්රහැසු�)  ඔව්  නැත

ඔවුන්මෙ� දත් මෙහැෝ මුඛමෙ� ගැටලු�ක් නිසා කෑමට මේහාෝ බීමට අපහාසු මෙව්ද?  ඔව්  නැත

ඔවුන්මෙ� දත් මෙහැෝ මුඛමෙ� ගැටලු�ක් නිසා ප්රැහැැදිලි� කතා කිරීමේ� ගැටලු�ක් තිමෙබ්ද?  ඔව්  නැත

ඔවුන්මෙ� දත් මෙහැෝ මුඛමෙ� ගැටලු�ක් නිසා පාසල මේහාෝ මේ�නත් කිියාකාරක� �ඟ හැැරී තිමෙබ්ද?  ඔව්  නැත

අමෙනකුත් සිසුන් ස�ඟ සිටින විට ත� දත් මෙහැෝ මුඛමෙ� ගැටලු�ක් නිසා ඔවුන් ඉංදිරිමෙ� මඳ මේලස 
සිනහා වීම, සිනහා වීම මේහාෝ ෙත් මේපන්වීම සිදු කරන්මේන් නැත්රි ෙ?

 ඔව්  නැත

ඔවුන්මෙ� දත් මෙහැෝ මුඛමෙ� මේ�නත් ගැටළු ත්රිමේබ්ෙ?  ඔව්  නැත

ඔබා ඉහාත සඳහාන් ය� මේෙයකට ඔ� සලකුණු කර ඇත්න�, කරැණාකර �ැඩිදුර වි�තර ලබාා මේෙන්න:
 
 

මේමම පර�න�ලට ඔමේබ් පිළිතුරැ සෑම සිසුමේ�කුමේ�ම ෙන්ත අත්ෙැකී� මේත්රැ� ගැනීමට අපට උපකාර කරයි.

සිසු�ාමේ� ෙත් මීට මේපර පරීක්ෂාා කර ත්රිමේබ්ෙ?  ඔව් - පුද්ගලිකැ දන්ත සායනය
 ඔව් - මෙප්රාදු/ප්රරජා දන්ත සායනය
 ඔව් - මෙ�නත් / විශ්�ාස නැත

අ�සන් �රට ප්රැමිණි දිනය, දන්මෙන් න�:  
  /  /  

 නැත

ශිෂායයා ෙැනට ෙන්ත වෛ�ෙය�රමේයකුමේ� 
රැක�රණය යටමේත් සිටීෙ? උදා. විකැලාංග 

විමෙශ්ෂාඥයා

 ඔව් 		ඔබාමෙ� දන්ත විමෙශ්ෂාඥයාමෙ� 
න� සහැ ලිපිනය:  
  
 

 නැත

අප ෙැනගත යුතු මේපර ෙන්ත වෛ�ෙය පැමිණීම 
අතරතුර මේහාෝ පසු� ශිෂායයාට කිසිය� බියක් 
මේහාෝ සංමේ�දීතා�යක් මේහාෝ ඍණාත්මක 
අත්ෙැකී� ත්රිමේබ්ෙ?

 ඔව් 	කැරැණාාකැර විස්තර සඳහැන් කැරන්න:  
  
 

 නැත 
 	�ට විශ්�ාසයක් 

නැත

න� තත්ත්�යන්ට �ඩා මේහාාඳින් මුහුණ 
දීමට ඔබාට කිසිය� උපාය මාරගයක් මේහාෝ 
ආධාරකයක් ත්රිමේබ්ෙ? උදා. ප්රියත� මෙසල්ල� 

බාඩු, iPhone මෙයදු�, මෙප්රාත

 ඔව් 	කැරැණාාකැර විස්තර සඳහැන් කැරන්න:  
  
 

 නැත 
 	�ට විශ්�ාසයක් 

නැත

අපි ශිෂායයාමේ� ෙත් සහා මුඛය පරීක්ෂාා කිරීමට 
මේපර අප ෙැන ගැනීමට ඔබා කැමත්රි මේ�නත් 
යමක් ත්රිමේබ්ෙ?

 ඔව් 	කැරැණාාකැර විස්තර සඳහැන් කැරන්න:  
  
 

 නැත

පසුගිය මාස හාය තුළ, පහාත සඳහාන් මේ�තූන් 
අතරින්ය� මේ�තු�ක් නිසාමේ�න් ශිෂායයා ෙන්ත 
වෛ�ෙය පරත්රිකාර ලබාා ගැනීම නතර කර ත්රිමේබ්ෙ?

 ළඟ� දන්ත සායනයට ඇති දුර
 පිරි�ැය
 	මෙ�නත් මෙ�තු� - කැරැණාාකැර විස්තර මෙදන්න:   
  
 

 නැත

මුඛ මේසෞඛය ප්රරශ්නාවලිය - 1 මේකැාටස

ශිෂායයාමේ� ස�පූරණ නම:  උපන් දිනය:   /  /  
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10

දත් ප්රරීක්ෂාා කිරී� මෙ�න්�, අනාගතමෙ�දී ශිෂායමෙයකුට දත් දිරායා�ට ඉංඩ තිමෙබ්ද යන්න Smile Squad හැට ප්රරික්ෂාා කැළ හැැකැ. 

අපි මෙ�ය කැරන්මෙන් ශිෂායමෙයකුමෙ� �ර්ත�ාන මුඛ මෙසෞඛයය, මෙප්රර ප්රැ�ති ඕනෑ� ප්රරතිකැාරයක් සහැ ඔවුන්මෙ� ආහැාර, බී� සහැ 

දත්�ැදීමෙ� පුරැදු මෙදස බාැලීමෙ�නි. මේමම පර�න�ලට ඔබා ලබාා මේෙන පිළිතුරැ අනාගතමේ�දී ෙත් නිමේරෝගී� තබාා ගැනීමට 
මේහාාඳම සැලැ�ම සක� කිරීමට අපට උෙවු කරයි.

පසුගිය �සර තුන තුළ ෙත් දිරායාම මේ�තුමේ�න් 
ශිෂායයාමේ� ය� ෙතක් පිරවීම මේහාෝ ගැලවීම සිදු කර 
ත්රිමේබ් ෙ? 

 ඔව්  නැත 

  �ට විශ්�ාසයක් 

නැත

ඔව් න�, කැරැණාාකැර විස්තර සඳහැන් කැරන්න:
 
 

ශිෂායයා තම මුඛමේ� උපකරණයක් පැළඳ සිටීෙ? උදා. 
විකැලාංග තහැඩු�, රඳ�නය, රාතී ිආරක්ෂාකැය, දන්ත 

ආරක්ෂාකැය මෙහැෝ මුඛ ආරක්ෂාකැය

 ඔව්  නැත ඔව් න�, කැරැණාාකැර විස්තර සඳහැන් කැරන්න:
 
 

ශිෂායයා කීිඩාකරන්මේන් ෙ?  ඔව්  නැත ඔව් න�, කැරැණාාකැර විස්තර සඳහැන් කැරන්න:
 

ශිෂායයා ආහාාර මේ�ල් අතර මේකාපමණ 
�ාරයක් සීනි සහිත මේකටි ආහාාර අනුභා� 
කරන�ාෙ?

  දිනකැට තුන් �තා�ක් මෙහැෝ �ැඩි 

ගණානක්
 දිනකැට �රක් මෙහැෝ මෙද�රක්

 සතියකැට කිහිප්ර �තා�ක්
 කැ�දා�ත් නැති තර�

ශිෂායයා මේකාපමණ �ාරයක් පළතුරැ යුෂා  
මේහාෝ සීනි මිශ්යේ කළ බීම පානය කරන්මේන්ෙ?

  දිනකැට තුන් �තා�ක් මෙහැෝ �ැඩි 

ගණානක්
 දිනකැට �රක් මෙහැෝ මෙද�රක්

 සතියකැට කිහිප්ර �තා�ක්
 කැ�දා�ත් නැති තර�

සිසු�ා නි�මේ�දී පානය කරන්මේන් කුමන 
ආකාරමේ� ජලයෙ?

 ටැප් �තුර (මෙප්රරහැන් මෙනාකැළ)
 �ැසි ජල ටැංකිය මෙහැෝ හැෑරෑ ළිඳ

 මෙබාෝතල් කැළ
 මෙ�නත් (උදා: මෙප්රරෑ ජලය)

ශිෂායයා මේකාපමණ �ාරයක්  
ෙන්තාමේල්පයකින් ෙත් මදින�ාෙ?

 දිනකැට �රක් (උදෑසන)
 දිනකැට �රක් (ස�ස)
 දිනකැට මෙද�රක්

  දිනකැට එක් �තා�කැට �ඩා අඩුය
  දිනකැට මෙද�රකැට �ඩා �ැඩිමෙයන්

සිසු�ා නි�මේ�දී භාාවිත කරන්මේන් කුමන 
ආකාරමේ� ෙන්තාමේල්පයක් ෙ?

 ස��ත ෆ්මෙලෝරයිඩ් දන්තාමෙල්ප්ර
 ළ�ා ෆ්මෙලෝරයිඩ් දන්තාමෙල්ප්ර

 ෆ්මෙලෝරයිඩ් මෙනා�න දන්තාමෙල්ප්ර
 දන්මෙන් නැහැැ / විශ්�ාස නැහැැ

ෙත් මැදීමේමන් පසු ශිෂායයා සාමානයමේයන් 
කරන්මේන් කුමක්ෙ?

 දන්තාමෙල්ප්රය මෙකැළ ගැසී�
  මුඛමෙ� කැැළඹීමෙ�න් ප්රසු මෙකැළ 

ගැසී�

 දන්තාමෙල්ප්රය ගිල දැමී�
 මුඛමෙ� කැළඹාා ගිල දැමී�

පසුගිය මාස හාය තුළ ශිෂායයාමේ� ෙන්ත 
සායනයකදී ෙත්�ලට ෆ්මේලෝරයිඩ් මේයාෙ�ා 
ත්රිමේබ්ෙ?

 ඔව්  නැත 

  �ට විශ්�ාසයක් 

නැත

ඔව් න�, කැරැණාාකැර විස්තර සඳහැන් කැරන්න:
 
 

ශිෂායයා සිටින එකම නි�මේ� ජී�ත් �න ඕනෑම 
පවුමේල් සාමාජිකමේයකුට මේහාෝ පුේගලමේයකුට 
ඔවුන්මේ� ෙත් සහා/මේහාෝ විදුරැම� 
ස�බාන්ධමේයන් සැලකිය යුතු ගැටළු ත්රිමේබ්ෙ?

 ඔව්  නැත
 �ට විශ්�ාසයක් නැත

මේෙමාපියන් මේහාෝ මේ�නත් �ැඩිහිටිමේයක් 
ශිෂායයාට ෙත් මදින්න උෙ� කරන�ාෙ?

 ඔව්  නැත 

 අදාල නැත

ඉහාත පර�නයට ඔ� න�, 

කුමන ආකාරමේ� උපකාරයක් ලබාා මේෙන්මේන්ෙ?

 බුරැසු� �ත දන්තාමෙල්ප්ර ද�ා ඔවුන්මෙ� දත් �ැදී�
 බුරැසු� �ත දන්තාමෙල්ප්ර දැමී�
 නිරීක්ෂාණාය කැර උප්රමෙදස් දී� ප්ර�ණාක් 
 Other (please provide detail):  

කැායා�ල භාාවිතය සඳහැා  ස�පූර්ණායි දිනය:   /  /  මුල් අකුරැ

 ප්රසු විප්රර� මෙසවී� දිනය:   /  /  මුල් අකුරැ

ශිෂායයාමේ� ස�පූරණ නම:  උපන් දිනය:   /  /  

මුඛ මේසෞඛය ප්රරශ්නාවලිය - 2 මේකැාටස
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Smile Squad විසින් මෙස්�ා සප්රයනු ලබාන්මෙන් ශිෂායමෙයකුට ඔවුන්මෙගන් ප්රරතිලාභා ලැමෙබාන්මෙන් න� ප්ර�ණි.

ෙන්ත පරීක්ෂාණය 
(පරික්ෂාා�)

දන්ත ප්රරීක්ෂාා�කැට දත්, විදුරැ�ස්, හැකු සහැ මුඛය ප්රරීක්ෂාා 
කිරී� ඇතුළත් මෙව්.

ප්රත්රිලාභා: ප්රරශ්න ඉංක්�නින් මෙසායා ගැනී�ට ඇති මෙහැාඳ� 
කැි�ය ප්රරීක්ෂාා කිරී�යි. සිදු�න්මෙන් කු�ක්ද යන්න දැනගත් 
ප්රසු, අප්රට ප්රසු විප්රර� රැකැ�රණා මෙහැෝ ප්රරතිකැාර සඳහැා 
සැලසු� කැළ හැැකැ. 

පරීක්ෂාා�කින් මේතාර�: අප්රට ගැටළු හැඳුනා ගත මෙනාහැැකැ. 
ප්රරතිකැාර මෙනාකැළමෙහැාත් ගැටළු �ඩාත් උගී විය හැැකිය.

අ�ොන�: විය හැැකි අ�දාන� මෙනා�ැත.

ෙත්�ල x-කිරණ

x-කිරණා යන්තියක් �ගින් ශරීරමෙ� අභායන්තරමෙ� සිදු�න 
මෙද් පිළිබාඳ පින්තූරයක් නිර්�ාණාය කිරී�ට විකිරණා භාාවිතා 
කැරයි. 

අපි මුඛය තුළට ද�න කුඩා ප්රටලයක් භාාවිතමෙයන් දත් 
x-කිරණා ලබාා ගනිමු. අපි සා�ානයමෙයන් x-කිරණා මෙදකැක් 
ගන්න�ා - එක් ප්රැත්තකැට එකැක් බාැගින්, නමුත් ස�හැර විට 
අපි ය� ප්රරමෙද්ශයක් �ඩාත් සමීප්ර� බාැලී�ට �ැඩිපුර ගත 
හැැකැ.

ප්රත්රිලාභා: දන්ත x-කිරණා �ගින් පියවි ඇසට මෙනාමෙප්රමෙනන 
දත් 		පිළිබාඳ මෙතාරතුරැ අප්රට ලබාා මෙද්. X-කිරණා �ගින් කිරි 
දත්�ලට යටින් ඇති �ැඩිහිටි දත් දිරාප්රත්වී�, ආසාදන 
මෙහැෝ ගැටළු මෙසායා ගත හැැකැ. මෙ�ය අප්රට ප්රරතිකැාර සැලසු� 
කිරී�ට උප්රකැාරී මෙව්. 

X-කිරණ මේනාමැත්රි�: අපි ඒ�ා ගැන දැන සිටියමෙහැාත් විසඳිය 
හැැකි ගැටළු මෙසායා ගැනී� අප්රට �ග හැැරිය හැැකැ.

අ�ොන�: දන්ත x-කිරණා ඉංතා ආරක්ෂිතයි. සා�ානයමෙයන් 
අප්ර ගන්නා x-කිරණා�ල විකිරණා ගු�න් යානයකැ විකිරණා 
ප්රර�ාණායට �ඩා අඩුය. 

ෆ්මේලෝරයිඩ් �ාරනිෂ් මේයදීම

ෆ්මෙලෝරයිඩ් �ාර්නිෂ් යනු �ැළැක්වීමෙ� ප්රරතිකැාරයකි. 

ෆ්මෙලෝරයිඩ් �ාර්නිෂ් දත් �ත මෙයදී� ඉංතා ප්රහැසු �න අතර 
සා�ානයමෙයන් මිනිත්තු කිහිප්රයක් ගතමෙව්. අපි කුඩා 
බුරැසු�ක් මෙහැෝ කැපු බාඩ් එකැකින් දත් �ත �ාර්නිෂ් තීන්ත 
ආමෙල්ප්ර කැරමු. �ාර්නිෂ් ප්රැය ගණානක් දත් �ලට ඇලී තිබිය 
හැැකිය. දත් �ත ෆ්මෙලෝරයිඩ් �ාර්නිෂ් ඉං�ත්� යන මෙතක් ඔබාට 
දැකැ ගත හැැකිය. 

ෆ්මෙලෝරයිඩ් �ාර්නිෂ් අ�� �ශමෙයන් �සරකැට මෙද�රක් 
මෙයදු�මෙහැාත් �ඩාත් මෙහැාඳින් කිියා කැරයි. අ�ශය න�, අපි 
ශිෂායමෙයකුමෙ� මුඛ මෙසෞඛයය ප්රරීක්ෂාා කැර ෆ්මෙලෝරයිඩ් 
�ාර්නිෂ් මෙයදී�ට �ාස හැයකින් ආප්රසු එන්මෙනමු. 

ප්රත්රිලාභා: ෆ්මෙලෝරයිඩ් යනු ශක්ති�ත් දත් සෑදී�ට සහැ 
දත් දිරායා� �ැළැක්වී�ට උප්රකැාරී �න මෙප්රාදු ඛනිජයකි. 
ෆ්මෙලෝරයිඩ් �ාර්නිෂ් ආර�භාමෙ� සිට දිරාප්රත් වී� නතර කැළ 
හැැකිය. එයට දිරාප්රත් වීමෙ� මෙව්ගය අඩු කිරී�ට ද හැැකිය. 
ෆ්මෙලෝරයිඩ් �ාර්නිෂ් භාාවිතා කිරීමෙ�න් අනාගතමෙ�දී දත් 
දිරායා� �ළක්�ා ගත හැැකිය.

අපි ෆ්මේලෝරයිඩ් �ාරනිෂ් භාාවිතා මේනාකරන්මේන් න�: දත් 
දිරාප්රත් වී�ට �ැඩි ඉංඩක් ඇති අතර අනාගතමෙ�දී පිරවු� 
�ැනි ප්රරතිකැාර අ�ශය මෙව්.

අ�ොන�: දුර්ලභා වු�ද, ස�හැර අයට ෆ්මෙලෝරයිඩ් �ාර්නිෂ් 
�ල සංඝාටකැයකැට ආසාත්මිකැතා ඇතිමෙව්. බාෑන්ඩ්-ඒඩ්�, 
මේරෝසින්, මේකාලමේ�ෝනි මේහාෝ කිරි මේපරෝටීන් (මේක්සීන්) �ලට 
අසාත්මිකතා ඇත්රි සිසුන්ට ෆ්මේලෝරයිඩ් �ාරනිෂ් මේයදීමට 
මේනාහාැකි විය හාැක. ෙරැණු ඇදුම සහිත සිසුන් ෆ්මේලෝරයිඩ් 
�ාරනිෂ් �ලින් ෙ �ැළකී සිටිය යුතුය.

ෆිෂාර සීලන්�

සීලන්� යනු දත්�ල කැ�ට (ඉංරිතැලී�) �ත මෙයාදන විමෙශ්ෂා 
ආමෙල්ප්රනයකි.

සීලන්� සා�ානයමෙයන් ස්ථීර ආමෙද්ශිත දත් �ල කැ�ට �ල 
තැන්ප්රත් කැර ඇත. සීලන්� මෙයදී� සඳහැා, අපි දත් �තුපිට 
පිරිසිදු කැර සීලන්� සකැස් කැරන මෙතක් එය වියළි� තබාමු. 

ප්රත්රිලාභා: සීලන්� දත් �ල කැ�ට ආ�රණාය කැරන අතර 
ආහැාර හැා විෂාබීජ හිරවී� �ළක්�යි. මෙ��ගින් �ල�ල් �ල 
දිරාප්රත්වී� ආර�භා වී� �ලක්�යි.

ස�හැර සීලන්� ද්රව්ය�ල ෆ්මෙලෝරයිඩ් අඩංගු මෙව්. කුඩා 
දිරාප්රත්වී� ඇති දත්�ල දිරාප්රත්වී� විශාල වී� නැ�ැත්වී�ට 
අප්රට මෙ�ය භාාවිතා කැළ හැැකිය.

ෆිසර සීලන්� මේනාමැත්රි�: දත් �ල �ල�ල් �ල දිරාප්රත් වී� 
සිදුවිය හැැකැ. මෙ�යින් අදහැස් කැරන්මෙන් ප්රසු� පිරවු� අ�ශය 
�න බා�යි. සිසුන්ට ඔවුන්මෙ� දත් ඉංතා මෙහැාඳින් පිරිසිදු කිරී�ට 
මෙනාහැැකි වූ විට සහැ සීනි සහිත ප්රාන �ර්ග සහැ ආහැාර 
ගැනීමෙ�න් දිරාප්රත් වී�ට ඉංඩ ඇත. 

අ�ොන�: දුර්ලභා අ�ස්ථාා�න්හිදී, ස�හැර පුද්ගලයින්ට ෆිෂාර් 
සීලන්� ද්ර�ය සඳහැා අසාත්මිකැතා ඇති විය හැැකැ.

ෙත් පිරිසිදු කිරීම

දත්�ැදීමෙ�න් කැැල්කියුලස් (තද මෙකැාටස්) මෙහැෝ තද ප්රැල්ල� 
ඉං�ත් කැළ මෙනාහැැකි විට දත් අ�තර පිරිසිදු කිරී�ක් අ�ශය 
විය හැැකිය.

කැ�ප්රන උප්රකැරණා ස�ඟ අප්රට කැැල්කියුලස් ඉං�ත් කැළ 
හැැකිය. විමෙශ්ෂා විදුලි දත් බුරැසු�ක් සහැ ඔප්ර දැමීමෙ� මෙප්ස්� 
ස�ඟ දැඩි ප්රැල්ල� ඉං�ත් කැළ හැැකිය. 

ප්රත්රිලාභා: කැැල්කියුලස් යනු දත් �ත දැඩි වී ඇති තද 
මෙකැාටස් ය. එය සා�ානයමෙයන් විදුරැ�ස් අසල ඇති �න 
අතර විදුරැ�ස්�ලට හැානි සිදුකැළ හැැකිය. ප්රරතිකැාර 
මෙනාකැළමෙහැාත් විදුරැ�ස් මෙරෝග ඇති විය හැැකැ. 

පිරිසිදු කිරීමකින් මේතාර�: කැැල්කියුලස් නිසාමෙ�න් විශබීජ 
රැඳී�ට ඉංඩ ඇති රළු �තුපිටක් ඇතිකිරී�ට ඉංඩ ඇත. මෙ�ය 
නි�මෙස් දත් පිරිසිදු� තබාා ගැනී� �ඩාත් අප්රහැසු විය හැැකිය. 
කැැල්කියුලස් ඉං�ත් මෙනාකිරී� මෙ�තුමෙ�න් විදුරැ�ස් මෙරෝග 
ඇති විය හැැකැ.

අ�ොන�: විය හැැකි අ�දාන� මෙනා�ැත.

පසු ප්රත්රිකාර

ශිෂායමෙයකුට ඔවුන්මෙ� සත්කැාර සැලැස්මෙ� මෙකැාටසක් 
මෙලස අ�තර ප්රසු ප්රරතිකැාර අ�ශය න�, Smile Squad මෙ�ය 
සාකැච්ඡාා කැර දැනු�ත් කැැ�ැත්ත ලබාා ගනී.

මේමැමැ දන්ත වෛවද්ය මේ�වා මේලාස අදහ�  
කැරන්මේන් කුමැක්ද?


