
ਇਹ ਸਹਹਮਤੀ ਫਾਰਮ ਹੋਰਨਾ ਂਭਾਸਾਵਾ ਂਹਵੱਚ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਹਿਰਪਾ ਿਰਿੇ 
ਅੰਗਰੇਜੀ ਸੰਸਿਰਣ ਜਮ੍ਹਾ ਂਿਰੋ।
ਇੱਥ ੇਜਾਓ: www.smilesquad.vic.gov.au/consent

ਹਵਿਟੋਰੀਆ ਦਾ ਸਰਿਾਰੀ ਸਿੂਲ ਦਾ ਦੰਦਾ ਂਸਬੰਧੀ ਪ੍ੋਗਰਾਮ – ਸਮਾਈਲ ਸਿੁਐਡ – ਜਲਦੀ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਸਿੂਲ ਹਵੱਚ ਆ ਹਰਹਾ ਹੈ।

ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਹਿ ਸਾਰ ੇਹਵਹਦਆਰਥੀ ਦੰਦਾ ਂਦੀ ਮੁਫ਼ਤ ਜਾਚਂ, ਰੋਿਥਾਮਿਾਰੀ ਸੇਵਾਵਾ,ਂ ਅਤੇ ਸਿੂਲ ਹਵਖ ੇਇਲਾਜ ਪ੍ਾਪਤ ਿਰ ਸਿਦ ੇਹਨ।

ਵਧੇਰ ੇਜਾਣਿਾਰੀ ਵਾਸਤ,ੇ ਜਾ ਂਜ ੇਫਾਰਮਾ ਂਨੂੰ ਭਰਨ ਵਾਸਤ ੇਤੁਹਾਨੂੰ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ:

• ਈ-ਮੇਲ: smilesquad@dhsv.org.au

• ਫ਼ੋਨ: 1300 503 977

• ਇੱਥੇ ਜਾਓ: www.smilesquad.vic.gov.au

ਸਹਿਮਤੀ ਫਾਰਮ

ਤੁਿਾਨੂੰ ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲ਼ੋੜ ਿੈ:

ਸਮਾਈਲ ਸਿੁਐਡ ਦੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਸੀਟ ਨੂੰ ਪੜ਼੍ੋ

ਫਾਰਮਾ ਂਨੂੰ ਅੰਗਰੇਜੀ ਹਵੱਚ ਭਰ਼ੋ ਅਤੇ ਇਹਨਾ ਂ'ਤ ੇਦਸਤਖਤ ਿਰ ੋ(ਸਫ਼ ੇ4-10)

ਹਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਿੇ ਫਾਰਮਾ ਂਨੂੰ ਵਾਪਸ ਕਰ ਹਦਓ। ਆਪਣ ੇਭਰ ੇਹੋਏ ਫਾਰਮਾ ਂਨੂੰ ਨਾਲ ਭੇਜ ੇਹਲਫਾਫ ੇਹਵੱਚ ਪਾਓ 
ਅਤੇ ਇਹਨਾ ਂਨੂੰ ਸਿੂਲ ਨੂੰ ਵਾਪਸ ਿਰ ਹਦਓ।

ਇਸ ਪੈਿ ਹਵੱਚ ਬਾਿੀ ਬਚੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਨੂੰ ਭਹਵੱਖ ਦ ੇਹਵਾਲੇ ਵਾਸਤ ੇਸੰਭਾਲ ਿੇ ਰੱਖ਼ੋ।

ਹਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਸਾਰ ੇਫਾਰਮਾ ਂਨੂੰ ਅੰਗਰੇਜੀ ਦ ੇਵੱਡੇ ਅੱਖਰਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਿੇ ਭਰੋ।
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ਦੰਦਾ ਂਦੀ ਮੁਫ਼ਤ ਸੇਵਾ

ਤਾਜੇ ਭ਼ੋਜਨਾ ਂਦੀ ਚ਼ੋਣ ਕਰ਼ੋ ਅਤੇ ਹਮੱਠੇ 

ਭ਼ੋਜਨਾ,ਂ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾ ਂਅਤੇ 

ਹਮਠਾਈਆ ਂਨੂੰ ਸੀਮਤ ਕਰ਼ੋ

ਫਲ਼ੋਰਾਈਡ ਵਾਲੇ ਟੁੱਥਪੇਸਟ 

ਨਾਲ ਸਵੇਰ ਵੇਲੇ ਅਤੇ ਰਾਤ ਨੂੰ 

ਬੁਰਸ਼ ਕਰ਼ੋ

ਬਿੁਤ ਸਾਰਾ ਟਟੂੀ 

ਦਾ ਪਾਣੀ ਪੀਓ



1

ਸਮਾਈਲ ਸਕੁਐਡ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ

ਹਰ ਿੋਈ ਹਸਹਤਮੰਦ ਮੁਸਿਰਾਹਟ ਦਾ ਹੱਿਦਾਰ ਹੈ।

ਦੰਦਾ ਂਦਾ ਖਰਾਬ ਹੋਣਾ ਆਸਟ੍ੇਲੀਆ ਹਵੱਚ ਬਚਪਨ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਆਮ ਹਬਮਾਰੀ ਹੈ, ਪਰ 

ਇਸ ਦੀ ਰੋਿਥਾਮ ਿੀਤੀ ਜਾ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਦੰਦਾ ਂਦੀਆ ਂਬਿਾਇਦਾ ਜਾਚਂਾ ਂਸਮੱਹਸਆਵਾ ਂਦਾ 

ਜਲਦੀ ਪਤਾ ਲਗਾ ਸਿਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾ ਂਦਾ ਪ੍ਬੰਧ ਿਰ ਸਿਦੀਆ ਂਹਨ।

ਦੰਦਾ ਂਦੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾਂ

ਸਮਾਈਲ ਸਿੁਐਡ ਸਿੂਲ ਦ ੇਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਸਿੂਲ ਹਵਖ ੇਹਵਹਦਆਰਥੀਆ ਂਨੂੰ ਦੰਦਾ ਂਦੀਆ ਂ

ਮੁਫਤ ਸੇਵਾਵਾ ਂਪ੍ਦਾਨ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਹਵੱਚ ਿੋਈ ਵੀ ਆਮ ਇਲਾਜ ਸਾਮਲ ਹੈ ਹਜਸ ਦੀ 

ਲੋੜ ਹੈ।

ਸਮਾਈਲ ਸਿੁਐਡ ਦ ੇਿਰਮਚਾਰੀਆ ਂਹਵੱਚ ਮੂੰਹ ਦੀ ਹਸਹਤ ਦ ੇਹਚਹਿਤਸਿ, ਦੰਦਾ ਂਦ ੇ

ਹਚਹਿਤਸਿ, ਮੂੰਹ ਦ ੇਹਸਹਤ ਹਸੱਹਖਅਿ, ਦੰਦਾ ਂਦ ੇਸਹਾਇਿ, ਅਤੇ ਦੰਦਾ ਂਦ ੇਡਾਿਟਰ  

ਸਾਮਲ ਹਨ।

ਕੀ ਮੈਨੂੰ ਕੁਝ ਵੀ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲ਼ੋੜ ਿੈ?

ਨਹੀਂ। ਇਹ ਸਾਰ ੇਹਵਹਦਆਰਥੀਆ ਂਵਾਸਤ ੇਮੁਫ਼ਤ ਸੇਵਾ ਹੈ, ਜ ੋਹਵਿਟੋਰੀਆ ਦੀ ਸਰਿਾਰ 

ਵੱਲੋਂ ਪ੍ਦਾਨ ਿੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਜਾਚਂ (ਚੈੱਕ-ਅੱਪ) ਮੌਕੇ ਕੀ ਵਾਪਰਦਾ ਿੈ?

ਦੰਦਾ ਂਦੀ ਸੰਪੂਰਨ ਜਾਚਂ ਹਵੱਚ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਦ ੇਦੰਦਾ,ਂ ਮਸੂਹੜਆ,ਂ ਜਬਾੜ ੇਅਤੇ ਮੂੰਹ ਦੀ ਜਾਚਂ 

ਸਾਮਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਸਹਹਮਤੀ ਹਦੰਦ ੇਹੋ, ਤਾ ਂਹੇਠ ਹਲਖੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾ ਂਪ੍ਦਾਨ ਿੀਤੀਆ ਂਜਾ ਸਿਦੀਆ ਂਹਨ:

ਸੇਵਾ ਵੇਰਵਾ

ਦੰਦਾ ਂਦੀ ਸਫ਼ਾਈ ਿਰੇੜਾ (ਸਖਤ ਪੇਪੜੀ) ਜਾ ਂਦਾਗ ਵਾਲੇ ਸਖਤ 

ਧੱਹਬਆ ਂਨੂੰ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਦੰਦਾ ਂਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਿਰਨਾ

ਦੰਦਾ ਂਦ ੇਐਿਸਰੇ ਐਿਸਰ ੇ(ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਮੂੰਹ ਦ ੇਹਰੇਿ ਪਾਸ ੇਵਾਸਤ ੇ

ਇਿ ਐਿਸਰ)ੇ ਇਹ ਦੇਖਣ ਹਵੱਚ ਮਦਦ ਿਰਦ ੇ

ਹਨ ਹਿ ਮਸੂਹੜਆ ਂਦ ੇਹੇਠਾ ਂਅਤੇ ਦੰਦਾ ਂਦ ੇਅੰਦਰ ਿੀ 

ਵਾਪਰ ਹਰਹਾ ਹੈ

ਫਲੋਰਾਈਡ ਵਾਰਹਨਸ ਦੰਦਾ ਂਦ ੇਖਰਾਬ ਹੋਣ ਨੂੰ ਰੋਿਣ ਹਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰਨ 

ਲਈ ਫਲੋਰਾਈਡ ਵਾਰਹਨਸ ਨੂੰ ਹਰ ਛੇ ਮਹੀਹਨਆ ਂ

ਬਾਅਦ ਸਾਰ ੇਦੰਦਾ ਂ'ਤ ੇਲਗਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ

ਦਰਾੜ ਬੰਦ ਿਰਨ ਵਾਲੇ 

(ਹਫਸਰ ਸੀਲੈਂਟਸ)

ਦੰਦਾ ਂਦ ੇਖਰਾਬ ਹੋਣ ਨੂੰ ਰੋਿਣ ਹਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰਨ 

ਲਈ ਦਾੜ੍ਹਾ ਂ'ਤ ੇਪੇਂਟ ਿੀਤੀ ਪਰਤ। ਿੁਝ ਹਫਸਰ ਸੀਲੈਂਟ 

ਸਮੱਗਰੀਆ ਂਹਵੱਚ ਫਲੋਰਾਈਡ ਹੁੰਦਾ ਹੈ

ਜ ੇਵਾਧੂ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਮਾਈਲ ਸਿੁਐਡ ਇਸ ਬਾਰ ੇਹਵਚਾਰ-ਵਟਾਦਂਰਾ 

ਿਰੇਗਾ ਅਤੇ ਸਹਹਮਤੀ ਦੀ ਮੰਗ ਿਰੇਗਾ।

ਸਮਾਈਲ ਸਿੁਐਡ ਿੇਵਲ ਰੋਿਥਾਮਿਾਰੀ ਸੇਵਾਵਾ ਂਪ੍ਦਾਨ ਿਰੇਗਾ ਜ ੋਹਿਸ ੇਹਵਹਦਆਰਥੀ 

ਨੂੰ ਲਾਭ ਪਹੁੰਚਾਉਣਗੀਆ।ਂ

ਸਹਿਮਤੀ ਕੌਣ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ?

ਮਾਪ,ੇ ਿਾਨੂੰਨੀ ਸਰਪ੍ਸਤ, ਸੰਭਾਲ ਿਰਨ ਵਾਲੇ ਜਾ ਂਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦ ੇਨਾਬਾਲਗ ਇਹਨਾ ਂ

ਫਾਰਮਾ ਂਨੂੰ ਭਰ ਸਿਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਜਾਚਂ ਵਾਸਤ ੇਸਹਹਮਤੀ ਪ੍ਦਾਨ ਿਰਵਾ ਸਿਦ ੇਹਨ। 

ਹਾਲਾਹਂਿ ਮਾਹਪਆ/ਂਸਰਪ੍ਸਤਾ ਂਦੀ ਸਮੂਲੀਅਤ ਨੂੰ ਉਤਸਾਹਤ ਿੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਹਵਿਟੋਰੀਆ 

ਹਵੱਚ, ਉਹ ਬੱਚੇ ਹਜੰਨ੍ਾ ਂਨੂੰ 'ਹਸਆਣ ੇਨਾਬਾਲਗ' ਸਮਹਝਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੀ ਖੁਦ 

ਦੀ ਦੰਦਾ ਂਦੀ ਸੰਭਾਲ ਵਾਸਤ ੇਸਹਹਮਤੀ ਪ੍ਦਾਨ ਿਰਵਾ ਸਿਦ ੇਹਨ। ਿਾਨੂੰਨ ਇਹ ਸਮਝਦਾ 

ਹੈ ਹਿ ਹਜਵੇਂ ਹਜਵੇਂ ਬੱਚੇ ਵੱਡੇ ਹੁੰਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਵਧੇਰ ੇਹਸਆਣ ੇਹੁੰਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਆਪਣ ੇਖੁਦ ਦ ੇ

ਫੈਸਲੇ ਿਰਨ ਦ ੇਵਧੇਰ ੇਸਮਰੱਥ ਹੁੰਦ ੇਹਨ, ਹਜਸ ਹਵੱਚ ਆਪਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਹਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਦੀ 

ਮੰਗ ਿਰਨਾ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਹਾਸਲ ਿਰਨਾ ਵੀ ਸਾਮਲ ਹੈ। 

ਹਸਆਣ ੇਨਾਬਾਲਗ ਮੰਨੇ ਜਾਣ ਲਈ, ਸਮਾਈਲ ਸਿੁਐਡ ਦ ੇਡਾਿਟਰ ਨੂੰ ਲਾਜਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਸੰਤੁਸਟ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਹਿ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਹਬਮਾਰੀ ਦ ੇਖਤਹਰਆ,ਂ ਲਾਭਾ,ਂ 

ਅਤੇ ਸੰਭਾਹਵਤ ਉਲਝਣਾ ਂਦੀ ਿਾਫੀ ਸਮਝ ਹੈ ਅਤੇ ਸੂਹਚਤ ਸਹਹਮਤੀ ਦੇਣ ਲਈ ਇਲਾਜ 

ਦੀ ਤਜਵੀਜ ਿੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਹਿਸ ੇਹਵਹਦਆਰਥੀ ਨੂੰ ਦੰਦਾ ਂਦ ੇਇਲਾਜ ਬਾਰ ੇਿੁਝ ਫੈਸਲੇ 

ਲੈਣ ਦ ੇਸਮਰੱਥ ਸਮਹਝਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ ਪਰ ਹੋਰਨਾ ਂਨੂੰ ਨਹੀਂ। ਹਜੱਥ ੇਹਿਤ ੇਹਿਸ ੇਸੈਿੰਡਰੀ 

ਸਿੂਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦ ੇਹਵਹਦਆਰਥੀ ਨੂੰ ਦੰਦਾ ਂਦ ੇਡਾਿਟਰ ਦੁਆਰਾ ਹਸਆਣਾ ਨਾਬਾਲਗ ਨਹੀਂ 

ਮੰਹਨਆ ਜਾਦਂਾ, ਉੱਥ ੇਉਹ ਮਾਪ/ੇਸਰਪ੍ਸਤ ਦੀ ਸਹਹਮਤੀ ਦੀ ਮੰਗ ਿਰਨਗੇ। 

ਜ ੇਤੁਹਾਡੇ ਿੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤਾ ਂਹਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਆਪਣ ੇਸਮਾਈਲ ਸਿੁਐਡ ਪ੍ਦਾਤਾ ਨਾਲ 

ਗੱਲ ਿਰੋ।

ਕੀ ਮਾਹਪਆ,ਂ ਕਾਨੂੰਨੀ ਸਰਪ੍ਰਸਤਾ ਂਜਾ ਂਸੰਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਹਲਆ ਂਵਾਸਤੇ ਹਕਸੇ 

ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਲਈ ਤੈਅ-ਮੁਲਾਕਾਤ 'ਤ ੇਿਾਜਰ ਿ਼ੋਣਾ ਜਰੂਰੀ ਿੈ?

ਮਾਹਪਆ,ਂ ਿਾਨੂੰਨੀ ਸਰਪ੍ਸਤਾ,ਂ ਜਾ ਂਸੰਭਾਲ ਿਰਨ ਵਾਹਲਆ ਂਦਾ ਹਾਜਰ ਹੋਣ ਲਈ ਸਵਾਗਤ 

ਹੈ ਜੇਿਰ ਉਹ ਚਾਹੁੰਦ ੇਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਿੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਹਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਹਵਹਦਆਰਥੀ 

ਦ ੇਹਵਸਥਾਰਾ ਂਵਾਲੇ ਸਫ਼ ੇ'ਤ ੇਹਦੱਤ ੇਖਾਨੇ ਹਵੱਚ ਸਹੀ ਦਾ ਹਨਸਾਨ ਲਗਾਓ ਤਾ ਂਜ ੋਸਾਨੂੰ ਇਹ 

ਦੱਹਸਆ ਜਾ ਸਿੇ ਹਿ ਤੁਸੀਂ ਹਾਜਰ ਹੋਣਾ ਪਸੰਦ ਿਰੋਗੇ।

ਜ ੇਵਧੇਰ ੇਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਅਸੀਂ ਹਿਸ ੇਮਾਪ,ੇ ਿਾਨੂੰਨੀ ਸਰਪ੍ਸਤ, 

ਜਾ ਂਸੰਭਾਲ ਿਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਮੁਲਾਿਾਤ ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਆਉਣ ਲਈ ਿਹਹ ਸਿਦ ੇਹਾ।ਂ

ਜ ੇਹਕਸੇ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਨੇ ਿਾਲੀਆ ਸਮੇਂ ਹਵੱਚ ਦੰਦਾ ਂਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਇਆ ਿੈ ਤਾ ਂ

ਕੀ ਿ਼ੋਵੇਗਾ?

ਜ ੇਹਿਸ ੇਹਵਹਦਆਰਥੀ ਨੇ ਹਾਲ ਹੀ ਹਵੱਚ ਦੰਦਾ ਂਵਾਲੀ ਮੁਲਾਿਾਤ ਿੀਤੀ ਹੈ ਤਾ ਂਉਹਨਾ ਂਨੂੰ 

ਸਮਾਈਲ ਸਿੁਐਡ ਦੁਆਰਾ ਦੁਬਾਰਾ ਦੇਹਖਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ 

ਐਿਸਰ ੇਅਤੇ ਹੋਰ ਰੋਿਥਾਮਿਾਰੀ ਸੇਵਾਵਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਨਾ ਪਵੇ।

ਸਮਾਈਲ ਸਿੁਐਡ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਦਾ ਦੰਦਾ ਂਦਾ ਬਿਾਇਦਾ ਪ੍ਦਾਤਾ ਬਣ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ 

ਹਰ ਸਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਸਿੂਲ ਹਵੱਚ ਫੇਰੀ ਪਾਵਾਗਂ ੇ– ਵਧੇਰ ੇਿਰਿੇ ਉਹਨਾ ਂਹਵਹਦਆਰਥੀਆ ਂ

ਵਾਸਤ ੇਹਜੰਨ੍ਾ ਂਨੂੰ ਇਸ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਉਦੋਂ ਕੀ ਿ਼ੋਵੇਗਾ ਜ ੇਸਮਾਈਲ ਸਕੁਐਡ ਦੇ ਦੌਰੇ ਦੌਰਾਨ ਕ਼ੋਈ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਸਕੂਲ 

ਹਵੱਚ ਿਾਜਰ ਨਿੀਂ ਿੈ?

ਜ ੇਿੋਈ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਸਿੂਲ ਹਵੱਚ ਹਾਜਰ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਹਿਸ ੇਹੋਰ ਹਦਨ 

ਹਮਲਾਗਂ ੇਜਾ ਂਹਫਰ ਉਹ ਆਪਣ ੇਸਥਾਨਿ ਭਾਈਚਾਰ ੇਦੀ ਦੰਦਾ ਂਦੀ ਏਜੰਸੀ ਹਵਖ ੇਸਾਡ ੇਿੋਲ 

ਆ ਸਿਦ ੇਹਨ।

ਆਪਣ ੇਸਭ ਤੋਂ ਨੇੜਲੇ ਭਾਈਚਾਰਿ ਦੰਦਾ ਂਸਬੰਧੀ ਿਲੀਹਨਿ ਨੂੰ ਇੱਥ ੇਲੱਭ:ੋ  

https://www.dhsv.org.au/our-services/find-dental-

clinics/clinic-search
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ਬਾਲ ਦੰਦਾ ਂਸਬੰਧੀ ਲਾਭਾ ਂਦੀ ਸੂਚੀ (ਚਾਈਲਡ ਡੈਂਟਲ 
ਬੈਨੀਹਫਟਸ ਸ਼ਹਡਊਲ) (CDBS)

ਚਾਈਲਡ ਡੈਂਟਲ ਬੈਨੀਹਫਟਸ ਸ਼ਹਡਊਲ (CDBS) ਕੀ ਿੈ?

ਆਸਟ੍ੇਲੀਅਨ ਚਾਈਲਡ ਡੈਂਟਲ ਬੈਨੀਹਫਟਸ ਸਹਡਊਲ (CDBS) ਦੰਦਾ ਂਸਬੰਧੀ ਲਾਭਾ ਂ 

ਦਾ ਪ੍ੋਗਰਾਮ ਹੈ ਜ ੋਦ ੋਸਾਲਾ ਂਦੀ ਹਮਆਦ ਦੌਰਾਨ 0-17-ਸਾਲਾ ਂਦ ੇਯੋਗ ਲੋਿਾ ਂਨੂੰ ਮੁੱਢਲੀ 

ਦੰਦਾ ਂਦੀ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਦਾਨ ਿਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਮਾਈਲ ਸਿੁਐਡ ਯੋਗ ਹਵਹਦਆਰਥੀਆ ਂਲਈ CDBS ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰੇਗਾ।

ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਇਸ ਪੈਿ ਹਵਚਲੇ ਸਹਹਮਤੀ ਫਾਰਮ 'ਤ ੇਦਸਤਖਤ ਿਰਦ ੇਹੋ ਤਾ ਂਅਸੀਂ CDBS 

ਵਾਸਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲੋਂ ਇਿ ਦਾਅਵਾ ਿਰਾਗਂੇ।

ਜ ੇਕ਼ੋਈ ਹਵਹਦਆਰਥੀ CDBS ਜਾ ਂਮੈਡੀਕੇਅਰ ਵਾਸਤੇ ਯ਼ੋਗ ਨਿੀਂ ਿੈ ਤਾ ਂਕੀ ਿ਼ੋਵੇਗਾ?

ਹਰੇਿ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਨੂੰ ਅਜੇ ਵੀ ਦੰਦਾ ਂਦੀ ਮੁਫ਼ਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਾਪਤ ਹੋਵੇਗੀ। ਸਰਿਾਰੀ ਸਿੂਲਾ ਂ

ਦ ੇਸਾਰ ੇਹਵਹਦਆਰਥੀ ਸਮਾਈਲ ਸਿੁਐਡ ਨੂੰ ਹਮਲਣ ਦ ੇਯੋਗ ਹਨ। ਆਪਣ ੇਪੱਹਲਓਂ ਿੋਈ 

ਵੀ ਖ਼ਰਚ ੇਿਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਪਰਦੇਦਾਰੀ

ਸਮਾਈਲ ਸਿੁਐਡ ਹਵਿਟੋਰੀਆ ਦੀ ਸਰਿਾਰ ਦਾ ਪ੍ੋਗਰਾਮ ਹੈ। ਡੈਂਟਲ ਹੈਲਥ ਸਰਹਵਸਜ 

ਹਵਿਟੋਰੀਆ (DHSV) ਦੰਦਾ ਂਦੀਆ ਂਭਾਈਚਾਰਿ ਏਜੰਸੀਆ ਂਦ ੇਨਾਲ ਭਾਈਵਾਲੀ ਹਵੱਚ 

ਇਸ ਪ੍ੋਗਰਾਮ ਨੂੰ ਚਲਾ ਹਰਹਾ ਹੈ। 

ਸਮਾਈਲ ਸਿੁਐਡ ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਦੀ ਰੱਹਖਆ ਿਰੇਗਾ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਹਨੱਜੀ 

ਅਤੇ ਹਸਹਤ ਜਾਣਿਾਰੀ ਨੂੰ ਗੁਪਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਹਖਅਤ ਰੱਖਣਗੇ। ਸਮਾਈਲ ਸਿੁਐਡ ਇਸ 

ਜਾਣਿਾਰੀ ਨੂੰ ਸਟੋਰ ਿਰੇਗਾ, ਸਾਭਂ-ਸੰਭਾਲ ਿਰੇਗਾ, ਅਤੇ ਵਰਤੇਗਾ ਤਾ ਂਜ ੋਇਹ ਪ੍ਾਈਵੇਸੀ 
ਐਂਡ ਡੈਟਾ ਪ੍ੋਟੈਿਸਨ ਐਿਟ 2014 ਅਤੇ ਹੈਲਥ ਹਰਿਾਰਡਜ ਐਿਟ 2001 ਦੁਆਰਾ ਤੈਅ 

ਿੀਤ ੇਉੱਚ ਹਮਆਰਾ ਂਦੀ ਪੂਰਤੀ ਿਰੇ। 

ਅਸੀਂ ਇਹਨਾ ਂਿਾਨੂੰਨਾ ਂਅਤੇ ਸੇਧਾ ਂਦਾ ਆਦਰ ਿਰਦ ੇਹਾ।ਂ ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਦੱਸਦ ੇਹਨ ਹਿ 

ਸਾਰੀ ਹਨੱਜੀ ਅਤੇ ਹਸਹਤ ਜਾਣਿਾਰੀ ਨੂੰ ਿਦੋਂ ਅਤੇ ਹਿਵੇਂ ਇਿੱਠਾ ਿਰਨਾ ਹੈ, ਵਰਤਣਾ ਹੈ, 

ਸੰਭਾਲਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਨਸਟ ਿਰਨਾ ਹੈ।

ਸਮਾਈਲ ਸਿੁਐਡ ਿੇਵਲ ਉਹੀ ਹਨੱਜੀ ਅਤੇ ਹਸਹਤ ਜਾਣਿਾਰੀ ਇਿੱਠੀ ਿਰੇਗਾ ਜ ੋਜਰੂਰੀ 

ਹੈ। ਸਮਾਈਲ ਸਿੁਐਡ ਨੂੰ ਮੁਲਾਿਾਤਾ ਂਦੌਰਾਨ ਵਾਧੂ ਜਾਣਿਾਰੀ ਇਿੱਠੀ ਿਰਨ ਦੀ ਲੋੜ 

ਪ ੈਸਿਦੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਅਹਜਹਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਸੰਭਵ ਸੰਭਾਲ ਯੋਜਨਾ ਪ੍ਦਾਨ ਿਰਨ ਲਈ 

ਿਰਦ ੇਹਾ।ਂ

ਅਸੀਂ ਜਾਣਿਾਰੀ ਇਿੱਠੀ ਿਰਾਗਂ ੇਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਦ ੇਦੰਦਾ ਂਦ ੇਹਰਿਾਰਡ ਹਵੱਚ 

ਸੰਭਾਲ ਿੇ ਰੱਖਾਗਂੇ। ਸਮਾਈਲ ਸਿੁਐਡ ਦ ੇਅਹਧਿਾਰਤ ਿਰਮਚਾਰੀਆ ਂ(DHSV ਅਤੇ 

ਹਵਿਟੋਰੀਆ ਦੀ ਭਾਈਚਾਰ ੇਦ ੇਦੰਦਾ ਂਦ ੇਅਦਾਹਰਆ ਂਤੋਂ) ਦੀ ਇਸ ਤੱਿ ਪਹੁੰਚ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤ ੇਹਿਸ ੇਹਵਹਦਆਰਥੀ ਦੀ ਹਨੱਜੀ ਅਤੇ ਹਸਹਤ ਜਾਣਿਾਰੀ ਦੀ ਇਹਨਾ ਂ

ਵਾਸਤ ੇਵਰਤੋਂ ਿਰਾਗਂ ੇਅਤੇ ਸਾਝਂੀ ਿਰਾਗਂ:ੇ

• ਹਿਸ ੇਹਵਹਦਆਰਥੀ ਦੀਆ ਂਦੰਦਾ ਂਸਬੰਧੀ ਲੋੜਾ ਂਦਾ ਹਨਰਣਾ ਿਰਨਾ, ਅਤੇ

• ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਦੰਦਾ ਂਦੀ ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਪ੍ਦਾਨ ਿਰਵਾਉਣਾ।

ਿੁਝ ਸਹਮਆ ਂ'ਤ ੇਅਸੀਂ ਸਮਾਈਲ ਸਿੁਐਡ ਮੁਲਾਿਂਣ ਦ ੇਉਦੇਸਾ ਂਅਤੇ ਸਾਡੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾ ਂਨੂੰ 

ਹਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅੰਿੜ ੇਅਤੇ ਵਾਪਸੀ ਸਲਾਹ ਇਿੱਠੀ ਿਰਾਗਂੇ। ਇਸ ਵਾਸਤ ੇਅਸੀਂ 

ਤੁਹਾਡੀ ਪਛਾਣ ਨੂੰ ਗੁੰਮਨਾਮ ਰੱਖਾਗਂੇ।

ਅਸੀਂ ਪਛਾਣ ਿਰਨ ਵਾਲੀ ਹਿਸ ੇਵੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਨੂੰ ਹਟਾ ਦੇਵਾਗਂੇ। ਸਾਨੂੰ ਗੁੰਮਨਾਮ 

ਜਾਣਿਾਰੀ ਨੂੰ ਸਰਿਾਰੀ ਅਦਾਹਰਆ ਂਹਜਵੇਂ ਹਿ DHSV, ਹਸੱਹਖਆ ਅਤੇ ਹਸਖਲਾਈ 

ਹਵਭਾਗ, ਅਤੇ ਹਸਹਤ ਹਵਭਾਗ ਹਵਚਿਾਰ ਸਾਝਂੀ ਿਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ। ਅਸੀਂ ਅਹਜਹਾ 

ਿਰਾਗਂ ੇਤਾ ਂਜ ੋਅਸੀਂ ਹਵਿਟੋਰੀਆ ਦ ੇਸਿੂਲ ਹਵਖ ੇਸਾਰ ੇਹਵਹਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ ਮੂੰਹ ਦੀ 

ਹਸਹਤ ਬਾਰ ੇਇਿੱਹਠਆ ਂਹਸੱਖ ਸਿੀਏ।

ਜ ੇਿਾਨੂੰਨ ਦੁਆਰਾ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਜਾ ਂਇਸ ਦੀ ਆਹਗਆ ਹਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਤਾ,ਂ ਸਮਾਈਲ 

ਸਿੁਐਡ ਹਿਸ ੇਹਵਹਦਆਰਥੀ ਦੀ ਹਸਹਤ ਜਾਣਿਾਰੀ ਨੂੰ ਹੋਰ ਹਾਲਾਤਾ ਂਹਵੱਚ ਵਰਤ ਜਾ ਂ

ਜਾਹਰ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਸਮਾਈਲ ਸਿੁਐਡ ਨਾਲ ਸੰਪਰਿ ਿਰਿੇ ਆਪਣ ੇਦੰਦਾ ਂਦ ੇਹਰਿਾਰਡ ਤੱਿ ਪਹੁੰਚ ਿਰ 

ਸਿਦ ੇਹੋ। ਿੁਝ ਮਾਮਹਲਆ ਂਹਵੱਚ, ਜਾਣਿਾਰੀ ਦੀ ਆਜਾਦੀ (FOI) ਦੀ ਪ੍ਹਿਹਰਆ ਉਹਚਤ 

ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ। DHSV ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਹਬਆਨ ਦੀ ਨਿਲ DHSV ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤ ੇਇੱਥ ੇ

ਉਪਲਬਧ ਹੈ: https://www.dhsv.org.au/privacy

ਿੁਝ ਹਾਲਾਤਾ ਂਹਵੱਚ, ਸਮਾਈਲ ਸਿੁਐਡ ਹਿਸ ੇਹਵਹਦਆਰਥੀ ਦ ੇਸਿੂਲ ਦ ੇਨਾਲ ਜਾਣਿਾਰੀ 

ਸਾਝਂੀ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ ਜੇਿਰ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਸੁਰੱਹਖਆ, ਹਸਹਤ, ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦਾ ਸਮਰਥਨ 

ਿਰਨ ਲਈ ਅਹਜਹਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਹਿਸ ੇਹਵਹਦਆਰਥੀ ਬਾਰ ੇਜਾਣਿਾਰੀ ਜ ੋਸਿੂਲ ਸਮਾਈਲ 

ਸਿੁਐਡ ਪ੍ੋਗਰਾਮ ਦ ੇਸਬੰਧ ਹਵੱਚ ਇਿੱਠੀ ਿਰਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਪ੍ਾਪਤ ਿਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਿੂਲ 

ਦੀ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਨੀਤੀ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਵਰਹਤਆ ਅਤੇ ਪ੍ਬੰਹਧਤ ਿੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ, ਜ ੋਸਿੂਲ ਤੋਂ 

ਉਪਲਬਧ ਹੈ।

ਹਿਸ ੇਹਵਹਦਆਰਥੀ ਦਾ ਸਿੂਲ ਉਸ ਜਾਣਿਾਰੀ ਨੂੰ ਵੀ ਸਾਝਂੀ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ ਜ ੋਸਿੂਲ 

ਿੋਲ ਪਹਹਲਾ ਂਹੀ ਸਮਾਈਲ ਸਿੁਐਡ ਦ ੇਨਾਲ ਹੈ ਜੇਿਰ ਹਿਸ ੇਹਵਹਦਆਰਥੀ ਦੀ ਮੁਲਾਿਾਤ 

ਦੌਰਾਨ ਉਸ ਦੀ ਸੁਰੱਹਖਆ, ਹਸਹਤ, ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਿਰਨ ਲਈ ਇਸ ਦੀ 

ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ।

ਅਹਧਕਾਰ ਅਤੇ ਹਜੰਮੇਵਾਰੀਆਂ

ਤੁਹਾਡੇ ਹਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਅਹਧਿਾਰਾ ਂਦੀ ਨਿਲ ਆਸਟ੍ੇਲੀਅਨ ਿਹਮਸਨ ਆਨ ਸੇਫਟੀ ਐਂਡ 

ਿੁਆਹਲਟੀ ਇਨ ਹੈਲਥ ਿੇਅਰ (ਆਸਟ੍ੇਲੀਆ ਦਾ ਸੁਰੱਹਖਆ ਅਤੇ ਹਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਹਵੱਚ 

ਗੁਣਵੱਤਾ ਲਈ ਿਹਮਸਨ) ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।

ਵਾਪਸੀ ਸਲਾਿ

ਹਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਸਾਨੂੰ ਦੱਸ ੋਹਿ ਹਿਸ ੇਵੀ ਸਮੇਂ ਤੁਸੀਂ ਿੀ (ਚੰਗਾ ਜਾ ਂਮਾੜਾ) ਸੋਚਦ ੇਹੋ।  

ਤੁਸੀਂ ਵਾਪਸੀ ਸਲਾਹ smilesquad@dhsv.org.au ਨੂੰ ਈਮੇਲ ਿਰ ਸਿਦ ੇਹੋ

ਸਮਾਈਲ ਸਕੁਐਡ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ



ਇਸ ਸਫ਼ ੇਨੂੰ ਜਾਣ-ਬੁੱਝ ਿੇ ਖਾਲੀ ਛੱਹਡਆ ਹਗਆ ਹੈ
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ਸਮਾਈਲ ਸਕੁਐਡ ਹਵੱਚ ਹਿੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਇਸ ਸਹਿਮਤੀ ਫਾਰਮ 'ਤ ੇਦਸਤਖਤ ਕਰ਼ੋ

ਮੈਂ ਸਮਾਈਲ _________________________ ਸਿੁਐਡ ਸਿੂਲ ਡੈਂਟਲ ਪ੍ੋਗਰਾਮ ਹਵੱਚ ਹਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਸਹਹਮਤੀ ਹਦੰਦਾ/ਹਦੰਦੀ ਹਾ।ਂ
 (ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਦਾ ਨਾਮ)

ਜਮਾਤ ਦ ੇਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ, ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਆਪਣ ੇਸਿੂਲ ਹਵਖ ੇਹੇਠ ਹਲਖੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾ ਂਪ੍ਾਪਤ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ:

ਦੰਦਾ ਂਦੀ ਜਾਚਂ  
(ਚੈੱਿ-ਅੱਪ)

 ਹਾ ਂ  ਨਹੀਂ

ਨੋਟ: ਇਸ ਤੋਂ ਪਹਹਲਾ ਂਹਿ ਿੋਈ ਵੀ ਹੋਰ ਸੇਵਾਵਾ ਂਪ੍ਦਾਨ ਿੀਤੀਆ ਂਜਾ ਸਿਣ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਲਾਜਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੰਦਾ ਂਦੀ ਜਾਚਂ ਲਈ ਹਾ ਂਿਹਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

ਦੰਦਾ ਂਦੇ ਐਕਸਰੇ  ਹਾ ਂ  ਨਹੀਂ ਫਲ਼ੋਰਾਈਡ ਵਾਰਹਨਸ਼*  ਹਾ ਂ  ਨਹੀਂ

ਦਰਾੜ ਬੰਦ ਕਰਨ ਵਾਲੇ  
(ਹਫਸ਼ਰ ਸੀਲੈਂਟਸ)

 ਹਾ ਂ  ਨਹੀਂ ਦੰਦਾ ਂਦੀ ਸਫਾਈ  ਹਾ ਂ  ਨਹੀਂ

*ਜ ੇਹਿਸ ੇਹਵਹਦਆਰਥੀ ਨੂੰ ਬੈਂਡ-ਏਡਜ, ਿੋਲੋਫੋਨੀ, ਰੋਸੀਨ, ਹਮਲਿ ਪ੍ੋਟੀਨ (ਿੇਸੀਨ) ਤੋਂ ਐਲਰਜੀ ਹੈ, ਜਾ ਂਜ ੇਉਸ ਨੂੰ ਗੰਭੀਰ ਦਮਾ ਹੈ ਤਾ ਂਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਵਾਰਹਨਸ ਵਾਲੇ ਉਤਪਾਦ ਢੁੱਿਵੇਂ ਨਾ ਹੋਣ। ਹਿਰਪਾ ਿਰਿੇ 

ਸਾਨੂੰ ਹੇਠਾ ਂਦੱਸੋ।

ਅਸੀਂ ਮੂੰਹ ਦੀ ਹਸਹਤ ਵਾਲੇ ਪੇਸੇਵਰਾ ਂਦੀ ਅਗਲੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਨੂੰ ਹਸਖਲਾਈ ਦ ੇਰਹ ੇਹਾ।ਂ ਹਵਹਦਆਰਥੀਆ ਂਨੂੰ ਹਿਸ ੇਦੰਦਾ ਂਸਬੰਧੀ/ਮੂੰਹ ਦੀ ਹਸਹਤ ਵਾਲੇ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਦੁਆਰਾ ਦੇਹਖਆ ਜਾ 
ਸਿਦਾ ਹੈ ਜ ੋਯੋਗਤਾ-ਪ੍ਾਪਤ ਸਮਾਈਲ ਸਿੁਐਡ ਿਲੀਹਨਸਨ ਦੀ ਹਨਗਰਾਨੀ ਹੇਠ ਿੰਮ ਿਰ ਹਰਹਾ ਹੈ।

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਨੂੰ ਹਕਸੇ ਦੰਦਾ/ਂਮੂੰਿ ਦੀ ਹਸਿਤ ਦੇ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਦੁਆਰਾ ਦੇਖੇ ਜਾਣ ਵਾਸਤੇ ਸਹਿਮਤੀ ਹਦੰਦੇ ਿ਼ੋ?
 ਹਾ ਂ  ਨਹੀਂ

ਮੈਂ ਸਹਹਮਤ ਹਾ ਂਹਿ ਮੈਂ, ਆਪਣੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਜਾਣਿਾਰੀ ਅਨੁਸਾਰ, ਸਮਾਈਲ ਸਿੁਐਡ ਨੂੰ ਉਹ ਸਾਰੀ ਸਬੰਹਧਤ ਹਸਹਤ ਅਤੇ ਹਨੱਜੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਪ੍ਦਾਨ ਿੀਤੀ ਹੈ ਜ ੋਉਹਚਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਦਾਨ 

ਿਰਾਉਣ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੀ ਹੈ।

ਸਹਹਮਤੀ ਹਦੰਦ ੇਹੋਏ, ਮੈਂ ਸਹਹਮਤ ਹਾ ਂਹਿ ਮੈਂ ਇਸ ਸਹਹਮਤੀ ਫਾਰਮ ਅਤੇ ਸਮਾਈਲ ਸਿੁਐਡ ਜਾਣਿਾਰੀ ਸੀਟ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹ ਹਲਆ ਹੈ। ਮੇਰ ੇਿੋਲ ਹੇਠ ਹਲਖ ੇਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਿਾਫੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਹੈ:

ਦੰਦਾ ਂਦੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾਂ
ਸਮਾਈਲ ਸਿੁਐਡ ਦੁਆਰਾ ਪੇਸ ਿੀਤੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਦੰਦਾ ਂਦੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾ ਂਦੀਆ ਂ

ਹਿਸਮਾ,ਂ ਹਜਸ ਹਵੱਚ ਸਾਮਲ ਲਾਭ ਅਤੇ ਖਤਰ ੇਸਾਮਲ ਹਨ, ਸੇਵਾਵਾ ਂਹਿੱਥ ੇਹੋਣਗੀਆ,ਂ 

ਅਤੇ ਇਹਨਾ ਂਨੂੰ ਿੌਣ ਪ੍ਦਾਨ ਿਰੇਗਾ।

ਦੰਦਾ ਂਦੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾ ਂਦੇ ਬਾਅਦ ਸੰਭਾਲ
ਸਮਾਈਲ ਸਿੁਐਡ ਿਲੀਹਨਸਨ ਜਾ ਂਸਿੂਲੀ ਿਰਮਚਾਰੀ ਹਿਸ ੇਮਾਪ,ੇ ਿਾਨੂੰਨੀ 
ਸਰਪ੍ਸਤ, ਜਾ ਂਸੰਭਾਲ ਿਰਨ ਵਾਲੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਿ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ ਜੇਿਰ ਿੋਈ 

ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਦੰਦਾ ਂਸਬੰਧੀ ਸੇਵਾਵਾ ਂਪ੍ਾਪਤ ਿਰਨ ਦ ੇਬਾਅਦ ਸਿੂਲ ਹਵਖ ੇਹਬਮਾਰ ਹੋ 
ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਜ ੇਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਵਧੀਿ ਸੰਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਹਜਸ ਦਾ ਸਿੂਲ ਹਵਖ ੇਪ੍ਬੰਧ ਨਹੀਂ 
ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ।

ਬਲਕ-ਹਬਹਲੰਗ ਲਈ ਮਰੀਜ ਦੀ ਸਹਿਮਤੀ
ਸਮਾਈਲ ਸਿੁਐਡ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਦਾਨ ਿੀਤੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾ ਂਲਈ ਮੈਂ ਪੱਹਲਓਂ ਹਿਸ ੇ

ਵੀ ਲਾਗਤਾ ਂਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਨਹੀਂ ਿਰਾਗਂਾ/ਿਰਾਗਂੀ।

ਪਰਦੇਦਾਰੀ
ਮੈਂ ਇਸ ਪੁਲੰਦ ੇਹਵਚਲੀ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹ ਅਤੇ ਸਮਝ ਹਲਆ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ 
ਸਵੀਿਾਰ ਿਰਦਾ/ਦੀ ਹਾ ਂਹਿ ਪ੍ੋਗਰਾਮ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਹਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਜਾਣਿਾਰੀ ਦਾ 
ਪ੍ਬੰਧ ਹਿਵੇਂ ਿਰੇਗਾ।

ਮਾਪੇ/ਸਰਪ੍ਰਸਤ/ਹਵਹਦਆਰਥੀ* ਦੇ ਦਸਤਖਤ:       

ਮਾਪੇ/ਸਰਪ੍ਰਸਤ/ਹਵਹਦਆਰਥੀ* ਦਾ ਪੂਰਾ ਨਾਮ:        ਤਰੀਕ:   /  /  

*  18 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦ ੇਹਵਹਦਆਰਥੀ, ਅਤੇ ਉਹ ਲੋਿ ਹਜੰਨ੍ਾ ਂਨੂੰ ਦੰਦਾ ਂਸਬੰਧੀ ਸੇਵਾਵਾ ਂਤੱਿ ਪਹੁੰਚ ਿਰਨ ਦ ੇਮਿਸਦ ਵਾਸਤ ੇਹਸਆਣਾ ਨਾਬਾਲਗ ਸਮਹਝਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣ ੇਵਾਸਤ ੇ

ਸਹਹਮਤੀ ਦ ੇਸਿਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਸਹਹਮਤੀ ਇਸ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਿੀਤ ੇਜਾਣ ਦੀ ਤਰੀਿ ਤੋਂ ਲੈ ਿੇ 12 ਮਹੀਹਨਆ ਂਵਾਸਤ ੇਵੈਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਬਲਕ-ਹਬਹਲੰਗ ਲਈ ਮਰੀਜ ਦੀ ਸਹਿਮਤੀ

ਮੈਡੀਿੇਅਰ ਨੂੰ ਇਹ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਹਿ ਅਸੀਂ ਹੇਠ ਹਲਖੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪ੍ਦਾਨ ਿਰੀਏ। ਜ ੇਤੁਸੀਂ CDBS ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਦ ੇਹੋ ਤਾ ਂਇਹ ਰਿਮਾ ਂਤੁਹਾਡੀ CDBS ਬੈਨੀਹਫਟ ਸੀਮਾ ਤੋਂ ਲਈਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ:

ਸੇਵਾ CDBS ਬਲਿ-ਹਬੱਲ ਵਾਲੀ ਫੀਸ ਤੁਸੀਂ ਹਿੰਨਾ ਭੁਗਤਾਨ ਿਰਦ ੇਹੋ

ਦੰਦਾ ਂਦੀ ਜਾਚਂ (ਚੈੱਿ-ਅੱਪ) 54.05 ਡਾਲਰ 0.00 ਡਾਲਰ

ਦੰਦਾ ਂਦ ੇਐਿਸਰ ੇ(ਜ ੇਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ) 31.25 ਡਾਲਰ ਪ੍ਤੀ ਐਿਸਰੇ 0.00 ਡਾਲਰ

ਦਰਾੜ ਬੰਦ ਿਰਨ ਵਾਲੇ (ਹਫਸਰ ਸੀਲੈਂਟਸ) (ਜ ੇਲੋੜ ਪਵੇ) ਪ੍ਤੀ ਦੰਦ 47.25 ਡਾਲਰ (ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ) 0.00 ਡਾਲਰ

ਦੰਦ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਿਰਨਾ (ਜ ੇਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ) ਲੋੜੀਂਦੀ ਸਫ਼ਾਈ ਦ ੇਪੱਧਰ 'ਤ ੇਹਨਰਭਰ ਿਰਨ ਅਨੁਸਾਰ 92.05 ਡਾਲਰ (ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ) 0.00 ਡਾਲਰ

ਸਾਰ ੇਦੰਦਾ ਂ'ਤ ੇਫਲੋਰਾਈਡ ਵਾਰਹਨਸ ਦਾ ਉਪਯੋਗ (ਜ ੇਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ) ਇਿ ਵਾਰੀ ਲਗਾਉਣ ਲਈ 35.45 ਡਾਲਰ (12 ਮਹੀਹਨਆ ਂਦ ੇਅੰਦਰ ਦ ੋਵਾਰੀ ਤੱਿ ਲਗਾਉਣਾ) 0.00 ਡਾਲਰ

ਸਕੂਲ ਦਾ ਨਾਮ:  ਗਰੇਡ/ ਜਮਾਤ:
(ਹਜਵੇਂ ਹਿ 2B) 

  

ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਦਾ ਪੂਰਾ ਨਾਮ:  ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਦੀ ਜਨਮ ਤਰੀਕ:      /    /   

ਿੇਵਲ ਦਫ਼ਤਰੀ ਵਰਤੋਂ ਵਾਸਤੇ DR ਨੰਬਰ:  
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ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਦੇ ਵੇਰਵੇ

ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਦੇ ਵੇਰਵੇ

ਪਹਿਲਾ ਨਾਮ:  ਪਹਰਵਾਹਰਕ ਨਾਮ:  

ਹਲੰਗ:  ਮਰਦ   ਔਰਤ   ਹੋਰ ਜਨਮ ਦੀ ਤਰੀਕ:     /    /   

ਪਤਾ:  

  

ਉਪਨਗਰ:  ਪ਼ੋਸਟਕ਼ੋਡ:  

ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਿੋਈ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਹੋ ਜ ੋਆਪਣ ੇਵਾਸਤ ੇਸਹਹਮਤੀ ਦ ੇਹਰਹਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਹਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਇਹਨਾ ਂਨੂੰ ਸਾਮਲ ਿਰ:ੋ

ਮ਼ੋਬਾਇਲ ਨੰਬਰ:  ਈ-ਮੇਲ:  

ਮਾਪੇ/ਸਰਪ੍ਰਸਤ ਦੇ ਵੇਰਵੇ ਵਧੀਕ ਮਾਪੇ/ਸਰਪ੍ਰਸਤ ਦੇ ਵੇਰਵੇ (ਹਵਿਲਪਿ)

ਪਹਿਲਾ ਨਾਮ:  ਪਹਿਲਾ ਨਾਮ:  

ਪਹਰਵਾਹਰਕ ਨਾਮ:  ਪਹਰਵਾਹਰਕ ਨਾਮ:  

ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਨਾਲ ਹਰਸ਼ਤਾ:   ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਨਾਲ ਹਰਸ਼ਤਾ:   

ਮ਼ੋਬਾਇਲ ਨੰਬਰ:   ਮ਼ੋਬਾਇਲ ਨੰਬਰ:   

ਈ-ਮੇਲ:   ਈ-ਮੇਲ:   

ਮੈਂ ਇਿ ਮਾਪਾ ਜਾ ਂਸਰਪ੍ਸਤ ਹਾ ਂਅਤੇ ਮੈਂ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਤੈਅ-ਮੁਲਾਿਾਤ 'ਤ ੇਹਾਜਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹਾਗਂਾ/ਗੀ 

ਕੀ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਆਹਦਵਾਸੀ ਜਾ ਂਟ਼ੋਰੈੱਸ ਸਟ੍ੇਟ ਆਈਲੈਂਡਰ ਿੈ? ਕੀ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਪਨਾਿ ਮੰਗਣ ਵਾਲਾ ਜਾ ਂਸ਼ਰਨਾਰਥੀ ਿੈ?

ਨਹੀਂ, ਨਾ ਤਾ ਂਆਹਦਵਾਸੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਟੋਰੈੱਸ ਸਟ੍ੇਟ ਆਈਲੈਂਡਰ ਹੈ ਨਹੀਂ, ਨਾ ਤਾ ਂਪਨਾਹ ਮੰਗਣ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸਰਨਾਰਥੀ

ਆਹਦਵਾਸੀ ਸਰਨਾਰਥੀ

ਟੋਰੈੱਸ ਸਟ੍ੇਟ ਆਈਲੈਂਡਰ ਪਨਾਹ ਮੰਗਣ ਵਾਲੇ

ਆਹਦਵਾਸੀ ਅਤੇ ਟੋਰੈੱਸ ਸਟ੍ੇਟ ਆਈਲੈਂਡਰ ਦੱਸਣ ਨੂੰ ਤਰਜੀਹ ਨਹੀਂ ਹਦੰਦੇ

ਦੱਸਣ ਨੂੰ ਤਰਜੀਹ ਨਹੀਂ ਹਦੰਦੇ

ਜ ੇਹਵਹਦਆਰਥੀ ਿੋਲ ਮੈਡੀਿੇਅਰ ਿਾਰਡ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾ ਂਹਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਇਸ ਹਹੱਸ ੇਨੂੰ ਖਾਲੀ ਛੱਡ ਹਦਓ। 

ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਕਾਰਡ ਨੰਬਰ:

ਹਵਅਕਤੀਗਤ ਿਵਾਲਾ ਨੰਬਰ:

ਹਮਆਦ ਪੁੱਗਣ ਦੀ ਤਰੀਕ:

ਕੀ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਦੀ ਲ਼ੋੜ ਿੈ?  ਹਾ ਂ  ਨਹੀਂ

ਤਰਜੀਿੀ ਭਾਸ਼ਾ:  

ਕੀ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਦਾ ਜਨਮ ਆਸਟ੍ੇਲੀਆ ਹਵੱਚ ਿ਼ੋਇਆ ਸੀ?  ਹਾ ਂ  ਨਹੀਂ, ਉਹ ਹਿਸ ਦੇਸ ਹਵੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸਨ?  

/

ਸਕੂਲ ਦਾ ਨਾਮ:  ਗਰੇਡ/ ਜਮਾਤ:
(ਹਜਵੇਂ ਹਿ 2B) 
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ਸਮਾਈਲ ਸਕੁਐਡ ਨੂੰ ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਦੇ ਅਧੀਨ ਲਾਗਤਾ ਂਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯ਼ੋਗ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਬਲਕ-ਹਬਹਲੰਗ ਮਰੀਜ ਸਹਿਮਤੀ ਫਾਰਮ 'ਤ ੇਦਸਤਖਤ ਕਰ਼ੋ

ਬਾਲ ਦੰਦਾ ਂਸਬੰਧੀ ਲਾਭਾ ਂਦੀ ਸੂਚੀ (ਚਾਈਲਡ ਡੈਂਟਲ ਬੈਨੀਹਫਟਸ ਸਹਡਊਲ)
ਬਲਿ-ਹਬਹਲੰਗ ਲਈ ਮਰੀਜ ਦਾ ਸਹਹਮਤੀ ਫਾਰਮ

ਮੈਂ, ਮਰੀਜ/ਿਾਨੂੰਨੀ ਸਰਪ੍ਸਤ, ਇਹ ਤਸਦੀਿ ਿਰਦਾ/ਦੀ ਹਾ ਂਹਿ ਮੈਨੂੰ ਇਹਨਾ ਂਬਾਰ ੇਸੂਹਚਤ ਿਰ ਹਦੱਤਾ ਹਗਆ ਹੈ:

• ਉਸ ਇਲਾਜ ਬਾਰ ੇਜ ੋਇਸ ਤਰੀਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਾਲ ਦੰਦਾ ਂਸਬੰਧੀ ਲਾਭਾ ਂਦੀ ਸੂਚੀ (ਚਾਈਲਡ ਡੈਂਟਲ ਬੈਨੀਹਫਟਸ ਸਹਡਊਲ) ਦ ੇ
ਅਧੀਨ ਪ੍ਦਾਨ ਿੀਤਾ ਜਾ ਚੁੱਿਾ ਹੈ ਜਾ ਂਪ੍ਦਾਨ ਿੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ;

• ਇਸ ਇਲਾਜ ਦੀ ਸੰਭਾਹਵਤ ਲਾਗਤ ਬਾਰ;ੇ ਅਤੇ

• ਹਿ ਚਾਈਲਡ ਡੈਂਟਲ ਬੈਨੀਹਫਟਸ ਸਹਡਊਲ ਦ ੇਅਧੀਨ ਸੇਵਾਵਾ ਂਵਾਸਤ ੇਮੈਨੂੰ ਬਲਿ-ਹਬੱਲ ਿੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਹਨਾ ਂਸੇਵਾਵਾ ਂ
ਵਾਸਤ ੇਆਪਣੀ ਜੇਬ ਹਵੱਚੋਂ ਖ਼ਰਹਚਆ ਂਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਨਹੀਂ ਿਰਾਗਂਾ/ਗੀ, ਬਸਰਤੇ ਹਿ ਲਾਭ ਸੀਮਾ ਦ ੇਅਧੀਨ ਿਾਫੀ ਸਾਰ ੇਫ਼ੰਡ 
ਉਪਲਬਧ ਹੋਣ।

ਮਰੀਜ ਦਾ ਮੈਡੀਿੇਅਰ ਨੰਬਰ

ਇਹ ਫਾਰਮ ਉਸ ਿੈਲੰਡਰ ਸਾਲ ਦ ੇ31 ਦਸੰਬਰ ਤੱਿ ਵੈਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਹਜਸ ਵਾਸਤ ੇਇਸ 'ਤ ੇਦਸਤਖਤ ਿੀਤ ੇਗਏ ਹਨ।

ਮਰੀਜ / ਿਾਨੂੰਨੀ ਸਰਪ੍ਸਤ ਦ ੇਦਸਤਖਤ

ਤਰੀਿ

ਮਰੀਜ ਦਾ ਪੂਰਾ ਨਾਮ ਦਸਤਖਤ ਿਰਨ ਵਾਲੇ ਹਵਅਿਤੀ ਦਾ ਪੂਰਾ ਨਾਮ 
(ਜ ੇਮਰੀਜ ਨਹੀਂ ਹੈ)

ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ/ਦੀ ਿਾ ਂਹਕ ਮੇਰੀ/ਮਰੀਜ ਦੀ ਕੇਵਲ ਲਾਭ ਸੀਮਾ ਤੱਕ ਿੀ ਦੰਦਾ ਂਸਬੰਧੀ ਲਾਭਾ ਂਤੱਕ ਪਿੁੰਚ ਿ਼ੋਵੇਗੀ।

ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ/ਦੀ ਿਾ ਂਹਕ ਕੁਝ ਕੁ ਸੇਵਾਵਾ ਂਦੇ ਲਾਭਾ ਂਹਵੱਚ ਪਾਬੰਦੀਆ ਂਿ਼ੋ ਸਕਦੀਆ ਂਿਨ ਅਤੇ ਇਿ ਹਕ ਬਾਲ ਦੰਦਾ ਂਸਬੰਧੀ 
ਲਾਭਾ ਂਦੀ ਸੂਚੀ ਦੇ ਅਧੀਨ ਸੀਮਤ ਸੇਵਾਵਾ ਂਿੀ ਆਉਂਦੀਆ ਂਿਨ। ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ/ਦੀ ਿਾ ਂਹਕ ਮੈਨੂੰ ਹਕਸੇ ਵੀ ਅਹਜਿੀਆ ਂ
ਸੇਵਾਵਾ ਂਦੀਆ ਂਲਾਗਤਾ ਂਦੀ ਹਨੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਪੂਰਤੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲ਼ੋੜ ਪਵੇਗੀ ਜ਼ੋ ਚਾਈਲਡ ਡੈਂਟਲ ਬੈਨੀਹਫਟਸ ਸ਼ਹਡਊਲ ਦੇ 
ਅਧੀਨ ਨਿੀਂ ਆਉਂਦੀਆ ਂਿਨ।

ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ/ਦੀ ਿਾ ਂਹਕ ਸੇਵਾਵਾ ਂਦੀ ਲਾਗਤ ਉਪਲਬਧ ਲਾਭ ਸੀਮਾ ਨੂੰ ਘੱਟ ਕਰ ਦੇਵੇਗੀ ਅਤੇ ਇਿ ਹਕ ਇਕ ਵਾਰ ਜਦ 
ਲਾਭ ਖਤਮ ਿ਼ੋ ਜਾਦਂ ੇਿਨ ਤਾ ਂਮੈਨੂੰ ਹਨੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਹਕਸੇ ਵਧੀਕ ਸੇਵਾਵਾ ਂਦੀਆ ਂਲਾਗਤਾ ਂਦੇਣ ਦੀ ਲ਼ੋੜ ਪਵੇਗੀ।
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ਅਸੀਂ ਇਹਨਾ ਂਡਾਿਟਰੀ ਸਮੱਹਸਆਵਾ ਂਬਾਰ ੇਪੁੱਛਦ ੇਹਾ ਂਹਿਉਂਹਿ ਇਹ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਦੀ ਦੰਦਾ ਂਦੀ ਹਸਹਤ ਜਾ ਂਸਾਡ ੇਵੱਲੋਂ ਪ੍ਦਾਨ ਿੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਦੰਦਾ ਂਦੀ ਸੰਭਾਲ 'ਤ ੇਅਸਰ ਪਾ ਸਿਦੀਆ ਂਹਨ। 
ਅਸੀਂ ਮਹਹਸੂਸ ਿਰਦ ੇਹਾ ਂਹਿ ਇਨ੍ਾ ਂਹਵੱਚੋਂ ਿੁਝ ਪ੍ਸਨ ਬਹੁਤ ਹਨੱਜੀ ਹਨ। ਹਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਆਪਣ ੇਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹਗਆਨ ਅਨੁਸਾਰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਪ੍ਦਾਨ ਿਰੋ।

ਮੇਰੇ ਕ਼ੋਲ ਹਨੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿੈ ਹਜਸ ਨੂੰ ਮੈਂ ਹਲਖਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਿੀਂ ਕਰਦਾ/ਦੀ। ਮੈਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਮਾਈਲ ਸਕੁਐਡ ਦੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਨਾਲ ਗੁਪਤ ਰੂਪ ਹਵੱਚ ਗੱਲ ਕਰਨ ਨੂੰ ਤਰਜੀਿ 
ਦੇਵਾਗਂਾ/ਗੀ। ਜ ੇਇਹ ਲਾਗ ੂਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਹਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਖਾਨੇ ਹਵੱਚ ਸਹੀ ਦਾ ਹਨਸਾਨ ਲਗਾਓ 

ਕੀ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਨੂੰ ਕ਼ੋਈ ਐਲਰਜੀਆ ਂਿਨ?
ਇਸ ਹਵੱਚ ਭੋਜਨ, ਦਵਾਈਆ,ਂ ਅਤੇ/ਜਾ ਂਉਤਪਾਦ ਸਾਮਲ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ ਲੇਟੈਿਸ, ਬੈਂਡ-ਏਡਜ, ਿੋਲੋਫੋਨੀ, ਰੋਸੀਨ, ਦੁੱਧ ਦ ੇਪ੍ੋਟੀਨ (ਿੇਹਸਨ)

 ਹਾ ਂ  ਨਹੀਂ
ਜ ੇਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਹਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਵੇਰਵੇ ਹਦਓ:

  

 

 

ਕੀ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਨੂੰ ਹਪਛਲੇ ਛੇ ਮਿੀਹਨਆ ਂਹਵੱਚ ਗੰਭੀਰ ਦਮੇਂ ਵਾਸਤੇ ਿਸਪਤਾਲ ਹਵੱਚ ਦਾਖਲ ਕੀਤਾ ਹਗਆ ਿੈ?

 ਹਾ ਂ  ਨਹੀਂ
ਜ ੇਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਹਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਵੇਰਵੇ ਹਦਓ:

  

  

 

ਕੀ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਇਸ ਸਮੇਂ ਕ਼ੋਈ ਦਵਾਈਆ ਂਲੈ ਹਰਿਾ ਿੈ?
ਇਸ ਹਵੱਚ ਦਮੇਂ ਦ ੇਇਨਹੇਲਰ/ਪਫਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਨਾ ਵੀ ਸਾਮਲ ਹੈ

 ਹਾ ਂ  ਨਹੀਂ
ਜ ੇਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਹਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਵੇਰਵੇ ਹਦਓ:

  

  

 

ਕੀ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਨੂੰ ਕ਼ੋਈ ਅਹਜਿੀਆ ਂਸਮੱਹਸਆਵਾ ਂਜਾ ਂਅਪੰਗਤਾਵਾ ਂਿਨ ਹਜੰਨ੍ਾ ਂਬਾਰੇ ਸਾਨੂੰ ਉਿਨਾ ਂਦਾ ਇਲਾਜ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਹਵਚਾਰਨ ਦੀ ਲ਼ੋੜ ਿੈ?
ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ ਸਰੀਰਿ ਅਪੰਗਤਾ (ਹਜਸ ਹਵੱਚ ਵੀਲ੍ਚੇਅਰ ਤੱਿ ਪਹੁੰਚ ਦੀ ਲੋੜ ਵੀ ਸਾਮਲ ਹੈ); ਸੰਵੇਦੀ ਜਾ ਂਬੌਹਧਿ ਅਪੰਗਤਾ; ਮਾਨਹਸਿ ਹਸਹਤ ਜਾ ਂਮਨੋਹਵਹਗਆਨਿ ਅਵਸਥਾ

 ਹਾ ਂ  ਨਹੀਂ
ਜ ੇਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਹਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਵੇਰਵੇ ਹਦਓ:

  

  

 

ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਦਾ ਪੂਰਾ ਨਾਮ:  

ਜਨਮ ਦੀ ਤਰੀਕ:   /  /  
ਹਸਿਤ ਸਬੰਧੀ (ਮੈਡੀਕਲ) ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਵਲੀ
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ਜ ੇਹਵਹਦਆਰਥੀ ਨੂੰ ਕਦੇ ਵੀ ਿੇਠ ਹਲਹਖਆ ਂਹਵੱਚੋਂ ਕੁਝ ਵੀ ਿ਼ੋਇਆ ਿੈ ਤਾ ਂਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਿੀ ਦਾ ਹਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ:

ਸਾਿ ਦੀ ਹਬਮਾਰੀ
ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ ਦਮਾ, ਫੇਫਹੜਆ ਂਦੀ ਹਬਮਾਰੀ, ਟੀ ਬੀ

 ਹਾ ਂ  ਨਹੀਂ

ਹਦਲ ਦੀ ਹਬਮਾਰੀ ਜਾ ਂਹਦਲ ਦਾ ਫੜਫੜਾਉਣਾ  ਹਾ ਂ  ਨਹੀਂ

ਹਦਲ ਦੀ ਸਰਜਰੀ
ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ ਹਦਲ ਦਾ ਬਣਾਵਟੀ ਵਾਲਵ, ਪੇਸਮੇਿਰ 

 ਹਾ ਂ  ਨਹੀਂ

ਗਠੀਏ ਦਾ ਬੁਖਾਰ  ਹਾ ਂ  ਨਹੀਂ

ਲਿ ੂਦਾ ਘੱਟ ਜਾ ਂਵੱਧ ਦਬਾਅ (ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ)  ਹਾ ਂ  ਨਹੀਂ

ਕੈਂਸਰ ਵਾਸਤੇ ਇਲਾਜ, ਹਜਸ ਹਵੱਚ ਕੀਮ਼ੋਥੈਰੇਪੀ ਜਾ ਂਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਇਲਾਜ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਿੈ  ਹਾ ਂ  ਨਹੀਂ

ਿੱਦੋਂ ਵੱਧ ਖੂਨ ਵਗਣਾ ਜਾ ਂਖੂਨ ਦਾ ਹਵਕਾਰ  ਹਾ ਂ  ਨਹੀਂ

ਿ਼ੋਰ ਸਰਜਰੀ
ਹਜਵੇਂ ਹਿ ਅੰਗ ਲਗਾਉਣਾ, ਬਣਾਵਟੀ ਜੋੜ

 ਹਾ ਂ  ਨਹੀਂ

ਹਸਰ, ਗਰਦਨ ਜਾ ਂਰੀੜ੍ ਦੀ ਿੱਡੀ 'ਤ ੇਸੱਟ  ਹਾ ਂ  ਨਹੀਂ

ਦੰਦਲਾ ਂਪੈਣੀਆ ਂਜਾ ਂਹਮਰਗੀ ਦੀ ਹਬਮਾਰੀ  ਹਾ ਂ  ਨਹੀਂ

ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਡਾਕਟਰੀ ਸਮੱਹਸਆ
ਹਜਵੇਂ ਹਿ ਹਦਮਾਗ ਦਾ ਦੌਰਾ, ਗਠੀਆ

 ਹਾ ਂ  ਨਹੀਂ

ਸ਼ੂਗਰ ਦੀ ਹਬਮਾਰੀ
ਹਿਸ ਹਿਸਮ ਦੀ?     

 ਹਾ ਂ  ਨਹੀਂ

ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਹਬਮਾਰੀ  ਹਾ ਂ  ਨਹੀਂ

ਹਜਗਰ ਦੀ ਹਬਮਾਰੀ  ਹਾ ਂ  ਨਹੀਂ

ਹਿਊਮਨ ਪੈਪੀਲ਼ੋਮਾਵਾਇਰਸ (HPV) ਵੈਕਸੀਨ (ਹਜਸ ਦੀ ਪੇਸਿਸ ਰਾਸਟਰੀ ਟੀਿਾਿਰਨ ਪ੍ੋਗਰਾਮ ਦ ੇ 

ਹਹੱਸ ੇਵਜੋਂ 7ਵੀਂ ਜਮਾਤ ਹਵੱਚ ਹਵਹਦਆਰਥੀਆ ਂਨੂੰ ਿੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ)
 ਹਾ ਂ  ਨਹੀਂ  ਲਾਗ ੂਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ

ਕੀ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਗਰਭਵਤੀ ਿੈ ਜਾ ਂਿ਼ੋ ਸਕਦੀ ਿੈ?  ਹਾ ਂ  ਨਹੀਂ  ਲਾਗ ੂਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ

ਕੀ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਤੰਬਾਕੂ ਉਤਪਾਦਾ ਂ(ਹਸਗਰਟਨੋਸ਼ੀ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਿੈ?  ਹਾ ਂ  ਨਹੀਂ  ਲਾਗ ੂਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ

ਕੀ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਈ-ਹਸਗਰਟਾ ਂ(ਵੇਹਪੰਗ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਿੈ?  ਹਾ ਂ  ਨਹੀਂ  ਲਾਗ ੂਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ

ਕੀ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਂਦਾ ਿੈ?  ਹਾ ਂ  ਨਹੀਂ  ਲਾਗ ੂਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ

ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਉਪਰ਼ੋਕਤ ਹਵੱਚੋਂ ਹਕਸੇ ਵਾਸਤੇ ਵੀ ਿਾ ਂਹਵੱਚ ਸਿੀ ਦਾ ਹਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਇਆ ਿੈ, ਤਾ ਂਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਅਗਲੇਰੇ ਵੇਰਵੇ ਹਦਓ:  

 

 

ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਦਾ ਪੂਰਾ ਨਾਮ:  

ਜਨਮ ਦੀ ਤਰੀਕ:   /  /  
ਹਸਿਤ ਸਬੰਧੀ (ਮੈਡੀਕਲ) ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਵਲੀ
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ਇਨ੍ਾ ਂਪ੍ਸਨਾ ਂਦ ੇਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤਰ ਸਮਾਈਲ ਸਿੁਐਡ ਨੂੰ ਇਹ ਸਮਝਣ ਹਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰਦ ੇਹਨ ਹਿ ਿੀ ਮੂੰਹ ਦ ੇਿੋਈ ਪਹਹਲੂ ਹਨ ਜ ੋਤੁਹਾਨੂੰ ਹਚੰਤਤ ਿਰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਸਾਨੂੰ ਉਹਨਾ ਂਚੀਜਾ ਂ
'ਤ ੇਹਧਆਨ ਿੇਂਦਹਰਤ ਿਰਨ ਹਵੱਚ ਮਦਦ ਿਰੇਗਾ ਜ ੋਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹਨ।

ਕੀ ਤੁਿਾਨੂੰ ਹਚੰਤਾ ਿੈ ਹਕ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਦੇ …

ਿੀ ਉਹਨਾ ਂਦ ੇਮੂੰਹ ਹਵੱਚ ਦਰਦ ਹੈ? (ਹਜਵੇਂ ਹਿ ਦੰਦਾ ਂਦੀ ਹਿਸ ੇਸਮੱਹਸਆ ਿਰਿੇ ਸੌਣ ਹਵੱਚ ਮੁਸਹਿਲ)  ਹਾ ਂ  ਨਹੀਂ

ਿੀ ਉਹਨਾ ਂਦ ੇਦੰਦਾ ਂਜਾ ਂਮੂੰਹ ਦੀ ਹਿਸ ੇਸਮੱਹਸਆ ਿਰਿੇ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਖਾਣ ਜਾ ਂਪੀਣ ਹਵੱਚ ਮੁਸ਼ਹਕਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ?  ਹਾ ਂ  ਨਹੀਂ

ਿੀ ਉਹਨਾ ਂਦ ੇਦੰਦਾ ਂਜਾ ਂਮੂੰਹ ਦੀ ਹਿਸ ੇਸਮੱਹਸਆ ਿਰਿੇ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਸਪੱਸ਼ਟ ਰੂਪ ਹਵੱਚ ਬ਼ੋਲਣ ਹਵੱਚ ਮੁਸ਼ਹਕਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ?  ਹਾ ਂ  ਨਹੀਂ

ਿੀ ਆਪਣ ੇਦੰਦਾ ਂਜਾ ਂਮੂੰਹ ਦੀ ਹਿਸ ੇਸਮੱਹਸਆ ਿਰਿੇ ਸਕੂਲ ਜਾ ਂਿ਼ੋਰ ਗਤੀਹਵਧੀਆ ਂਤੋਂ ਖੁੰਝ ਗਏ ਹਨ?  ਹਾ ਂ  ਨਹੀਂ

ਿੀ ਉਹ ਆਪਣ ੇਦੰਦਾ ਂਜਾ ਂਮੂੰਹ ਦੀ ਸਮੱਹਸਆ ਿਰਿੇ ਹੋਰਨਾ ਂਹਵਹਦਆਰਥੀਆ ਂਦ ੇਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਮੁਸਕਰਾਉਂਦੇ, ਿੱਸਦੇ ਜਾ ਂਦੰਦ ਨਿੀਂ ਹਵਖਾਉਂਦੇ?  ਹਾ ਂ  ਨਹੀਂ

ਿੀ ਉਹਨਾ ਂਦ ੇਦੰਦਾ ਂਜਾ ਂਮੂੰਹ ਹਵੱਚ ਕ਼ੋਈ ਿ਼ੋਰ ਸਮੱਹਸਆਵਾ ਂਹਨ?  ਹਾ ਂ  ਨਹੀਂ

ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਉਪਰ਼ੋਕਤ ਹਵੱਚੋਂ ਹਕਸੇ ਵਾਸਤੇ ਵੀ ਿਾ ਂਹਵੱਚ ਸਿੀ ਦਾ ਹਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਇਆ ਿੈ, ਤਾ ਂਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਅਗਲੇਰੇ ਵੇਰਵੇ ਹਦਓ:
 
 

ਇਿਨਾ ਂਸਵਾਲਾ ਂਵਾਸਤੇ ਤੁਿਾਡੇ ਜਵਾਬ ਸਾਨੂੰ ਿਰੇਕ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਦੇ ਦੰਦਾ ਂਦੇ ਤਜਰਹਬਆ ਂਨੂੰ ਸਮਝਣ ਹਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਿਨ।

ਕੀ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਨੇ ਪਹਿਲਾ ਂਆਪਣ ੇਦੰਦਾ ਂਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰਵਾਈ ਿੈ?  ਹਾ ਂ- ਦੰਦਾ ਂਦਾ ਪ੍ਾਈਵੇਟ ਿਲੀਹਨਿ
 ਹਾ ਂ- ਸਰਿਾਰੀ/ਭਾਈਚਾਰਿ ਦੰਦਾ ਂਦਾ ਿਲੀਹਨਿ
 ਹਾ ਂ- ਹੋਰ/ਪੱਿਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ

ਆਖਰੀ ਮੁਲਾਿਾਤ ਦੀ ਤਰੀਿ, ਜੇਿਰ ਪਤਾ ਹੋਵੇ:   /  /  

 ਨਹੀਂ

ਕੀ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਵਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ ਹਕਸੇ ਦੰਦਾ ਂਦੇ ਮਾਿਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ  
ਅਧੀਨ ਿੈ? ਹਜਵੇਂ ਹਿ ਓਰਥੋਡੌਨਹਟਸਟ

 ਹਾ ਂ  ਤੁਹਾਡੇ ਦੰਦਾ ਂਦ ੇਮਾਹਰ ਦਾ ਨਾਮ ਅਤੇ ਪਤਾ:   
  
 

 ਨਹੀਂ

ਕੀ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਨੂੰ ਦੰਦਾ ਂਦੀਆ ਂਹਪਛਲੀਆ ਂਫੇਰੀਆ ਂਦੌਰਾਨ ਜਾ ਂਬਾਅਦ 
ਹਵੱਚ ਕ਼ੋਈ ਡਰ ਜਾ ਂਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾਵਾ,ਂ ਜਾ ਂਮਾੜੇ ਤਜਰਬੇ ਿ਼ੋਏ ਿਨ ਹਜੰਨ੍ਾ ਂ
ਬਾਰੇ ਸਾਨੂੰ ਜਾਣਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ?

 ਹਾ ਂ  ਹਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਵੇਰਵੇ ਹਦਓ:   
 
 

 ਨਹੀਂ
 ਮੈਨੂੰ ਯਿੀਨ ਨਹੀਂ ਹੈ

ਕੀ ਨਵੀਆ ਂਸਹਥਤੀਆ ਂਹਵੱਚ ਹਬਿਤਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਹਨਪਟਣ ਹਵੱਚ  
ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਿਾਡੇ ਕ਼ੋਲ ਕ਼ੋਈ ਰਣਨੀਤੀਆ ਂਜਾ ਂਸਿਾਇਤਾਵਾ ਂਿਨ? 
ਹਜਵੇਂ ਹਿ ਪਸੰਦੀਦਾ ਹਖਡੌਣਾ, ਆਈਫ਼ੋਨ ਐਪ, ਹਿਤਾਬ

 ਹਾ ਂ  ਹਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਵੇਰਵੇ ਹਦਓ:   
 
 

 ਨਹੀਂ
 ਮੈਨੂੰ ਯਿੀਨ ਨਹੀਂ ਹੈ

ਕੀ ਕ਼ੋਈ ਿ਼ੋਰ ਚੀਜ ਿੈ ਜ਼ੋ ਤੁਸੀਂ ਸਾਨੂੰ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਦੇ ਦੰਦਾ ਂਅਤੇ ਮੂੰਿ ਦੀ 
ਜਾਚਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂਸਾਨੂੰ ਦੱਸਣਾ ਚਾਿ਼ੋਗੇ?

 ਹਾ ਂ  ਹਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਵੇਰਵੇ ਹਦਓ:   
  
 

 ਨਹੀਂ

ਹਪਛਲੇ ਛੇ ਮਿੀਹਨਆ ਂਹਵੱਚ, ਕੀ ਇਿਨਾ ਂਹਵੱਚੋਂ ਹਕਸੇ ਨੇ ਵੀ  
ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਨੂੰ ਦੰਦਾ ਂਦੀ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰ਼ੋਹਕਆ ਿੈ?

 ਸਭ ਤੋਂ ਨੇੜਲੇ ਡੈਂਟਲ ਿਲੀਹਨਿ ਤੋਂ ਦੂਰੀ
 ਲਾਗਤ
  ਿੋਈ ਹੋਰ ਿਾਰਨ - ਹਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਵੇਰਵੇ ਹਦਓ:  
 
 

 ਨਹੀਂ

ਮੂੰਿ ਦੀ ਹਸਿਤ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਵਲੀ - ਹਿੱਸਾ 1

ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਦਾ ਪੂਰਾ ਨਾਮ:  ਜਨਮ ਦੀ ਤਰੀਕ:   /  /  
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ਦੰਦਾ ਂਦੀ ਜਾਚਂ ਿਰਨ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ, ਸਮਾਈਲ ਸਿੁਐਡ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾ ਸਿਦਾ ਹੈ ਹਿ ਿੀ ਭਹਵੱਖ ਹਵੱਚ ਹਿਸ ੇਹਵਹਦਆਰਥੀ ਨੂੰ ਦੰਦਾ ਂਦ ੇਖਰਾਬ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ। ਅਹਜਹਾ ਅਸੀਂ 
ਹਿਸ ੇਹਵਹਦਆਰਥੀ ਦੀ ਮੂੰਹ ਦੀ ਵਰਤਮਾਨ ਹਸਹਤ, ਹਿਸ ੇਹਪਛਲੇ ਇਲਾਜ, ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦ ੇਖਾਣ, ਪੀਣ ਅਤੇ ਬੁਰਸ ਿਰਨ ਦੀਆ ਂਆਦਤਾ ਂ'ਤ ੇਝਾਤ ਪਾਉਣ ਦੁਆਰਾ ਿਰਦ ੇਹਾ।ਂ ਇਿਨਾ ਂ
ਸਵਾਲਾ ਂਵਾਸਤੇ ਤੁਿਾਡੇ ਜਵਾਬ ਸਾਨੂੰ ਭਹਵੱਖ ਹਵੱਚ ਦੰਦਾ ਂਨੂੰ ਹਸਿਤਮੰਦ ਰੱਖਣ ਹਵੱਚ ਸਿਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਯ਼ੋਜਨਾ ਹਵਕਸਤ ਕਰਨ ਹਵੱਚ ਸਿਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਿਨ।

ਕੀ ਹਪਛਲੇ ਹਤੰਨ ਸਾਲਾ ਂਹਵੱਚ ਦੰਦਾ ਂਦੇ ਖਰਾਬ ਿ਼ੋਣ ਕਰਕੇ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਦੇ 
ਕ਼ੋਈ ਦੰਦ ਭਰ ੇਗਏ ਿਨ ਜਾ ਂਕੱਢੇ ਗਏ ਿਨ? 

 ਹਾ ਂ  ਨਹੀਂ
 ਮੈਨੂੰ ਯਿੀਨ ਨਹੀਂ ਹੈ

ਜ ੇਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਹਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਵੇਰਵੇ ਹਦਓ:
 
 

ਕੀ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਆਪਣ ੇਮੂੰਿ ਹਵੱਚ ਕ਼ੋਈ ਉਪਕਰਨ ਪਹਿਨਦਾ ਿੈ?  
ਹਜਵੇਂ ਹਿ ਓਰਥੋਡੌਂਹਟਿ ਪਲੇਟ, ਹਰਟੇਨਰ, ਨਾਈਟ ਗਾਰਡ, ਨਿਲੀ ਦੰਦ ਜਾ ਂ
ਮਾਊਥਗਾਰਡ

 ਹਾ ਂ  ਨਹੀਂ ਜ ੇਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਹਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਵੇਰਵੇ ਹਦਓ:
 
 

ਕੀ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਖੇਡ (ਖੇਡਾ)ਂ ਖੇਡਦਾ ਿੈ?  ਹਾ ਂ  ਨਹੀਂ ਜ ੇਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਹਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਵੇਰਵੇ ਹਦਓ:
 

ਖਾਹਣਆ ਂਦੇ ਹਵਚਕਾਰ ਅਕਸਰ ਹਕੰਨੀ ਕੁ ਵਾਰੀ ਹਵਹਦਆਰਥੀ 
ਹਮੱਠੀਆ ਂਚੀਜਾ ਂਖਾਦਂਾ ਿੈ?

 ਹਦਨ ਹਵੱਚ ਹਤੰਨ ਜਾ ਂਵਧੇਰ ੇਵਾਰ

 ਹਦਨ ਹਵੱਚ ਇੱਿ ਜਾ ਂਦ ੋਵਾਰ

 ਹਫ਼ਤ ੇਹਵੱਚ ਿੁਝ ਵਾਰ

 ਲਗਭਗ ਿਦ ੇਵੀ ਨਹੀਂ

ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਹਕੰਨੇ ਕੁ ਵਾਰੀ ਫਲਾ ਂਦਾ ਜੂਸ ਜਾ ਂਚੀਨੀ ਵਾਲੇ ਹਮੱਠੇ 
ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ (ਡਹਰੰਕ) ਪੀਂਦਾ ਿੈ?

 ਹਦਨ ਹਵੱਚ ਹਤੰਨ ਜਾ ਂਵਧੇਰ ੇਵਾਰ

 ਹਦਨ ਹਵੱਚ ਇੱਿ ਜਾ ਂਦ ੋਵਾਰ

 ਹਫ਼ਤ ੇਹਵੱਚ ਿੁਝ ਵਾਰ

 ਲਗਭਗ ਿਦ ੇਵੀ ਨਹੀਂ

ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਘਰ ਹਵੱਚ ਹਕਸ ਹਕਸਮ ਦਾ ਪਾਣੀ ਪੀਂਦਾ ਿੈ?  ਟਟੂੀ ਤੋਂ (ਹਬਨਾ ਂਹਫਲਟਰ ਿੀਤਾ)

 ਮੀਂਹ ਦ ੇਪਾਣੀ ਦਾ ਟੈਂਿ ਜਾ ਂਹਟਊਬਵੈੱਲ

 ਬੋਤਲਬੰਦ

 ਹੋਰ (ਹਜਵੇਂ ਹਿ ਹਫਲਟਰ ਿੀਤਾ ਪਾਣੀ)

ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਹਕੰਨੇ ਕੁ ਵਾਰੀ ਆਪਣ ੇਦੰਦਾ ਂਨੂੰ ਟੁੱਥਪੇਸਟ ਨਾਲ 
ਬੁਰਸ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ?

 ਹਦਨ ਹਵੱਚ ਇੱਿ ਵਾਰ (ਸਵੇਰ)

 ਹਦਨ ਹਵੱਚ ਇੱਿ ਵਾਰ (ਸਾਮ)

 ਹਦਨ ਹਵੱਚ ਦ ੋਵਾਰ

 ਹਦਨ ਹਵੱਚ ਇੱਿ ਤੋਂ ਘੱਟ ਵਾਰ

 ਹਦਨ ਹਵੱਚ ਦ ੋਤੋਂ ਵੱਧ ਵਾਰ

ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਹਕਸ ਹਕਸਮ ਦੇ ਟੁੱਥਪੇਸਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਿੈ?  ਆਮ ਫਲੋਰਾਈਡ ਟੁੱਥਪੇਸਟ

 ਬੱਹਚਆ ਂਦਾ ਫਲੋਰਾਈਡ ਟੁੱਥਪੇਸਟ

 ਹਬਨਾ ਂਫਲੋਰਾਈਡ ਟੁੱਥਪੇਸਟ

 ਪਤਾ ਨਹੀਂ/ਪੱਿਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ

ਦੰਦਾ ਂਨੂੰ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਕੀ 
ਕਰਦਾ ਿੈ?

 ਟੁੱਥਪੇਸਟ ਨੂੰ ਥੁੱਿ ਹਦੰਦਾ ਹੈ

 ਿੁਰਲੀ ਿਰਿੇ ਥੁੱਿ ਹਦੰਦਾ ਹੈ

 ਟੁੱਥਪੇਸਟ ਹਨਗਲ ਜਾਦਂਾ ਹੈ

 ਿੁਰਲੀ ਿਰਿੇ ਹਨਗਲ ਜਾਦਂਾ ਹੈ

ਕੀ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਨੇ ਹਪਛਲੇ ਛੇ ਮਿੀਹਨਆ ਂਹਵੱਚ ਹਕਸੇ ਦੰਦਾ ਂਦੇ 
ਕਹਲਹਨਕ ਹਵਖੇ ਆਪਣ ੇਦੰਦਾ ਂ'ਤ ੇਫਲ਼ੋਰਾਈਡ ਲਗਵਾਇਆ ਿੈ?

 ਹਾ ਂ  ਨਹੀਂ
 ਮੈਨੂੰ ਯਿੀਨ ਨਹੀਂ ਹੈ

ਜ ੇਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਹਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਵੇਰਵੇ ਹਦਓ:
 
 

ਕੀ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਨਾਲ ਉਸੇ ਮਕਾਨ ਹਵੱਚ ਰਹਿ ਰਿੇ ਹਕਸੇ 
ਪਹਰਵਾਰ ਦੇ ਜੀਅ ਜਾ ਂਹਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਆਪਣ ੇਦੰਦਾ ਂਅਤੇ/ਜਾ ਂ
ਮਸੂਹੜਆ ਂਹਵੱਚ ਹਜਕਰਯ਼ੋਗ ਸਮੱਹਸਆਵਾ ਂਿਨ?

 ਹਾ ਂ  ਨਹੀਂ

 ਮੈਨੂੰ ਯਿੀਨ ਨਹੀਂ ਹੈ

ਕੀ ਕ਼ੋਈ ਮਾਪਾ ਜਾ ਂਕ਼ੋਈ ਿ਼ੋਰ ਬਾਲਗ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਨੂੰ ਉਸ ਦੇ 
ਦੰਦਾ ਂਨੂੰ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨ ਹਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਿੈ?

 ਹਾ ਂ  ਨਹੀਂ

 ਲਾਗ ੂਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ

ਜ ੇਉੱਪਰ ਹਦੱਤੇ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਿਾ ਂਿੈ,  
ਤਾ ਂਹਕਸ ਹਕਸਮ ਦੀ ਮਦਦ ਹਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ ਿੈ?

 ਟੁੱਥਪੇਸਟ ਨੂੰ ਬੁਰਸ 'ਤ ੇਲਗਾਉਣਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦ ੇਦੰਦਾ ਂਨੂੰ ਬੁਰਸ ਿਰਨਾ

 ਟੁੱਥਪੇਸਟ ਨੂੰ ਹਸਰਫ ਬੁਰਸ 'ਤ ੇਲਗਾਉਣ

 ਵੇਖਣਾ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦੇਣਾ

 ਹੋਰ (ਹਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਵੇਰਵੇ ਪ੍ਦਾਨ ਿਰ)ੋ:  

ਿੇਵਲ ਦਫ਼ਤਰੀ ਵਰਤੋਂ ਵਾਸਤੇ  ਮੁਿੰਮਲ ਤਰੀਿ:     /    /    ਦਸਤਖਤ:

 ਪੈਰਵਾਈ ਿੀਤੀ ਤਰੀਿ:     /    /    ਦਸਤਖਤ:

ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਦਾ ਪੂਰਾ ਨਾਮ:  ਜਨਮ ਦੀ ਤਰੀਕ:   /  /  
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ਸਮਾਈਲ ਸਿੁਐਡ ਿੇਵਲ ਤਾ ਂਹੀ ਸੇਵਾਵਾ ਂਪ੍ਦਾਨ ਿਰੇਗਾ ਜੇਿਰ ਹਿਸ ੇਹਵਹਦਆਰਥੀ ਨੂੰ ਉਹਨਾ ਂਤੋਂ ਲਾਭ ਹੋਵੇਗਾ।.

ਦੰਦਾ ਂਦੀ ਜਾਚਂ (ਚੈੱਕ-ਅੱਪ)

ਦੰਦਾ ਂਦੀ ਜਾਚਂ ਹਵੱਚ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਦ ੇਦੰਦਾ,ਂ ਮਸੂਹੜਆ,ਂ ਜਬਾੜ ੇਅਤੇ ਮੂੰਹ ਦੀ ਜਾਚਂ ਸਾਮਲ 

ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਲਾਭ: ਜਾਚਂਾ ਂਸਮੱਹਸਆਵਾ ਂਨੂੰ ਜਲਦੀ ਲੱਭਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਿਾ ਹਨ। ਇੱਿ ਵਾਰ 

ਜਦ ਅਸੀਂ ਜਾਣ ਲੈਂਦੇ ਹਾ ਂਹਿ ਿੀ ਵਾਪਰ ਹਰਹਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਪੈਰਵਾਈ ਵਾਲੀ ਸੰਭਾਲ ਜਾ ਂ

ਇਲਾਜ ਵਾਸਤ ੇਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਸਿਦ ੇਹਾ।ਂ 

ਹਬਨਾ ਂਜਾਚਂ ਦੇ: ਅਸੀਂ ਸਮੱਹਸਆਵਾ ਂਦੀ ਪਛਾਣ ਨਹੀਂ ਿਰ ਸਿਦੇ। ਜ ੇਇਲਾਜ ਨਾ ਿੀਤਾ 

ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਸਮੱਹਸਆਵਾ ਂਹੋਰ ਬਦਤਰ ਹੋ ਸਿਦੀਆ ਂਹਨ।

ਖਤਰ:ੇ ਇਸ ਦ ੇਿੋਈ ਸੰਭਾਹਵਤ ਖਤਰ ੇਨਹੀਂ ਹਨ।

ਦੰਦਾ ਂਦੇ ਐਕਸਰੇ

ਐਿਸ-ਰ ੇਮਸੀਨ ਇਸ ਚੀਜ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਰੇਡੀਏਸਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਦੀ ਹੈ 

ਹਿ ਸਰੀਰ ਦ ੇਅੰਦਰ ਿੀ ਵਾਪਰ ਹਰਹਾ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਮੂੰਹ ਦ ੇਅੰਦਰ ਰੱਖੀ ਇੱਿ ਛੋਟੀ ਹਜਹੀ ਹਫਲਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਿੇ ਦੰਦਾ ਂਦ ੇਐਿਸਰ ੇ

ਲੈਂਦੇ ਹਾ।ਂ ਅਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦ ੋਐਿਸਰ ੇਿਰਦ ੇਹਾ ਂ– ਹਰੇਿ ਪਾਸ ੇਵਾਸਤ ੇਇੱਿ-ਇੱਿ,  

ਪਰ ਿਈ ਵਾਰ ਅਸੀਂ ਹਿਸ ੇਖੇਤਰ ਨੂੰ ਵਧੇਰ ੇਨੇਹੜਓਂ ਦੇਖਣ ਲਈ ਵਧੇਰ ੇਵੀ ਲੈ ਸਿਦ ੇਹਾ।ਂ

ਲਾਭ: ਦੰਦਾ ਂਦ ੇਐਿਸਰ ੇਸਾਨੂੰ ਦੰਦਾ ਂਬਾਰ ੇਅਹਜਹੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਹਦੰਦ ੇਹਨ, ਹਜਨ੍ਾ ਂਨੂੰ ਨੰਗੀ 

ਅੱਖ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਵੇਹਖਆ ਜਾ ਸਿਦਾ। ਐਿਸਰ ੇਦੁੱਧ ਵਾਲੇ ਦੰਦਾ ਂਹੇਠਲੇ ਬਾਲਗ ਦੰਦਾ ਂਹਵੱਚ 

ਖਰਾਬੀ, ਲਾਗ, ਜਾ ਂਸਮੱਹਸਆਵਾ ਂਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾ ਸਿਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਸਾਨੂੰ ਇਲਾਜ ਦੀ 

ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਹਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰਦਾ ਹੈ। 

ਐਕਸ-ਰੇ ਤੋਂ ਹਬਨਾ:ਂ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਹਿ ਅਸੀਂ ਉਹਨਾ ਂਸਮੱਹਸਆਵਾ ਂਨੂੰ ਲੱਭਣ ਤੋਂ ਖੁੰਝ 

ਜਾਈਏ ਹਜੰਨ੍ਾ ਂਨੂੰ ਠੀਿ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ ਜੇਿਰ ਅਸੀਂ ਉਹਨਾ ਂਬਾਰ ੇਜਾਣਦ ੇਹੋਈਏ।

ਖਤਰ:ੇ ਦੰਦਾ ਂਦ ੇਐਿਸਰ ੇਬਹੁਤ ਸੁਰੱਹਖਅਤ ਹੁੰਦ ੇਹਨ। ਸਾਡ ੇਵੱਲੋਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਲਏ ਜਾਣ 

ਵਾਲੇ ਐਿਸਰ ੇਹਵੱਚ ਹਵਾਈ ਜਹਾਜ ਦੀ ਉਡਾਣ ਨਾਲੋਂ ਘੱਟ ਰੇਡੀਏਸਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਫਲ਼ੋਰਾਈਡ ਵਾਰਹਨਸ਼ ਲਗਾਉਣੀ

ਫਲੋਰਾਈਡ ਵਾਰਹਨਸ ਲਗਾਉਣਾ ਰੋਿਥਾਮਿਾਰੀ ਇਲਾਜ ਹੈ। 

ਫਲੋਰਾਈਡ ਵਾਰਹਨਸ ਨੂੰ ਦੰਦਾ ਂ'ਤ ੇਲਗਾਉਣਾ ਬਹੁਤ ਆਸਾਨ ਹੈ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਿੁਝ 

ਹਮੰਟ ਲੱਗਦ ੇਹਨ। ਅਸੀਂ ਇੱਿ ਛੋਟੇ ਹਜਹ ੇਬੁਰਸ ਜਾ ਂਰੂੰਅ ਦ ੇਫੰਬੇ ਨਾਲ ਵਾਰਹਨਸ ਨੂੰ ਦੰਦਾ ਂ

'ਤੇ ਲਗਾਉਂਦ ੇਹਾ।ਂ ਵਾਰਹਨਸ ਘੰਹਟਆ ਂਬੱਧੀ ਦੰਦਾ ਂਨਾਲ ਹਚਪਹਿਆ ਰਹਹ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ 

ਦੰਦਾ ਂ'ਤ ੇਫਲੋਰਾਈਡ ਵਾਰਹਨਸ ਨੂੰ ਵੇਖ ਸਿਦ ੇਹੋ, ਜਦ ਤੱਿ ਇਹ ਘੁਲ ਨਹੀਂ ਜਾਦਂਾ। 

ਫਲੋਰਾਈਡ ਵਾਰਹਨਸ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਿੰਮ ਿਰਦੀ ਹੈ ਜ ੇਇਸ ਨੂੰ ਸਾਲ ਹਵੱਚ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਦ ੋ

ਵਾਰ ਲਗਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜ ੇਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਦੀ ਮੂੰਹ ਦੀ ਹਸਹਤ 

ਦੀ ਜਾਚਂ ਿਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਫਲੋਰਾਈਡ ਵਾਰਹਨਸ ਨੂੰ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਛੇ ਮਹੀਹਨਆ ਂਹਵੱਚ 

ਵਾਪਸ ਆਵਾਗਂੇ। 

ਲਾਭ: ਫਲੋਰਾਈਡ ਇੱਿ ਆਮ ਖਹਣਜ ਹੈ ਜ ੋਦੰਦਾ ਂਨੂੰ ਮਜਬੂਤ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਦੰਦਾ ਂਦ ੇ

ਖਰਾਬ ਹੋਣ ਨੂੰ ਰੋਿਣ ਹਵੱਚ ਮਦਦ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਫਲੋਰਾਈਡ ਵਾਰਹਨਸ ਦੰਦਾ ਂਦ ੇਖਰਾਬ ਹੋਣ 

ਨੂੰ ਸੁਰ ੂਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਿ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਸ ਦਰ ਨੂੰ ਵੀ ਹੌਲੀ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ ਹਜਸ ਤ ੇਦੰਦ 

ਖਰਾਬ ਹੁੰਦ ੇਹਨ। ਫਲੋਰਾਈਡ ਵਾਰਹਨਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਨਾ ਭਹਵੱਖ ਹਵੱਚ ਦੰਦਾ ਂਦ ੇਖਰਾਬ 

ਹੋਣ ਨੂੰ ਰੋਿ ਸਿਦਾ ਹੈ।

ਜ ੇਅਸੀਂ ਫਲ਼ੋਰਾਈਡ ਵਾਰਹਨਸ਼ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਿੀਂ ਕਰਦੇ ਿਾ:ਂ ਦੰਦਾ ਂਦ ੇਖਰਾਬ ਹੋਣ ਦੀ 

ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਧੇਰ ੇਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਭਹਵੱਖ ਹਵੱਚ ਖੋੜਾ ਂਨੂੰ ਭਰਨ ਵਰਗ ੇਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਪ ੈ

ਸਿਦੀ ਹੈ।

ਖਤਰ:ੇ ਹਾਲਾਹਂਿ ਦੁਰਲੱਭ ਹਨ, ਪਰ ਿੁਝ ਲੋਿਾ ਂਨੂੰ ਫਲੋਰਾਈਡ ਵਾਰਹਨਸ ਹਵਚਲੇ ਹਿਸ ੇਅੰਸ 

ਤੋਂ ਐਲਰਜੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਬੈਂਡ-ਏਡਜ, ਰ਼ੋਸੀਨ, ਕ਼ੋਲ਼ੋਫ਼ੋਨੀ ਜਾ ਂਦੁੱਧ ਦੇ ਪ੍ਰ਼ੋਟੀਨ (ਕੇਸੀਨ) 

ਤੋਂ ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੇ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਫਲ਼ੋਰਾਈਡ ਵਾਰਹਨਸ਼ ਲਗਾਉਣ ਦੇ ਯ਼ੋਗ ਨਿੀਂ ਿ਼ੋ 

ਸਕਦੇ। ਗੰਭੀਰ ਦਮੇਂ ਵਾਲੇ ਹਵਹਦਆਰਥੀਆ ਂਨੂੰ ਫਲ਼ੋਰਾਈਡ ਵਾਰਹਨਸ਼ ਤੋਂ ਵੀ ਪਰਿੇਜ 

ਕਰਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ।

ਦਰਾੜ ਬੰਦ ਕਰਨ ਵਾਲੇ (ਹਫਸ਼ਰ ਸੀਲੈਂਟਸ)

ਸੀਲੈਂਟ ਇੱਿ ਹਵਸੇਸ ਪਰਤ ਹੁੰਦ ੇਹਨ ਹਜਸ ਨੂੰ ਦੰਦਾ ਂਹਵਚਲੀਆ ਂਦਰਾੜਾ ਂ(ਹਫਸਰਾ)ਂ 'ਤ ੇ

ਲਗਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਸੀਲੈਂਟਾ ਂਨੂੰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸਥਾਈ ਦਾੜ੍ਹ ਦੀ ਦਰਾੜਾ ਂਹਵੱਚ ਰੱਹਖਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਸੀਲੈਂਟ ਨੂੰ 

ਲਗਾਉਣ ਲਈ, ਅਸੀਂ ਦੰਦਾ ਂਦੀ ਸਤ੍ਾ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਿਰਦ ੇਹਾ ਂਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਤਦ ਤੱਿ ਸੁੱਿਾ 

ਰੱਖਦ ੇਹਾ ਂਜਦ ਤੱਿ ਸੀਲੈਂਟ ਪੱਿਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਦਂਾ। 

ਲਾਭ: ਸੀਲੈਂਟ ਦੰਦਾ ਂਦੀਆ ਂਦਰਾੜਾ ਂਨੂੰ ਢੱਿਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਿੀਟਾਣੂਆ ਂਨੂੰ ਇਹਨਾ ਂ

ਹਵੱਚ ਫਸਣ ਤੋਂ ਰੋਿਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਦਰਾੜਾ ਂਹਵੱਚ ਸੜਨ ਨੂੰ ਸੁਰ ੂਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਿਦਾ ਹੈ।

ਿੁਝ ਸੀਲੈਂਟ ਸਮੱਗਰੀਆ ਂਹਵੱਚ ਫਲੋਰਾਈਡ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਛੋਟੀ ਖੋੜ ਵਾਲੇ 

ਦੰਦਾ ਂ'ਤ ੇਿਰ ਸਿਦ ੇਹਾ ਂਤਾ ਂਜ ੋਖੋੜ ਨੂੰ ਵੱਡਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਹਿਆ ਜਾ ਸਿੇ।

ਹਬਨਾ ਂਹਫਸ਼ਰ ਸੀਲੈਂਟਾ ਂਦੇ: ਦੰਦਾ ਂਦੀਆ ਂਦਰਾੜਾ ਂਹਵੱਚ ਖੋੜ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ 

ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਹਿ ਬਾਅਦ ਹਵੱਚ ਇਹਨਾ ਂਨੂੰ ਭਰਨ (ਹਫਹਲੰਗ) ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ 

ਹੈ। ਖੋੜ ਦ ੇਵਾਪਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਧੇਰ ੇਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਆਪਣ ੇਦੰਦਾ ਂਨੂੰ 

ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਾ ਂਸਾਫ਼ ਨਹੀਂ ਿਰ ਸਿਦ ੇਅਤੇ ਸੂਗਰ-ਹਮੱਠੇ ਪੀਣ-ਪਦਾਰਥ ਅਤੇ ਭੋਜਨ 

ਖਾਦਂ ੇਹਨ। 

ਖਤਰ:ੇ ਦੁਰਲੱਭ ਮਾਮਹਲਆ ਂਹਵੱਚ ਿੁਝ ਲੋਿਾ ਂਨੂੰ ਹਫਸਰ ਸੀਲੈਂਟ ਸਮੱਗਰੀ ਤੋਂ ਐਲਰਜੀ ਹੋ 

ਸਿਦੀ ਹੈ।

ਦੰਦਾ ਂਦੀ ਸਫਾਈ

ਜਦ ਦੰਦਾ ਂਨੂੰ ਬੁਰਸ ਿਰਨਾ ਿਰੇੜ ੇ(ਸਖਤ ਪੇਪੜੀ) ਜਾ ਂਸਖਤ ਧੱਹਬਆ ਂਨੂੰ ਨਹੀਂ ਹਟਾ 

ਸਿਦਾ ਤਾ ਂਦੰਦਾ ਂਨੂੰ ਵਾਧੂ ਸਫ਼ਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਪ ੈਸਿਦੀ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਿੰਬਣ ਵਾਲੇ ਯੰਤਰਾ ਂਨਾਲ ਿਰੇੜ ੇਨੂੰ ਹਟਾ ਸਿਦ ੇਹਾ।ਂ ਅਸੀਂ ਹਵਸੇਸ ਹਬਜਲਈ 

ਟੁੱਥਬੁਰਸ ਅਤੇ ਪਾਹਲਸ ਿਰਨ ਵਾਲੀ ਪੇਸਟ ਨਾਲ ਸਖਤ ਧੱਹਬਆ ਂਨੂੰ ਦੂਰ ਿਰ ਸਿਦ ੇਹਾ।ਂ 

ਲਾਭ: ਿਰੇੜਾ ਇੱਿ ਪੇਪੜੀ ਹੈ ਜ ੋਦੰਦਾ ਂ'ਤ ੇਸਖਤ ਹੋ ਿੇ ਜੰਮ ਗਈ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇ

ਮਸੂਹੜਆ ਂਦ ੇਨੇੜੇ ਬਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਸੂਹੜਆ ਂਹਵੱਚ ਜਲੂਣ ਪੈਦਾ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਜ ੇਇਸ ਦਾ 

ਇਲਾਜ ਨਾ ਿੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਇਸ ਦਾ ਹਸੱਟਾ ਮਸੂਹੜਆ ਂਦੀ ਹਬਮਾਰੀ ਦ ੇਰੂਪ ਹਵੱਚ ਹਨਿਲ 

ਸਿਦਾ ਹੈ। 

ਹਬਨਾ ਂਸਫਾਈ ਦੇ: ਿਰੇੜਾ ਇੱਿ ਖੁਰਦਰੀ ਸਤ੍ਾ ਪ੍ਦਾਨ ਿਰਦਾ ਹੈ ਜ ੋਦੰਦਾ ਂਦੀ ਮੈਲ ਨੂੰ ਫਸਾ 

ਸਿਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਘਰ ਹਵੱਚ ਦੰਦਾ ਂਨੂੰ ਸਾਫ ਰੱਖਣਾ ਹੋਰ ਵੀ ਮੁਸਹਿਲ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। 

ਿਰੇੜ ੇਨੂੰ ਲੱਗਾ ਰਹਹਣ ਦੇਣ ਨਾਲ ਮਸੂਹੜਆ ਂਦੀ ਹਬਮਾਰੀ ਵੀ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ।

ਖਤਰ:ੇ ਇਸ ਦ ੇਿੋਈ ਸੰਭਾਹਵਤ ਖਤਰ ੇਨਹੀਂ ਹਨ।

ਪੈਰਵਾਈ ਇਲਾਜ

ਜ ੇਹਿਸ ੇਹਵਹਦਆਰਥੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸੰਭਾਲ ਯੋਜਨਾ ਦ ੇਹਹੱਸ ੇਵਜੋਂ ਵਾਧੂ ਪੈਰਵਾਈ ਵਾਲੇ 

ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਮਾਈਲ ਸਿੁਐਡ ਇਸ ਬਾਰ ੇਹਵਚਾਰ-ਵਟਾਦਂਰਾ ਿਰੇਗਾ 

ਅਤੇ ਸੂਹਚਤ ਸਹਹਮਤੀ ਦੀ ਮੰਗ ਿਰੇਗਾ।

ਇਿਨਾ ਂਦੰਦਾ ਂਦੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾ ਂਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਿੈ?


