
यह सहमति प्रपत्र पढ़न ेके लिए अनय भाषाओं में उपिब्ध है। कृपया अंग्ेज़ी संसकरण 
जमा करें।

वेबसाइट: www.smilesquad.vic.gov.au देखें

तवकटटोररया का सरकारी सककू ि दंि लितकतसा काय्यक्रम - समाइि सकवाड - जलद ही आपके सककू ि में आ रहा है।

इसका अर्य ह ैतक सभी तवद्ारथी सककू ि में तनःशुलक दंि जाँि, तनवारक सेवाए ँऔर उपिार प्रापि कर सकि ेहैं।

और अधिक जानकारी के लिए, अरवा यदद आपकटो प्रपत्र भरन ेमें सहायिा की आवशयकिा है:
• ईमेल: smilesquad@dhsv.org.au
• फोन: 1300 503 977
• वेबसाइट: www.smilesquad.vic.gov.au देखें

सहमति प्रपत्र

आपको क्या करन ेकी आवश्किया ह:ै

समाइि सकवाड सकूिना पत्रक पढ़ें

प्रपत्ररों कटो अंग्ेज़ी में भरें और उन पर हसिाक्षर करें (पृष्ठ 4-10)

जजिनी जलददी हटो सके, प्रपत्ररों कटो वापस करें। उपिब्ध कराए गए लिफाफे में अपन ेपकूर ेभर ेप्रपत्र रखें 
और इस ेसककू ि कटो वापस भेज दें।

इस पैक में ददी गई शेष जानकारी भतवषय के संदभ्य के लिए अपन ेपास रखें।

कृपया BLOCK CAPITALS का उपयटोग करके सभी प्रपत्र भरें।
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�न:शुल्क दंत �च�कत्सा

ताज ेभोजन चुनें और मीठे खाद्य-पदार्थों, 
पेयों और ममठाइयों की मात्ा को सीममत 
करें

सुबह और रात के समय 
फलुओराइड टूर्पेसट स े
ब्रश करें

प्रचुर मात्ा में नल 
का पानी पपएँ
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समयाइल सकवयाड सूचनया पत्रक

हर कटोई इस बाि का हकदार ह ैतक उनकी मुसकान सवस्थ हटो।

ऑसटे्लिया में दाँिरों की सड़न हटोना बिपन में सबस ेसामानय रूप से हटोन ेवािी 
बीमारी ह,ै िेतकन इस ेरटोका जा सकिा है। तनयधमि रूप स ेदाँिरों की जाँि करान े

से समसयाओं की पहिान और इनका प्रबंिन जलददी तकया जा सकिा है।

दंि चचतकतसया सेवयाएँ

समाइि सकवाड सककू ि की अवधि में सककू ि में तवद्ाररथियरों कटो तनःशुलक दंि 

लितकतसा सेवाए ँप्रदान करिा है। इसमें कटोई भी आवशयक सामानय उपिार 

शाधमि है।

समाइि सकवाड सटाफ में मुख-सवास्य रेरेतपसट, डेंटि रेरेतपसट, मुख-सवास्य 

लशक्षक, डेंटि एलससटेंट और डेंदटसट शाधमि हैं।

कया मुझ ेकुछ भुगतान करना होगा?

नहीं। यह तवकटटोररया सरकार द्ारा उपिब्ध कराई जान ेवािी सभी तवद्ाररथियरों के 

लिए तनःशुलक सेवा है।

परीक्षण (चेक-अप) में कया होता ह?ै

संपकूण्य दंि परीक्षण में तवद्ारथी के दाँिरों, मसकूड़रों, जबड़े और मुंह की जाँि शाधमि 

हटोिी है।

आपकी सहमति पर तनमनलिखखि सेवाए ँप्रदान की जा सकिी हैं:

सेवा पववरण

दाँिरों की सफाई कैिकुिस (कठटोर पिैक) या गहर ेदागरों 
कटो हटान ेके लिए दाँिरों की सफाई

डेंटि एकस-रे एकस-रे (सामानय रूप से मुंह की दटोनरों 
िरफ के लिए एक-एक) से यह देखन ेमें 
सहायिा धमििी ह ैतक मसकूड़रों के नीि ेऔर 

दाँिरों के अंदर कया हटो रहा है

फिुओराइड वॉरनथिश दाँिरों की सड़न कटो रटोकन ेमें सहायिा के 

लिए हरेक छह महीन ेमें सभी दाँिरों पर 

फिुओराइड वॉरनथिश िगाई जािी है

दरारें भरन ेके लिए सीिेंट दाढ़ के दाँिरों पर िगाई जान ेवािी एक 

पि्य, जटो दाँिरों की सड़न कटो रटोकन ेमें 
सहायिा करिी है। दरारें भरन ेके कुछ 

सीिेंट्स में फिुओराइड हटोिा है

अतिररक्त उपिार की आवशयकिा हटोन ेपर समाइि सकवाड इसके बार ेमें ििा्य 
करेगा और सहमति िेगा।

समाइि सकवाड केवि तवद्ारथी कटो िाभ पहँिान ेवािी तनवारक सेवाए ँही उपिब्ध 

कराएगा।

सहमपत कौन दे सकता ह?ै

मािा-तपिा, कानकूनी अभभभावक, देखभािकिा्य या पररपकव अवयसक इन प्रपत्ररों 
कटो भर सकि ेहैं और परीक्षण के लिए सहमति प्रदान कर सकि ेहैं। 

मािा-तपिा/अभभभावकरों कटो शाधमि हटोन ेके लिए प्रटोतसातहि िटो तकया जािा ह,ै 

िेतकन तवकटटोररया में जजन बच्रों कटो 'पररपकव अवयसक' माना जािा है, वे अपनी 
दंि देखभाि के लिए सहमति प्रदान कर सकि ेहैं। कानकून इस बाि कटो पहिान 

देिा है तक जैस-ेजैस ेबच् ेबड़े िरा और अधिक पररपकव हटोि ेजाि ेहैं, वे अपन े

खुद के तनण्यय िेन ेमें अधिक सक्षम हटोि ेहैं, जजसमें अपनी सवास्य देखभाि के 

लिए खटोज करना और इस ेप्रापि करना भी शाधमि है। 

यह ज़रूरी ह ैतक पररपकव अवयसक मान ेजान ेके लिए समाइि सकवाड लितकतसक 

इस बार ेमें संिुष्ट हटो तक तवद्ारथी कटो सकूलिि सहमति देन ेके लिए अपनी समसया 
और प्रसिातवि उपिार के खिररों, िाभरों और संभातवि जदटििाओं की पया्यपि 

रूप स ेसमझ है। तवद्ारथी कटो कुछ दंि उपिाररों के बार ेमें तनण्यय िेन ेके 

लिए सक्षम माना जा सकिा ह,ै िेतकन कुछ अनय के बार ेमें नहीं। यदद डेंटि 

ककितनलशयन द्ारा माधयधमक सककू ि की आय ुके तवद्ारथी कटो पररपकव अवयसक 

नहीं माना जािा ह,ै िटो वे मािा-तपिा/अभभभावक स ेसहमति िेंगे। 

यदद आपके पास कटोई प्रश्न हैं, िटो कृपया अपन ेसमाइि सकवाड प्रदािा से बाि 

करें।

कया माता-पपता, कानूनी अभभभावकों या देखभालकताताओं को पवद्यार्थी के 
एपॉइंटमेंट में शाममल होन ेकी आवशयकता है?

यदद मािा-तपिा, कानकूनी अभभभावक, या देखभािकिा्य िाहें िटो इसमें शाधमि 

हटोन ेके लिए उनका सवागि ह,ै िेतकन ऐसा करना आवशयक नहीं है। कृपया 
तवद्ारथी तववरण पेज पर िौखान ेमें सही का तनशान िगाकर हमें सकूलिि करें तक 

आप इसमें शाधमि हटोना िाहि/ेिाहिी हैं।

यदद और अधिक उपिार की आवशयकिा ह,ै िटो हम मािा-तपिा, कानकूनी 
अभभभावक या देखभािकिा्य कटो एपॉइंटमेंट पर आन ेके लिए कह सकि ेहैं।

यदद पकसी पवद्यार्थी न ेहाल ही में दंत उपचार प्रापत पकया ह,ै तो कया होगा?

यदद तकसी तवद्ारथी न ेहाि ही में तकसी दँि लितकतसक कटो अपन ेदाँि ददखाए हैं, 
िटो भी उनहें समाइि सकवाड द्ारा तफर स ेदेखा जा सकिा है। हटो सकिा ह ैतक उनहें 
एकस-र ेऔर अनय तनवारक सेवाओं की आवशयकिा न पड़े।

समाइि सकवाड तवद्ारथी का तनयधमि दंि-प्रदािा बन सकिा है। हम हरेक साि 

आपके सककू ि में आएगँ े- जजन तवद्ाररथियरों कटो इसकी आवशयकिा ह,ै उनके लिए 

और भी अधिक बार।

यदद सकूल में समाइल सकवाड के आन ेके समय पवद्यार्थी सकूल में नहीं ह,ै तो 
कया होगा?

यदद कटोई तवद्ारथी सककू ि में नहीं ह,ै िटो हम तकसी अनय ददन उनहें देखेंग ेया वे 
अपनी स्थानीय सामुदाधयक दाँिरों की एजेंसी में हमार ेपास ददखा सकि ेहैं।

इस वेबसाइट पर अपन ेसबस ेतनकट कस्थि सामुदाधयक दाँिरों के ककितनक का 
पिा िगाए:ँ https://www.dhsv.org.au/our-services/find-

dental-clinics/clinic-search
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बच्चों की दंि लयाभ अनुसूची (सीडीबीएस) [Child 
Dental Benefits Schedule (CDBS)]

बच्ों की दंत लाभ अनुसूची (सीडीबीएस) [Child Dental Benefits 
Schedule (CDBS)] कया ह?ै

ऑसटे्लियाई बच्रों की दंि िाभ अनुसकूिी (सीडीबीएस) [Child Dental 

Benefits Schedule (CDBS)] एक दंि िाभ काय्यक्रम ह,ैजटो 0-17  

वष्य के पात्र बच्रों कटो दटो साि की अवधि के लिए आिाररक दंि देखभाि  

प्रदान करिा है। 

समाइि सकवाड पात्र तवद्ाररथियरों के लिए सीडीबीएस (CDBS) का उपयटोग 

करेगा।

यदद आप इस पैक में ददए गए सहमति फॉम्य पर हसिाक्षर करि/ेकरिी हैं, िटो हम 

आपकी ओर से सीडीबीएस (CDBS) के लिए दावा करेंगे।

यदद कोई पवद्यार्थी सीडीबीएस (CDBS) या मेपडकेयर के ललए पात् नहीं है, 
तो कया होगा?

इसके बावजकूद भी हरेक तवद्ारथी कटो तनःशुलक दंि देखभाि प्रापि हटोगी। सरकारी 
सककू िरों में सभी तवद्ारथी समाइि सकवाड कटो ददखान ेके लिए पात्र हैं। इसके लिए 

कटोई भी आउट-ऑफ-पॉकेट िागिें नहीं हैं।

गोपनी्िया

समाइि सकवाड तवकटटोररया सरकार का एक काय्यक्रम है। डेंटि हेल्थ सरवथिसेज़ 

तवकटटोररया (डीएिएसवी) सामुदाधयक दंि एजेंलसयरों के सार साझेदारी में इस 

काय्यक्रम कटो तविररि कर रही है। 

समाइि सकवाड आपकी गटोपनीयिा कटो सुरभक्षि रखेगा। वे आपकी व्यलक्तगि और 

सवास्य-संबंिी जानकारी कटो गटोपनीय और सुरभक्षि रखेंगे। समाइि सकवाड इस 

जानकारी कटो संग्हीि करेगा, इस ेबनाए रखेगा और इसका उपयटोग करेगा, िातक 

यह गटोपनीयिा एवं डेटा संरक्षण अधितनयम 2014 (Privacy and Data 

Protection Act 2014) और सवास्य ररकॉड्य अधितनयम 2001 (Health 

Records Act 2001) द्ारा तनिा्यररि तकए गए ऊँि ेमानकरों कटो पकूरा कर सके। 

हम इन कानकूनरों और ददशातनददेशरों का सममान करि ेहैं। य ेहमें बिाि ेहैं तक सभी 
व्यलक्तगि और सवास्य-संबंिी जानकारी कटो कब और कैस ेएकत्र करना ह,ै 

उपयटोग करना ह,ै संभािना ह ैऔर नष्ट करना है।

समाइि सकवाड केवि वही व्यलक्तगि और सवास्य-संबंिी जानकारी एकत्र करेगा, 
जटो आवशयक है। समाइि सकवाड कटो तवजज़ट (मुिाकाि) के दौरान अतिररक्त 

जानकारी एकत्र करन ेकी आवशयकिा हटो सकिी है। हम ऐसा इसलिए करि ेहैं, 
िातक हम सबस ेअच्दी देखभाि यटोजना बना सकें ।

हम जानकारी एकत्र करेंग ेऔर इसे तवद्ारथी के डेंटि ररकॉड्य में संग्हीि करेंगे। 
प्राधिकृि समाइि सकवाड करमथियरों (डीएिएसवी और तवकटटोररया की सामुदाधयक 

डेंटि एजेंलसयरों) कटो यह जानकारी सुिभ हटोगी।

हम मुखय रूप से तवद्ारथी की व्यलक्तगि और सवास्य-संबंिी जानकारी कटो 
इसिेमाि और साझा करेंग,े िातक:

• तवद्ारथी की दंि-संबंिी आवशयकिाए ँिय की जा सकें ;

• उनहें दंि लितकतसा देखभाि और उपिार प्रदान तकया जा सके।

कुछ तवशेष समय पर हम समाइि सकवाड के मकूलयाँकन उदे्शयरों के लिए डेटा और 

प्रतितक्रया कटो एकत्र करेंग ेऔर अपनी सेवाओं में सुिार करेंगे। हम इसके लिए 

आपकी पहिान कटो गुमनाम रखेंगे।

हम पहिान प्रकट कर सकन ेवािी सभी जानकारी कटो हटा देंगे। हमें डीएिएसवी, 
लशक्षा एव ंप्रलशक्षण तवभाग और सवास्य तवभाग जैसी सरकारी एजेंलसयरों के 

बीि गुमनाम की गई जानकारी कटो साझा करन ेकी आवशयकिा हटोगी। हम ऐसा 
इसलिए करेंग,े िातक हम तवकटटोररया के सककू िरों में सभी तवद्ाररथियरों के ओरि हेल्थ 

(मौखखक-सवास्य) के बार ेमें एक-सार सीख सकें ।

अनय पररकस्थतियरों में, यदद आवशयक हटो या कानकून द्ारा अनुमति ददी गई हटो, 
समाइि सकवाड तवद्ारथी की सवास्य-संबंिी जानकारी का उपयटोग या खुिासा 
कर सकिा है।

आप समाइि सकवाड स ेसंपक्य  करके अपन ेडेंटि ररकॉड्य की सुिभिा प्रापि 

कर सकि/ेसकिी हैं। कुछ मामिरों में, सकूिना की सविंत्रिा (एफओआई) 

[Freedom of Information (FOI)] प्रतक्रया उपयुक्त हटो सकिी है। 
डीएिएसवी के गटोपनीयिा करन की एक प्रति डीएिएसवी की वेबसाइट पर 

उपिब्ध ह:ै https://www.dhsv.org.au/privacy

कुछ पररकस्थतियरों में समाइि सकवाड तवद्ारथी के सककू ि के सार जानकारी कटो 
साझा कर सकिा ह,ै यदद यह उनकी सुरक्षा, सवास्य और कलयाण के समर्यन के 

लिए आवशयक हटो। समाइि सकवाड काय्यक्रम के संबंि में सककू ि तवद्ारथी के बार े

में जटो जानकारी एकत्र या प्रापि करिा ह,ै उसका उपयटोग और प्रबंिन सककू ि की 
गटोपनीयिा नीति के अनुसार तकया जाएगा, जजस ेसककू ि स ेप्रापि तकया जा  
सकिा है।

तवद्ारथी का सककू ि पहि ेसे ही अपन ेपास उपिब्ध जानकारी कटो समाइि सकवाड 

के सार साझा कर सकिा ह,ै यदद तवद्ारथी के एपॉइंटमेंट के दौरान यह उनकी 
सुरक्षा, सवास्य और कलयाण कटो समर्यन देन ेके लिए आवशयक हटो।

अलिकार और जजममेदाररयाँ

आपके सवास्य देखभाि अधिकाररों की प्रति ऑसटे्लियाई सवास्य देखभाि 

सुरक्षा और गुणवत्ा आयटोग (Australian Commission on Safety 

and Quality in Health Care) की वेबसाइट पर उपिब्ध है।

फीडबैक

कृपया तकसी भी समय हमें बिाए ँतक आप कया सटोिि/ेसटोििी हैं (अच्ा या 
बुरा)। आप अपन ेफीडबैक कटो smilesquad@dhsv.org.au  

पर ईमेि स ेभेज सकि/ेसकिी हैं।

समयाइल सकवयाड सूचनया पत्रक



इस पृष्ठ कटो प्रयटोजनार्य ररक्त छटोड़ा गया है
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समयाइल सकवयाड में भयाग लेन ेके चलए इस सहमति फॉम्म पर हसियाक्षर करें

मैं _________________________ समाइि सकवाड सककू ि डेंटि काय्यक्रम में भाग िेन ेके लिए सहमति देिा/देिी हँ।
 (तवद्ारथी का नाम)

तवद्ारथी कक्षाकाि में अपन ेसककू ि में तनमनलिखखि सेवाए ँप्रापि कर सकिा ह:ै

दंत परीक्षण  

(िेक-अप)
 हाँ  नहीं

धयान दें: कटोई भी अनय सेवाए ँप्रापि कर पान ेसे पहि ेआपकटो दंि परीक्षण के लिए हा ँकहना हटोगा 

दाँतों के एक्स-रे  हाँ  नहीं फ्लुओराइड वॉर्निश*  हाँ  नहीं

दरारों के ल्ए ्सी्ेंट  हाँ  नहीं दाँतों की ्सफाई  हाँ  नहीं

*यदद तकसी तवद्ारथी कटो बैंड-एड्स, कटोिटोफटोनी, रटोलसन, दूि प्रटोटदीन (कैसीन) के प्रति एिजथी ह,ै या गंभीर अस्थमा ह,ै िटो वॉरनथिश उतपाद अनुपयुक्त हटो सकि ेहैं। कृपया नीि ेहमें बिाए।ँ

हम ओरि हेल्थ (मौखखक-सवास्य) व्यावसाधयकरों की अगिी पीढ़दी कटो प्रलशभक्षि कर रह ेहैं। तवद्ाररथियरों कटो एक यटोगय समाइि सकवाड लितकतसक की देख-रेख के 

िहि काम करन ेवाि ेदंि/मुख-सवास्य तवद्ारथी द्ारा देखा जा सकिा है।

क्ा आप ववद्ार्थी को दंत/ओर् हेल्थ (मौखिक-सवास््) ववद्ार्थी द्ारा देि ेजा् ेके ल्ए ्सहमवत देत/ेदेती हैं?
 हाँ  नहीं

मैं अभभसवीकृति देिा/देिी ह ँतक मैंन ेअपन ेसवा्यधिक संज्ान के अनुसार समाइि सकवाड कटो ऐसी सभी प्रासंतगक सवास्य-संबंिी और व्यलक्तगि जानकारी प्रदान की है, 
जटो उलिि देखभाि उपिब्ध करान ेके लिए आवशयक है।

अभभसवीकृति देि ेहए मैं सहमि ह ँतक मैंन ेइस सहमति फॉम्य और समाइि सकवाड सकूिना पत्रक कटो पढ़ लिया है। मेर ेपास तनमनलिखखि तवषयरों के बार ेमें समझन ेके 

लिए पया्यपि जानकारी ह:ै

दंत लचपकतसा सेवाएँ
समाइि सकवाड द्ारा प्रसिुि की जान ेवािी दंि लितकतसा सेवाओं के प्रकार, 

जजसमें शाधमि हैं: संिगन िाभ और खिर,े सेवाए ँकहा ँप्रदान की जाएगँी, और 

उनहें कौन प्रदान करेगा।

दंत लचपकतसा सेवाओं के बाद देखभाल
यदद कटोई तवद्ारथी दंि सेवाए ँप्रापि करन ेके बाद सककू ि में असवस्थ हटो जािा ह,ै 

अरवा यदद उनहें अतिररक्त देखभाि की आवशयकिा पड़िी ह ैजजस ेसककू ि में 
प्रबंधिि नहीं तकया जा सकिा ह,ै िटो समाइि सकवाड के लितकतसक या सककू ि 

के कम्यिारी मािा-तपिा, कानकूनी अभभभावक या देखभािकिा्य स ेसंपक्य  कर 

सकि ेहैं।

बलक-पबललंग के ललए रोगी सहमपत
मैं समाइि सकवाड द्ारा प्रदान की गई सेवाओं के लिए कटोई भी आउट-ऑफ-

पॉकेट िागि का भुगिान नहीं करंूगा/करंूगी।

गोपनीयता
मैंन ेइस पैक में ददी गई गटोपनीयिा-संबंिी जानकारी कटो पढ़ और समझ लिया 
ह ैिरा इस काय्यक्रम द्ारा तवद्ारथी की सवास्य देखभाि से संबंधिि जानकारी 
के प्रबंिन के िरीके के लिए मैं अभभसवीकृति देिा/देिी हँ।

मयािया-तपिया/अभभभयावक/तवद्यार्थी* हसियाक्षर:       

मयािया-तपिया/अभभभयावक/तवद्यार्थी* पूरया नयाम:        ददनयांक:   /  /  

*  18 वष्य और इसस ेअधिक आय ुके तवद्ारथी, और जजनहें दंि सेवाए ँप्रापि करन ेके उदे्शय स ेपररपकव अवयसक माना जािा ह,ै वे अपन ेलिए सहमति सवय ंदे सकि ेहैं। यह सहमति  

हसिाक्षर तकए जान ेकी तिलर स ेिेकर 12 महीनरों के लिए मानय है।

बलक-तबललंग के चलए रोगी सहमति

मेतडकेयर की यह एक आवशयकिा है तक हम आपकटो नीि ेददी गई जानकारी प्रदान करें। यदद आप सीडीबीएस का उपयटोग करि/ेकरिी हैं, िटो य ेिनरालशया ँआपकी सीडीबीएस िाभ सीमा 
स ेिी जािी हैं:
सेवा सेवासीडीबीएस बलक-तबल्ड शुलक आपकटो तकिना भुगिान करना हटोगा
दंि परीक्षण (िेक-अप) $54.05 $0.00

दाँिरों के एकस-रे (यदद आवशयक हटो) $31.25 प्रति एकस-रे $0.00

दराररों कटो भरना (यदद आवशयक हटो) $47.25 (अधिकिम) प्रति दाँि $0.00

दाँिरों की सफाई (यदद आवशयक हटो) $92.05 (अधिकिम) आवशयक सफाई के सिर के आिार पर $0.00

सभी दाँिरों पर फिुओराइड वॉरनथिश िगाना (यदद आवशयक हटो) $35.45 प्रति बार (12 महीनरों के अंदर अधिकिम दटो बार) $0.00

सकूल का नाम:  ग्ेड / कक्षा:
(उदाहरण के लिए, 2B) 

  

पवद्यार्थी का पूरा नाम:  पवद्यार्थी की जनमपतलर्:    /  /  

केवि काया्यिय के उपयटोग के लिए DR संखया:  
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तवद्यार्थी कया तववरण

तवद्यार्थी कया तववरण

प्रर्म नाम:  पाररवाररक नाम:  

ललंग:  पुरुष  सत्री  अनय जनमपतलर्:   /  /  

पता:  
  

उपनगर (सबबता):  पोसटकोड:  

यदद आप सवय ंअपन ेलिए सहमति देन ेवाि ेतवद्ारथी हैं, िटो कृपया इसमें शाधमि करें:

मोबाइल नंबर:  ईमेल:  

मयािया-तपिया/अभभभयावक कया तववरण मयािया-तपिया/अभभभयावक के अन्  तववरण (वैककलपक)

प्रर्म नाम:  प्रर्म नाम:  

पाररवाररक नाम:  पाररवाररक नाम:  

पवद्यार्थी के सार् संबंि:   पवद्यार्थी के सार् संबंि:   

मोबाइल नंबर:   मोबाइल नंबर:   

ईमेल:   ईमेल:   

मैं मािा/तपिा या अभभभावक ह ँऔर अपन ेबच्/ेबच्ी के एपॉइंटमेंट में शाधमि हटोना िाहिा/िाहिी हँ। 

कया पवद्यार्थी एबोररजनल (आददवासी) या टोरेस सटे्ट द्वीपवासी ह?ै कया पवद्यार्थी शरण-सािक (एसाइलम सीकर) या शरणार्थी (ररफ़यूजी) ह?ै

नहीं, न िटो आददवासी और न ही टटोरेस सटे्ट द्दीपवासी नहीं, न िटो शरण-सािक और न ही शरणारथी

आददवासी शरणारथी

टटोरेस सटे्ट द्दीपवासी शरण-सािक

आददवासी और टटोरेस सटे्ट द्दीपवासी बिाना नहीं िाहि/ेिाहिी

बिाना नहीं िाहि/ेिाहिी

यदद तवद्ारथी के पास मेतडकेयर काड्य नहीं ह,ै िटो कृपया इस अनुभाग कटो खािी छटोड़ दें। 

मेपडकेयर काडता नंबर:

व्यलतिगत संदभता संखया:

अंपतम पतलर्:

कया दुभापिए की आवशयकता ह?ै  हाँ  नहीं

पसंदवीदा भािा:  

कया पवद्यार्थी का जनम ऑसटे्ललया में हुआ र्ा?  हाँ  नहीं, उनका जनम तकस देश में हआ रा?  

/

सकूल का नाम:  ग्ेड / कक्षा:
(उदाहरण के लिए, 2B) 
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मेतडके्र के िहि शुलक कया दयावया करन ेहेि ुसमयाइल सकवयाड को अनुमति 
देन ेके चलए बलक-तबललंग रोगी सहमति फॉम्म पर हसियाक्षर करें

बच्चों की दंत लाभ अनुसू्ची (सीडीबीएस) [Child Dental Benefits Schedule (CDBS)]
बलक-बबललंग के ललए रोगी सहमबत फॉम्म

मैं, रोगी /कानूनी अलभभावक, यह प्रमाणित करता हूँ कक मुझ ेइन बातों के बारे में सूच्चत ककया गया ह:ै

• बच्चों की दंत च्चककतसा लाभ अनुसू्ची (Child Dental Benefits Schedule) के तहत इस बतचि स ेप्रदान ककए गए या 
प्रदान ककया जान ेवाला उप्चार;

• इस उप्चार के ललए संभाकवत शुलक;

• मुझ ेबच्चों की दंत च्चककतसा लाभ अनुसू्ची (Child Dental Benefits Schedule) के अनुरूप सेवाओं के ललए बलक बबल 
ककया जाएगा और मैं इन सेवाओं के ललए आउट-ऑफ-पॉकेट लागत का भुगतान नहीं करंूगा/करंूगी, जो लाभ सीमा के तहत 
उपलब्ध पया्मपत ्धनराचश के अ्धीन होगा।

रोगी का मेकडकेयर नंबर

यह प्रपत्र उस कैलेंडर वर्म के 31 कदसंबर तक मानय ह,ै लजसमें इसपर हसताक्षर ककए गए िे।

रोगी / कानूनी अलभभावक के हसताक्षर

कदनांक:

रोगी का पूरा नाम हसताक्षर करने वाल ेव्यचति का पूरा नाम 
(यकद वह रोगी नहीं ह)ै

मैं यह समझता/समझती हूँ कि मुझ/ेरोगी िो िेवल लाभ सीमा ति ही दंत लाभ सुलभ होंगे।

मैं यह समझता/समझती हूँ कि िुछ सेवाओं िे ललए लाभ प्रततबंधित हो सित ेहैं और बच्चों िी दंत लाभ अनुसू्ची 
(Child Dental Benefits Schedule) सीतमत सेवाओं िो ही िवर (बीमे से सुरलषित) िरती ह।ै मैं यह समझता/
समझती हूँ कि मुझ ेबच्चों िी दंत लाभ अनुसू्ची (Child Dental Benefits Schedule) द्ारा िवर (बीमे से 
सुरलषित) नहीं िी गई किसी भी सेवा िे शुलिों िो व्यततिगत रूप से पूरा िरने िी आवशयिता होगी।

मैं यह समझता/समझती हूँ कि सेवाओं िे शुलि उपलबि लाभ सीमा िो घटा देंगे और लाभों िे समापत हो जाने िे 
बाद मुझ ेकिसी भी अततररति सेवाओं िे शुलिों िो व्यततिगत रूप से पूरा िरने िी आवशयिता होगी।
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हम इन लितकतसीय समसयाओं के बार ेमें इसलिए पकूछि ेहैं कयरोंतक य ेतवद्ारथी के दाँिरों के सवास्य या हमार ेद्ारा प्रदान की जान ेवािी दंि देखभाि कटो प्रभातवि कर 

सकिी हैं। हम जानि ेहैं तक इनमें से कुछ प्रश्न बहि व्यलक्तगि प्रकृति के हैं। कृपया अपन ेसवा्यधिक संज्ान के अनुसार जानकारी प्रदान करें।

मेरी कुछ ऐसी व्यलतिगत जानकारी है, जजस ेमैं ललखना नहीं चाहता/चाहती हँ। मैं इस बार ेमें समाइल सकवाड के सटाफ सदसय के सार् गोपनीय रूप स ेबात करना 

पसंद करंूगा/करंूगी। यदद िागकू हटो, िटो कृपया िौखान ेपर सही का तनशान िगाए ँ

कया पवद्यार्थी को कोई एलरजंया ँहैं?

इसमें भटोजन, दवाइया ँऔर/या उतपाद शाधमि हैं, जैस ेिेटेकस, बैंड-एड्स, कटोिटोफटोनी, रटोलसन, दूि प्रटोटदीन (कैसीन)

 हाँ  नहीं

यदद हा,ँ िटो कृपया तववरण प्रदान करें:

  

 

 

कया पवद्यार्थी को पपछल ेछह महीनों में गंभीर अस्थमा के ललए अस्पताल में भतथी कराया गया ह?ै

 हाँ  नहीं

यदद हा,ँ िटो कृपया तववरण प्रदान करें:

  

  

 

कया पवद्यार्थी वततामान में कोई दवाइया ँले रहा ह?ै

इसमें अस्थमा इनहेिर/पफर का उपयटोग करना भी शाधमि है

 हाँ  नहीं

यदद हा,ँ िटो कृपया तववरण प्रदान करें:

  

  

 

कया पवद्यार्थी पकसी ऐसी समसया या पवकलांगता स ेग्सत ह,ै जजसके बार ेमें हमें अपना उपचार प्रदान करत ेसमय पवचार करन ेकी आवशयकता ह?ै

उदाहरण के लिए, शारीररक तवकिांगिा (जजसमें वहीििेयर सुिभिा की आवशयकिा भी शाधमि है); संवेदनातमक या बौजधिक तवकिांगिा; मानलसक सवास्य या 

मनटोवैज्ातनक कस्थति

 हाँ  नहीं

यदद हा,ँ िटो कृपया तववरण प्रदान करें:

  

  

 

पवद्यार्थी का पूरा नाम:  

जनमपतलर्:   /  /  
चचतकतसया प्रश्यावली
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यदद पवद्यार्थी को कभी भी पनमनललखखत में स ेकोई समसया र्ी, तो कृपया सही का पनशान लगाए:ँ

श्वसन रोग
जैस ेअस्थमा, फेफड़रों की बीमारी, टदीबी

 हाँ  नहीं

हृदय रोग या हृदय में घरघराहट  हाँ  नहीं

हृदय की सजतारी
जैस ेकृतत्रम हृदय वालव, पेसमेकर 

 हाँ  नहीं

आमवाती जवर  हाँ  नहीं

पनमन या उच् रतिचाप  हाँ  नहीं

कैं सर के ललए उपचार, इसमें कीमोर्ेरेपी या पवपकरण लचपकतसा भी शाममल है  हाँ  नहीं

अतयलिक रतिस्ाव या रति पवकार  हाँ  नहीं

अनय सजतारी
जैस ेप्रतयारटोपण (ट्ांसपिांट), कृतत्रम जटोड़

 हाँ  नहीं

लसर, गदतान या रीढ़ की हड्ी में चोट  हाँ  नहीं

दौर ेपड़ना या ममगथी  हाँ  नहीं

लंब ेसमय तक चलन ेवाली लचपकतसीय समसया
जैस ेसट्टोक, गदठया

 हाँ  नहीं

डायपबटवीज़
कौन सा प्रकार?     

 हाँ  नहीं

गुददे का रोग  हाँ  नहीं

यकृत का रोग  हाँ  नहीं

मानव पेपपलोमावायरस (एचपीवी) टवीका (राष्टीय टदीकाकरण काय्यक्रम के तहसस ेके रूप में कक्षा 7 के 

तवद्ाररथियरों कटो इसकी पेशकश की जािी ह)ै
 हाँ  नहीं  िागकू नहीं

कया पवद्यार्थी गभतावती ह ैया पवद्यार्थी गभतावती हो सकती है?  हाँ  नहीं  िागकू नहीं

कया पवद्यार्थी तंबाकू उतपादों (िूम्रपान) का उपयोग करता ह?ै  हाँ  नहीं  िागकू नहीं

कया पवद्यार्थी ई-लसगरेट (वेपपंग) का उपयोग करता ह?ै  हाँ  नहीं  िागकू नहीं

कया पवद्यार्थी एलकोहल का सेवन करता ह?ै  हाँ  नहीं  िागकू नहीं

यदद आपन ेउपरोति पकसी भी प्रश्न के ललए हा ँपर सही का पनशान लगाया ह,ै तो कृपया और अलिक पववरण दें:  

 

 

पवद्यार्थी का पूरा नाम:  

जनमपतलर्:   /  /  
चचतकतसया प्रश्यावली
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इन प्रश्नरों के उत्र समाइि सकवाड कटो यह समझन ेमें सहायिा देि ेहैं तक कया आपकटो मुंह के कटोई भी पहिकू चिथितिि करि ेहैं। इसस ेहमें उन बािरों पर धयान कें दरिि करन े

में सहायिा धमिेगी, जटो आपके लिए सबस ेअधिक मायन ेरखिी हैं।

कया आप इस बार ेमें लचंपतत हैं पक पवद्यार्थी को...

मुंह में ददता हटोिा ह?ै (उदाहरण के लिए, दाँिरों की समसया के कारण सटोन ेमें परेशानी)  हाँ  नहीं

उनके दाँिरों या मुंह की समसया के कारण खान ेया पीन ेमें परेशानी हटोिी है?  हाँ  नहीं

उनके दाँिरों या मुंह की समसया के कारण स्पष्ट रूप स ेबोलन ेमें परेशानी हटोिी ह?ै  हाँ  नहीं

वे अपन ेदाँिरों या मुंह की समसया के कारण सकूल में या अनय गपतपवलियों में शाधमि नहीं हटो पाए हैं?  हाँ  नहीं

वे अपने दाँिरों या मुंह की समसया के कारण अनय तवद्ाररथियरों के सार हटोन ेपर मुसकुरयाि,े हंसि े्या दयाँि नहीं ददखयाि ेहैं?  हाँ  नहीं

उनके दाँिरों या मुंह में कोई अनय समसयाए ँहैं?  हाँ  नहीं

यदद आपन ेउपरोति में स ेपकसी भी प्रश्न के ललए हा ँपर सही का पनशान लगाया ह,ै तो कृपया और अलिक पववरण दें:
 

 

इन प्रश्नों के आपके उत्तर हमें प्रतयेक पवद्यार्थी के ललए दाँतों स ेसंबंलित उनके अनुभवों को समझन ेमें सहायता देत ेहैं।

कया पहल ेकभी पवद्यार्थी न ेअपन ेदाँतों का परीक्षण कराया ह?ै  हा ँ- तनजी डेंटि ककितनक

 हा ँ- साव्यजतनक/सामुदाधयक डेंटि ककितनक

 हा ँ- अनय/सुतनभचिि नहीं

अंतिम तवजज़ट की तिलर, यदद ज्ाि हटो:   /  /  

 नहीं

कया वततामान में पवद्यार्थी पकसी डेंटल पवशेिज्ञ की देखभाल के तहत ह?ै 

जैस ेऑरथोडॉजनटसट
 हाँ  आपके डेंटि तवशेषज् का नाम और पिा:   

  

 

 नहीं

कया पवद्यार्थी को पकसी बात स ेभय महसूस होता ह ैया उनहें कोई 
संवेदनशीलता ह,ै या कया उनहें पपछली डेंटल पवजज़ट्स के दौरान 
या बाद में नकारातमक अनुभव हुए हैं जजनके बार ेमें हमें पता होना 
चापहए?

 हाँ  कृपया तववरण दें:   

 

 

 नहीं

 मैं सुतनभचिि नहीं हँ

कया आपके पास नई पररस्स्थपतयों में बेहतर तरीके स ेसामना करन ेमें 
सहायता के ललए कोई कायतानीपतया ँया समर्तान है? उदाहरण के लिए, 

पसंददीदा खखिौना, आईफटोन एप, पुसिक

 हाँ  कृपया तववरण दें:   

 

 

 नहीं

 मैं सुतनभचिि नहीं हँ

कया कोई अनय बात ह,ै जजसके बार ेमें हमें पवद्यार्थी के दाँतों और मुंह 
की जाँच करन ेस ेपहल ेअवगत होना चापहए?

 हाँ  कृपया तववरण दें:   

  

 

 नहीं

पपछल ेछह महीनों में, कया इनमें स ेपकसी भी कारण की वजह स े
पवद्यार्थी दंत देखभाल प्रापत करन ेस ेबालित हुआ ह?ै

 तनकटिम डेंटि ककितनक की दूरी

 शुलक

  अनय कारण - कृपया तववरण दें: 
 

 

 नहीं

ओरल हेल्थ (मौखखक-सवयास््) प्रश्यावली - भयाग 1
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दाँिरों की जाँि करन ेके सार-सार समाइि सकवाड यह पिा िगा सकिा ह ैतक कया तकसी तवद्ारथी के दाँिरों में भतवषय में सड़न हटोन ेकी संभावना है। हम तवद्ारथी के 

वि्यमान ओरि-हेल्थ (मौखखक-सवास्य), तकसी भी तपछि ेउपिार, और उनके खान,े पीन ेऔर ब्रश करन ेकी आदिरों कटो देखकर ऐसा करि ेहैं। इन प्रश्नों के ललए 
आपके उत्तर भपवषय में दाँतों को सवस्थ रखन ेमें समर्तान देन ेके ललए सबस ेअच्वी योजना पवकलसत करन ेमें हमारी सहायता करत ेहैं।

कया पपछल ेतीन विथों में दाँतों की सड़न के कारण पवद्यार्थी के पकसी 
दाँत को भरा गया ह ैया पनकाला गया है? 

 हाँ  नहीं

 मैं सुतनभचिि नहीं हँ

यदद हा,ँ िटो कृपया तववरण दें:
 

 

कया पवद्यार्थी अपन ेमुंह में कोई उपकरण पहनता ह?ै जैस े

ऑरथोडॉजनटक पिेट, ररटेनर, नाइट गाड्य, डेनिर या माउरगाड्य
 हाँ  नहीं यदद हा,ँ िटो कृपया तववरण दें:

 

 

कया पवद्यार्थी कोई खेल खेलता ह?ै  हाँ  नहीं यदद हा,ँ िटो कृपया तववरण दें:
 

पवद्यार्थी भोजन के समयों के बीच पकतनी बार मीठे सनैकस 
का सेवन करता ह?ै

 ददन में िीन या इसस ेअधिक बार

 ददन में एक या दटो बार

 सपिाह में कुछ बार

 िगभग कभी नहीं

पवद्यार्थी पकतनी बार फलों का रस या चीनी स ेमीठे पकए गए 
पेय लेता है?

 ददन में िीन या इसस ेअधिक बार

 ददन में एक या दटो बार

 सपिाह में कुछ बार

 िगभग कभी नहीं

पवद्यार्थी घर में पकस तरह का पानी पीता है?  नि से (अनतफलटड्य)

 वषा्यजि टंकी या बटोर

 बटोििबंद

 अनय (जैस ेतफलटड्य पानी)

पवद्यार्थी अपन ेदाँतों को टूर्पेसट स ेपकतनी बार ब्रश करता 
है?

 ददन में एक बार (सुबह)

 ददन में एक बार (शाम)

 ददन में दटो बार

 ददन में एक बार स ेभी कम

 ददन में दटो बार स ेअधिक

पवद्यार्थी पकस प्रकार के टूर्पेसट का उपयोग करता ह?ै  मानक फिुओराइड टकूरपेसट

 बच्रों का फिुओराइड टकूरपेसट

 फिुओराइड-मुक्त टकूरपेसट

 पिा नहीं/सुतनभचिि नहीं

दाँतों को ब्रश करन ेके बाद पवद्यार्थी आम-तौर पर कया करता 
ह?ै

 टकूरपेसट कटो रकूक देिा है

 कुलिा करके रकूक देिा है

 टकूरपेसट कटो तनगि िेिा है

 कुलिा करके तनगि िेिा है

पपछल ेछह महीनों में कया पवद्यार्थी के दाँतों पर पकसी डेंटल 
स्कलपनक में फलुओराइड लगाया गया र्ा?

 हाँ  नहीं

 मैं सुतनभचिि नहीं हँ

यदद हा,ँ िटो कृपया तववरण दें:
 

 

कया पररवार के पकसी सदसय या पवद्यार्थी के सार् उसी घर 
में रहन ेवाल ेपकसी व्यलति के दाँतों और/या मसूड़ों में गंभीर 
समसयाए ँहैं?

 हाँ  नहीं

 मैं सुतनभचिि नहीं हँ

कया माता/पपता या कोई अनय वयसक पवद्यार्थी को अपन े
दाँतों को ब्रश करन ेमें सहायता देता ह?ै

 हाँ  नहीं

 िागकू नहीं

यदद उपरोति प्रश्न का उत्तर हा ँह,ै  
तो पकस प्रकार की सहायता दवी जाती है?

 ब्रश पर टकूरपेसट िगाना और उनके दाँिरों कटो ब्रश करना

 केवि ब्रश पर टकूरपेसट िगाना

 तनगरानी करना और सिाह देना

 अनय (कृपया तववरण प्रदान करें):  

केवि काया्यिय के उपयटोग के लिए  समापि ददनांक:   /  /  आद्क्षर:

 फॉिटो-अप तकया गया ददनांक:   /  /  आद्क्षर:

पवद्यार्थी का पूरा नाम:  जनमपतलर्:   /  /  

ओरल हेल्थ (मौखखक-सवयास््) प्रश्यावली - भयाग 2
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समाइि सकवाड केवि िभी सेवाए ँप्रदान करेगा, जब तवद्ारथी कटो उनस ेिाभ हटोगा।

दंत परीक्षण (चेक-अप)

दंि परीक्षण में दाँिरों, मसकूड़रों, जबड़े और मुंह का परीक्षण शाधमि हटोिा है।

लाभ: समसयाओं कटो जलददी खटोजन ेका सबस ेअच्ा िरीका िेक-अप कराना 
हटोिा है। एक बार जब हमें पिा िि जािा ह ैतक कया िि रहा ह,ै िटो हम फॉिटो-
अप देखभाि या उपिार के लिए यटोजना बना सकि ेहैं। 

चेक-अप के पबना: हम समसयाओं की पहिान नहीं कर सकि ेहैं। यदद 

समसयाओं का उपिार न तकया जाए, िटो य ेऔर भी अधिक खराब हटो सकिी हैं।

खतर:े इसके कटोई संभातवि खिर ेनहीं हैं।

दाँतों की एकस-रे

शरीर के अंदर कया हटो रहा ह,ै इसकी िसवीर बनान ेके लिए एकस-र ेमशीन 

तवतकरण का उपयटोग करिी है। 

हम मुंह के अंदर एक छटोटदी सी तफलम रखकर इसका उपयटोग करके दाँिरों की 
एकस-रे िेि ेहैं। सामानय रूप से हम दटो एकस-र ेिेि ेहैं - प्रतयेक िरफ के लिए 

एक, िेतकन कभी-कभी हम तकसी क्षेत्र कटो अधिक बारीकी से देखन ेके लिए और 

अधिक एकस-रे भी िे सकि ेहैं।

लाभ: दाँिरों की एकस-रे से हमें दाँिरों के बार ेमें वह जानकारी धमि पािी ह,ै जजस े

नंगी आंखरों स ेनहीं देखा जा सकिा है। एकस-रे दूि के दाँिरों के नीि ेवयसक दाँिरों 
में सड़न, संक्रमण या समसयाओं की खटोज कर सकिी हैं। इसस ेहमें उपिार की 
यटोजना बनान ेमें सहायिा धमििी है। 

एकस-र ेके पबना: हम उन समसयाओं की खटोज करन ेस ेिकूक सकि ेहैं, जजनके 

बार ेमें यदद हमें पिा िि सके िटो उनहें ठीक तकया जा सकिा है।

खतर:े दाँिरों की एकस-रे बहि सुरभक्षि हटोिी हैं। सामानय रूप स ेहम जटो एकस-रे 
िेि ेहैं, उनमें हवाई जहाज की उड़ान की िुिना में कम तवतकरण हटोिा है। 

फलुओराइड वॉरनंश लगाना

फिुओराइड वॉरनथिश एक तनवारक उपिार है। 

दाँिरों पर फिुओराइड वॉरनथिश िगाना बहि आसान हटोिा ह ैऔर सामानय रूप स े

इसमें बस कुछ ही धमनट िगि ेहैं। हम छटोटे से ब्रश या कॉटन बड का प्रयटोग करके 

दाँिरों पर वॉरनथिश िगाि ेहैं। वॉरनथिश कई घंटरों िक दाँिरों पर लिपकी रह सकिी है। 
जब िक फिुओराइड वॉरनथिश घुिकर दूर न हटो जाए, िब िक आप इस ेदाँिरों पर 

िगा हआ देख सकि/ेसकिी हैं। 

यदद वष्य में कम स ेकम दटो बार फिुओराइड वॉरनथिश िगाई जाए, िटो यह सबस े

अधिक कारगर रहिी है। यदद आवशयक हटो, िटो हम तवद्ारथी के ओरि हेल्थ 

(मौखखक-सवास्य) की जाँि करन ेऔर फिुओराइड वॉरनथिश िगान ेके लिए छह 

महीन ेबाद तफर से वातपस आएगँे। 

लाभ: फिुओराइड एक सािारण खतनज ह,ै जटो मजबकूि दाँिरों के तनमा्यण और 

दाँिरों की सड़न की रटोकराम में सहायिा करिा है। फिुओराइड वॉरनथिश सड़न 

कटो शुरू हटोन ेसे रटोक सकिी है। यह सड़न की दर कटो िीमा भी कर सकिी है। 
फिुओराइड वॉरनथिश का उपयटोग करके भतवषय में दाँिरों की सड़न की रटोकराम की 
जा सकिी है।

यदद हम फलुओराइड वॉरनंश का उपयोग नहीं करत ेहैं: दाँिरों की सड़न की 
संभावना अधिक हटो सकिी ह ैऔर भतवषय में दरारें भरन ेजैस ेउपिार की 
आवशयकिा हटो सकिी है।

खतर:े कुछ िटोगरों कटो फिुओराइड वॉरनथिश के तकसी घटक के प्रति एिजथी 
हटो सकिी ह,ै ककथिि ुयह दुि्यभ हटोिा है। बैंड-एड्स, रोलसन, कोलोफोनी या 
दूि प्रोटवीन (कैसीन) के प्रपत एलजथी वाल ेपवद्यारर्ंयों को संभापवत रूप स े
फलुओराइड वॉरनंश नहीं भी लगाई जा सकती है। गंभीर अस्थमा स ेग्सत 
पवद्यारर्ंयों को भी फलुओराइड वॉरनंश स ेपरहेज करनी चापहए।

दरारों के ललए सीलेंट

दराररों के सीिेंट दाँिरों में खांिरों (दराररों) पर िगाई जान ेवािी एक तवशेष कटोटटथिग 

हटोि ेहैं।

सामानय रूप स ेसीिेंट कटो पककी दाढ़ के दाँिरों में मौजकूद दराररों में िगाया जािा 
है। सीिेंट िगान ेके लिए हम दाँि की सिह कटो साफ करि ेहैं और इस ेिब िक 

शुषक रखि ेहैं जब िक सीिेंट सेट न हटो जाए। 

लाभ: सीिेंट दाँिरों की दराररों कटो भरि ेहैं और भटोजन व रटोगाणुओं कटो फंसन ेसे 
रटोकि ेहैं। यह दराररों में सड़न शुरू हटोन ेकी रटोकराम करिा है।

कुछ सीिेंट पदारथों में फिुओराइड हटोिा है। हम कम सड़न वाि ेदाँिरों पर इसका 
उपयटोग करके सड़न कटो बढ़न ेस ेरटोक सकि ेहैं।

दरारों के सीलेंट के पबना: दाँिरों की दराररों में सड़न हटो सकिी है। इसका अर्य यह 

हटो सकिा ह ैतक बाद में तफचिथिग की आवशयकिा पड़ेगी। सड़न हटोन ेकी संभावना 
िब अधिक हटोिी है, जब तवद्ारथी अपन ेदाँिरों कटो बहि अच्दी िरह से साफ नहीं 
कर पाि ेहैं और िीनी का उपयटोग करके मीठे बनाए गए पेयरों और भटोजन का 
सेवन करि ेहैं। 

खतर:े दुि्यभ मामिरों में कुछ िटोगरों कटो दराररों की सीिेंट सामग्ी स ेएिजथी हटो 
सकिी है।

दाँतों की सफाई

जब मात्र टकूरब्रश के उपयटोग स ेकैिकुिस (हाड्य पिेक) या गहर ेदाग हटाए नहीं 
जा सकि ेहैं, िटो दाँिरों की अतिररक्त सफाई की आवशयकिा हटो सकिी है।

हम कंपन पैदा करन ेवाि ेउपकरणरों का प्रयटोग करके कैिकुिस कटो हटा सकि े

हैं। हम तवशेष इिेककट्क टकूरब्रश और पॉलिचशथिग पेसट का प्रयटोग करके गहर ेदागरों 
कटो हटा सकि ेहैं। 

लाभ: कैिकुिस दाँिरों पर कड़ाई स ेजमी हई पिेक हटोिी है। सामानय रूप स ेयह 

मसकूड़रों के नजददीक जमा हटोिी ह ैऔर मसकूड़रों के लिए परेशानी पैदा कर सकिी है। 
यदद इसका उपिार न तकया जाए, िटो इसके पररणामसवरूप मसकूड़रों का रटोग हटो 
सकिा है। 

सफाई के पबना: कैिकुिस एक खुरदुरी सिह प्रदान करिी ह,ै जजसमें पिेक 

फंस सकिी है। इसस ेघर पर दाँिरों कटो साफ रखना और भी कदठन हटो सकिा है। 
कैिकुिस कटो जमा हआ छटोड़न ेस ेमसकूड़रों का रटोग भी हटो सकिा है।

खतर:े इसके कटोई संभातवि खिर ेनहीं हैं।

फॉलो-अप उपचार

यदद तकसी तवद्ारथी कटो अपनी देखभाि यटोजना के तहसस ेके रूप में अतिररक्त 

फॉिटो-अप उपिार की आवशयकिा पड़िी ह,ै िटो समाइि सकवाड इसके बार ेमें 
ििा्य करेगा और सकूलिि सहमति िेगा।

इन दंि सेवयाओं कया क्या अर््म ह?ै


