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Sel sonrasi eve donus

Selden sonra guvende nasil kalinabilecegine dair bilgi
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Selden sonra evinize dénerken kendinizi ve ailenizi muhtemel bir yaralanma ya da hastaliktan korumak igin bu
bilgileri okuyun.

Eve guvenli sekilde nasil donulur

e Si§ olsa bile sel sularinda asla ylrimeyin, ylizmeyin veya arag kullanmayin. Dénmek glivenli olana kadar gocuklari
ve evcil hayvanlari uzak tutun.

¢ Sel suyu ve gamurla cilt temasi hastalik ve enfeksiyonlara neden olabilir. Sel sulariyla temastan kaginin ve ellerinizi
dizenli olarak sabunla yikayin.

e Temizlik yaparken su gecirmez bot ve lastik ya da deri eldiven giyin.

e Sel suyuyla temas edebilecek kesik ve yara-bereleri ortlin. Yaralanirsaniz ya da kesik olusursa yarayi temizleyin ve
derhal doktorunuza bagvurun.
e Eve girmeden 6nce asagidakilere dikkat edin:
v' Sel, evinize kanalizasyon suyunun girmesine neden olabilir
v' Gaz ya da elektrik kesilmis olabilir
v Evinizin yapisi hasar gérmus olabilir
v" Yilan ve diger hayvanlar evinize, kullibenize ya da bahgenize yuva yapmis olabilir.
v Icinde sivrisinekler iireyeceginden dolayi bahgenizdeki kaplarda toplanan durgun sulari bosaltin
v Evinizde kif varsa geri taginmadan 6nce temizletmelisiniz.
o Elektrikler kesikse buzdolabindaki yiyecekleri ve ilaglari kontrol edin. Bunlari atmaniz gerekebilir.

e Sizi ¢ok hasta edebilen karbon monoksit zehirlenmesine yol agabilecegi igin taginabilir jeneratorleri kapali
mekanlarda kullanmayin.

e  Seller igme suyunuzu kontamine edebilir. Su kurumundan musluk suyunuzu igmenin guvenli olup olmadigini 6grenin.
Sebeke suyunuz kesikse ve 0zel su kaynaginizin selden etkilendigini disinulyorsaniz belediyenize basvurun.

¢ Kirlenmis olabileceginden dolayi su yollarinda, plajlarda ve yizme havuzlarinda yizmeyin.

e  Seller; evinizin borular, ¢cimento levhalar ve seramikler gibi kisimlarinda kaymaya neden olabilir. Asbeste rastlarsaniz
malzemeye dokunmayin ve belediyenize basvurun.

e Atk su sisteminiz etkilenmisse su kullaniminizi azaltin ve bir sihhi tesisatgi gagirin.

Kendinize dikkat edin

¢ Yogun duygular yagamaniz normaldir. Kendinizi toparlamaya zaman ayirin ve destegini almak Uzere sevdiklerinize ulagin.

e Cok sarsilmig hissediyorsaniz Ucretsiz destek almak icin 1300 375 330 numarali telefondan Ruh Sagligi ve Esenligi
Merkezini arayabilirsiniz.

e Sagliginiz hakkinda endiseliyseniz aile hekiminize bagvurun. Acil durumda 000" arayin. Arayamiyorsaniz en yakin
hastaneye gitmelisiniz.

e Siz yadatanidiginiz birisi krize girerse 13 11 14 numarali telefondan Lifeline't ya da 1300 224 636 numarali
telefondan Beyond Blue'yu arayin.
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Mali destek alin

Eviniz selden etkilendiyse tek seferlik acil durum ddemesinden yararlanma hakkiniz olabilir. Daha fazla bilgi

Hasarli oldugundan dolayi evinizde oturamiyorsaniz ya da evinize 7 ginden uzun stredir ulagsamiyorsaniz
Toparlanma Yardimindan yararlanma durumunuz olabilir. Daha fazla bilgi igin

Buyuk bir felaket nedeniyle gelir kaybi yasayan galisanlar ve serbest meslek sahipleri Disaster Recovery
Allowance'tan (Felaket Toparlanma Yardimi) yararlanabilir. Bu 6demeleri felaket sonrasi 13 haftaya kadar

Seller nedeniyle ciddi sekilde yaralandiysaniz ya da eviniz ciddi hasar gérmusse Avustralya Hikumeti Felaket
Toparlanma Yardimindan yararlanma hakkiniz olabilir. Yetiskinler 1.000$ ve cocuklar 400$ alabilir. Daha fazla

Gegici konaklama ve diger destekler hakkinda yardim igin 1800 560 760 numarali telefondan Sel Toparlanma
Yardim Hattini arayin.

Sigortayla ilgili konularda yardima ihtiyaciniz varsa 1800 734 621 numarall telefondan Avustralya Sigorta
Konseyini arayin.
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https://emergencypayments.dffh.vic.gov.au/
https://services.dffh.vic.gov.au/personal-hardship-assistance-program
https://www.servicesaustralia.gov.au/natural-disaster-events?context=60042
https://www.servicesaustralia.gov.au/natural-disaster-events?context=60042
https://www.servicesaustralia.gov.au/victorian-floods-october-2022-australian-government-disaster-recovery-payment
https://www.servicesaustralia.gov.au/victorian-floods-october-2022-australian-government-disaster-recovery-payment
mailto:pph.communications@health.vic.gov.au

