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Powrét do domu po powodzi

Informacje o tym, jak zachowac bezpieczenstwo po powodzi

Polish | Polski
OFFICIAL

Wracajgc do domu po powodzi przeczytaj te informacje, aby chroni¢ siebie i swojg rodzine przed ewentualnymi
obrazeniami lub choroba.

Jak bezpiecznie powréci¢ do domu

Nigdy nie chodz, nie ptywaj i nie jedz samochodem przez wody powodziowe, nawet jesli sg ptytkie. Trzymaj dzieci i
zwierzeta domowe z dala od domu, do czasu kiedy bedzie mozna bezpiecznie wrocic.
Kontakt skory z wodg powodziowg i btotem moze powodowac choroby i infekcje. Unikaj kontaktu z wodami
powodziowymi i regularnie myj rece mydtem.
Nos$ wodoodporne buty i gumowe lub skérzane rekawice podczas sprzatania.
Przykrywaj wszelkie skaleczenia i rany, ktére mogty mie¢ kontakt z wodg powodziowg. Jesli zostaniesz zraniony lub
doznasz skaleczenia, oczys$¢ rane i natychmiast skontaktuj sie z lekarzem.
Przed wejsciem do domu wez pod uwage co nastepuje:
v' powddz moze spowodowac przedostanie sie sciekdw do domu
moze zostac uszkodzone zasilanie gazowe lub elektryczne
struktura domu moze zosta¢ uszkodzona
weze i inne stworzenia mogg schronic sie w twoim domu, szopie lub w ogrodzie
wyrzu¢ zastatg wode, ktora zebrata sie w pojemnikach na podwoérku, poniewaz w niej rozmnazajg sie komary
v' jesli w twoim domu jest plesn, musisz jg oczysci¢ przed wprowadzeniem sie do domu.
Jesli nie byto pradu, sprawdz jedzenie lub leki w lodéwce. By¢ moze trzeba bedzie je wyrzucic.
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Nie uzywaj przenosnego generatora w pomieszczeniach, poniewaz moze on wytwarzac¢ tlenek wegla, ktéry moze
sprawi¢, ze powaznie zachorujesz.

Powodzie mogg zanieczysci¢ wode pitng. Sprawdz w swojej agencji wodnej, czy woda z kranu jest bezpieczna do
picia. Skontaktuj sie z wtadzami lokalnymi jesli nie masz dostepu do wody z sieci wodociggowej i uwazasz, ze
powodz wptyneta na twoje prywatne zrédio wody.

Nie ptywaj w kanatach wodnych, plazach lub w basenach, poniewaz mogg by¢ zanieczyszczone.

Powddz moze spowodowac przesunigcie sie elementow domu, takich jak rury, cementowe ptyty lub dachéwki. Jesli
znajdziesz azbest, nie naruszaj materiatu i skontaktuj sie z lokalnymi wtadzami.

Jesli ucierpiat system kanalizacyjny, ogranicz zuzycie wody i skontaktuj sie z hydraulikiem.

Zadbaj o siebie

To normalne, ze doswiadczasz wielu emocji, wiec poswie¢ chwile aby zadbac o siebie i siegnij po wsparcie do swoich
bliskich.

Jesli czujesz sie przyttoczony, mozesz zadzwoni¢ pod numer 1300 375 330 do Mental Health and Wellbeing Hubs po
bezptatne wsparcie.

W razie obaw o swoje zdrowie udaj sie do lekarza rodzinnego. W nagtych wypadkach zadzwon pod numer 000. Je$li
nie mozesz zadzwoni¢, powiniene$ udac sie do najblizszego szpitala.

Jesli ty lub ktos$ kogo znasz jest w kryzysie, zadzwon do Lifeline pod numer 13 11 14 lub do Beyond Blue pod numer
1300 224 636.
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Uzyskaj wsparcie finansowe

Jesli Twoj dom zostat dotkniety powodzig, mozesz kwalifikowac sie do otrzymania jednorazowej ptatnosci

Pomoc w odbudowie (Re-establishment Assistance) moze by¢ dostepna, jesli nie mozesz mieszkaé w swoim
domu z powodu jego uszkodzenia lub nie masz dostepu do swojego domu przez ponad 7 dni. Wiecej

Zapomoga pod nazwg Disaster Recovery Allowance jest dostepna dla pracownikéw i oséb prowadzgcych
jednoosobowg dziatalnos¢ gospodarczg, ktérzy stracili dochdéd z powodu powaznej katastrofy. Mozesz
otrzymywac ptatnosci przez okres do 13 tygodni po wystgpieniu katastrofy. Odwiedz strone

Mozesz kwalifikowa¢ sie do Australian Government Disaster Recovery Payment, jesli doznate$ powaznych
obrazen lub twéj dom zostat powaznie uszkodzony przez powddz. Dorosli mogg otrzymac¢ $1,000, a dzieci

Zadzwon na infolinie Flood Recovery Hotline pod numer 1800 560 760, aby uzyska¢ pomoc w tymczasowym
zakwaterowaniu i inne wsparcie.

Jesli potrzebujesz pomocy w sprawach ubezpieczeniowych, zadzwoh na infolinie Insurance Council Australia
ds. katastrof pod numer 1800 734 621.
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https://emergencypayments.dffh.vic.gov.au/
https://services.dffh.vic.gov.au/personal-hardship-assistance-program
https://www.servicesaustralia.gov.au/natural-disaster-events?context=60042
https://www.servicesaustralia.gov.au/victorian-floods-october-2022-australian-government-disaster-recovery-payment
https://www.servicesaustralia.gov.au/victorian-floods-october-2022-australian-government-disaster-recovery-payment
mailto:pph.communications@health.vic.gov.au
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