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ဖဲနမ့ၢက်ၤ့ကဒါဆနူဟံၣ်ဖဲထဒံၣ်ိ၀ံၤအလီၢခံ်နၣ့်, ဖးဘၣ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတခါ အၤံလၢတၢက်ဒသီဒၢနသးဒးီနဟံၣ်ဖိဃဖိီလၢတၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ် 

ထးံမ့တမ့ၢတ်ၢဆ်းူတၢဆ်ါလၢအကဲထၣ်ီသန့ၣ့်တကၢ့.်  

ကဘၣ်ကၤ့ကဒါဆနူဟံၣ်ပူၤပူၤဖျဲးဖျဲးဒလ်ဲၣ် 

• တဘၣ်ဟးလၢခီၣ်,ပီၢထ်,ံမ့တမ့ၢန်ၣီ်သလိၣ့်ခီတဲၥ်ထဒံၣိ်လီၤတဖၣ်, ဖဲထမံ့ၢအ်ၣိ်ဒၣ်ဒၣီ်ဒၣီ်ဖိအခါဒၣ်လဲာ်နၣ့်တဂ့ၤ. ပာ်ဖိသၣ်တဖၣ်ဒးီဆၣ်ဖိ 

ကီၢဖိ်လၢတၢအ်ၤီလၢဟံၣ်တဖၣ်ယံၤဒးီထဒံၣိ်လီၤတုၤလီၤလၢအပူၤဖျဲးလၢကကၤ့ကဒါတစုတကၢ့.်   

• ဖံးဘၣ့်ဘၣ်ဒးီထဒံးီကပံာ်လၢထဒံၣိ်လီၤအကျါဒးုကဲထၣီ်တၢဆ်းူတၢဆ်ါဒးီတၢဘ်ၣ်ကူဘၣ်ဂာ်တဖၣ်သလ့ီၤ.ဟးဆှးဲတၢထ်းိဘၣ်ထဒံၣိ်လီၤအထ ံ

ဒးီသက့ဆှနီစလုၢချါသခိဲအၤံခဲအၤံတကၢ့.်  

• သးိဘၣ်ခီၣ်ဖံးဖျီၣ်လၢထ�ံာု်လီၤတနၢ့တ်ဖၣ်ဒးီစုဖျီၣ်လၢအမ့ၢရီ်ဘၢၣ်မ့တမ့ၢတ်ၢအ်ဖံးတဖၣ်ဖဲမၤကဆှကီွံာ်တၢအ်ခါတကၢ့.်  

• ကးဘၢတၢဘ်ၣ်ကူးမ့တမ့ၢတ်ၢပ်ူၤလီၢပ်ူၤတၤ့တဖၣ်လၢဘၣ်သၣ့်သၣ့်အကဘၣ်ဒးီထဒံၣိ်လီၤအထတံဖၣ်နၣ့်တကၢ့.် ဖဲနမ့ၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထးံ 

မ့တမ့ၢတ်ူၢဘ်ၣ်တၢဘ်ၣ်ကူးတခါအခါ, မၤကဆှတီၢပ်ူၤလီၢဒ်းီဆးဲကျိးဘၣ်နကသၣံ်သရၣ်တဘျီဃတီကၢ့.်   

• ကွၢဟ်ုၣ်ဘၣ်တၢလ်ၢအကအၣိ်လၢဟံၣ်အပူၤတဖၣ်တချုးန�ာု်လီၤဆူဟံၣ်အပူၤတကၢ့-်   

 ထဒံၣိ်လီၤဒးုကဲထၣီ်၀ဲတၢဘ်ၣ်အၢဘၣ်သ�ီာု်လီၤဆူနဟံၣ်အပူၤသလ့ီၤ  

 ဂာ်သ၀ံမ့တမ့ၢလ်မီ့ၣ်အူတၢသ်တူၢစ်ွဲဘၣ်တဘၣ်ကဟးဂီၤသသ့ၣ့်သၣ့်  

 နဟံၣ်အကၢ့အ်ဂီၤဘၣ်သၣ့်သၣ့်ကဟးဂီၤ၀ ဲ 

 �ုၢဒ်းီဆၣ်ဖိကီၢဖိ်လၢအဂၤဘၣ်သၣ့်သၣ့်က�ာု်လီၤအၣိ်ကဒလုၢနဟံၣ,်တၢပ်ာ်ဃာ်တၢအ်လီၢဒ်ဖိဲမ့တမ့ၢန်ကရၢၢအ်ပူၤနၣ့်သ၀့ ဲ 

 ဂၢက်ွံာ်ထလံၢအအၣိ်ဂၢၢ၀်ဲလၢတၢဒ်ၢအပူၤတဖၣ်လၢအအၣိ်လၢနဟံၣ်အလီၢခ်ံတဖၣ်ဒသ်းိပစိၤတၢဃ်ၢဒ်ၣံ်လီၤဖးထၣီ်တသအ့ဂီၢ ် 

 နဟံၣ်ပူၤမ့ၢထ်ၣီ်ဘှၣဲ်နၣ့်နကဘၣ်မၤကဆှကီွံာအ်ၤီတချုးနကၤ့�ာု်လီၤအၣိ်လၢအပူၤဘၣ်နၣ့်လီၤ.  

• ဖဲနမ့ၣ်အူဖၣ်ဆါမ့ၢတ်အၣိ်လၢၤအခါ, သမံသမိးကွၢဘ်ၣ်တၢအ်ၣီ်တၢအ်မီ့တမ့ၢက်သၣံ်ကသလီၢတၢမ်ၤခုၣ်လီၤတၢစ်ဲးအဒၢအပူၤတကၢ့.်  

ဘၣ်သၣ့်သၣ့်နကဘၣ်စူးကွံာ်အၤီလီၤ.   

• တဘၣ်သမူ့ၣ်အူစဲးလၢတၢစ်ိာ်ထၣီ်စိာ်လီၤအၤီသတ့ဖျၢၣ်လၢတၢသ်ၣူ်ထၣီ်အပူၤတဂ့ၤမ့ၢလ်ၢစဲးအၤံထးုထၣီ်ခၣ်ဘၣိ်မိၣ်နးိစဲး(တ)လၢအမၤဆးူမၤ

ဆါနၤသဒ့ၣိ်ဒၣိ်အဃနိၣ့်လီၤ.   

• ထဒံၣိ်လီၤနၣ့်မၤဘၣ်အၢဘၣ်သနီထအံတိဖၣ်သလ့ီၤ.  သမံသမိးသကံွၢဘ်ၣ်နပှၤဟၣ့်ထအံကရၢခၢၥစ်းလၢမ့ၢန်ထလံၢပဲးဘအိပူၤနၣ့်တၢက်အ ီ

အၤီအဂီၢပ်ူၤဖျဲးဧါတကၢ့.်  ဖဲနမ့ၢတ်မၤနၢ့ထ်လံၢပဒၣိ်အအၣိ်ဒးီနဆကိမိၣ်လၢနထလံၢနထးုထၣီ်ဒၣ်နကစၢတ်ခါအၤံမ့ၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထးံဒးီထဒံၣိ်နၣ့ ်

ဆးဲကျိးဘၣ်နလီၢက်၀ီၤကီၣ်ကးကရၢတကၢ့.်  

• တဘၣ်ပီၢထ်လံၢထယံွၤလီၤအကျိၤတဖၣ,်ပီၣ်လဲၣ်နၤံတဖၣ်မ့တမ့ၢတ်ၢပီ်ၢထ်ကံမါတဖၣ်တဂ့ၤမ့ၢလ်ၢထတံဖၣ်ဘၣ်အၢဘၣ်သသီ၀့ဲအဃလိီၤ.  
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• ထဒံၣိ်အၤံဆတီလဲဒးီသုး၀ဲဒၣ်တၢလ်ၢအဘၣ်ထွဒဲးီနဟံၣ်ဒသ်းိပဲးဘတိဖၣ်,အကီတဲာ်အဘၣ့်မ့တမ့ၢဟ်ီၣ်ကဘးုအဘၣ့်အလီၢတ်ဖၣ်သလ့ီၤ.  

ဖဲနမ့ၢထ်ၣံ်၀ဲဒၣ်ဂာ်အးဲစဘးဲထးီ(စ)နၣ့်တဘၣ်လဲၤဖီၣ်အၤီတဂ့ၤဒးီဆးဲကျိးဘၣ်နလီၢက်၀ီၤကီၣ်ကးကရၢတကၢ့.်    

• ဖဲနထဘံၣ်အၢဘၣ်သအီကျိၤအကျဲတဖၣ်မ့ၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထးံနၣ့်, မၤစှၤလီၤနတၢသ်ထူဒံးီဆးဲကျိးပှၤစဲၣ်နၤီမၤတၢဒ်းီထကံျိၤတဖၣ်တကၢ့.်  

ကွၢထ်ွလဲီၤနကစၢသ်းတကၢ့ ်  

• တၢတ်ူၢဘ်ၣ်သးတၢမ်ိၣ်တၢမ်းအါမံၤနၣ့်မ့ၢတ်ၢလ်ၢအည�ီၢုက်ဲထၣီ်အသး, ဟံးနၢ့တ်ၢဆ်ၢကတီၢလ်ၢနကကွၢထ်ွလဲီၤနသးဒးီမၤနၢ့တ်ၢမ်ၤစၢၤလၢပှၤ 

လၢနအၣဲ်ဘၣ်တဖၣ်အအၣိ်တကၢ့.်   

• ဖဲနမ့ၢတ်ူၢဘ်ၣ်လၢနသးဘၣ်တၢလ်ုၢဘ်ၢနၤအခါ, နကးိ၀ဲဒၣ် Mental Health and Wellbeing Hubs လၢတၢဆ်ၣီ်ထွကဲလီလၢလီတဲစိနၢီ ်

၁၃၀၀ ၃၇၅ ၃၃၀ နၣ့်သလ့ီၤ.   

• ဖဲနမ့ၢအ်ၣိ်ဒးီတၢဘ်ၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဃးဒးီနတၢအ်ၣိ်ဆူၣ်အၣိ်ချ� နၣ့,်ထၣံ်လိာ်သးဒးီန GP တကၢ့.်  ကိးဘၣ် ၀၀၀ ဖဲမ့ၢအ်ၣိ်လၢဂ့ၢဂ်ီၤအူတၢအ်ၣိ ်

သးတခါအပူၤတကၢ့.်  ဖဲနကိးလီတဲစိမ့ၢတ်သအ့ခါ, န�ကၢးလဲၤဆူတၢဆ်ါဟံၣ်တဖျၢၣ်လၢအအၣိ်ဘူးဒးီနၤနၣ့်လီၤ.   

• ဖဲနၤမ့တမ့ၢပ်ှၤတဂၤဂၤလၢနသၣ့်ညါမ့ၢအ်ၣိ်လၢတၢဃ်းံတၢစ့်ၤအပူၤနၣ့,် ကိးဘၣ ် Lifeline လၢ ၁၃ ၁၁ ၁၄ မ့တမ့ၢ ်Beyond Blue လၢ ၁၃၀၀ 

၂၂၄ ၆၃၆ တကၢ့.်   

 

မၤနၢ့က်ျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤတကၢ့.်  

• ဖဲနဟံၣ်နဃမ့ီၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထးံဒးီထဒံၣ်ိနၣ့်, ဘၣ်သၣ့်သၣ့်နက�ကၢးဘၣ်၀ဲဒၣ်လၢဂ့ၢဂီ်ၤအူတၢဟ်ၣ့်စ့တဘျီအဂီၢန်ၣ့်လီၤ.  လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢ ်

ကျိၤဆညူါအဂီၢလဲ်ၤကွၢဘ်ၣ်ဖဲ https://emergencypayments.dffh.vic.gov.au တကၢ့.် 

• တၢသ်ၣ်ူထၣ်ီကၤ့သးအတၢမ်ၤစၢၤနၣ့်ဘၣ်သၣ့်သၣ့်ကအၣ်ိ၀ဲဒၣ်ဖဲနအၣ်ိဆးိလၢနဟံၣ်တသဘ့ၣ်မ့ၢလ်ၢဟံၣ်ဟးဂီၤမ့တမ့ၢန်ကၤ့ဆနူဟံၣ်

တသဘ့ၣ်အၣ်ိအါနၢ့ဒ်းံ၇သအီခါနၣ့်လီၤ.  လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဆညူါအဂီၢလဲ်ၤကွၢဘ်ၣ်ဖဲ 

https://services.dffh.vic.gov.au/personal-hardship-assistance-program 

• တၢမ်ၤဂ့ၤထၣ်ီကဒါကၤ့တၢလ်ၢတၢတ်တၢးတနါအစ့ဆၣ်ီထွမဲၤစၢၤနၣ့်အၣ်ိ၀ဲဒၣ်လၢပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်ဒးီပှၤကူၣ်လဲၤမၤကၤတၢဖိ်တဖၣ်လၢ

အစ့တၢဟဲ်�ာု်တအၣ်ိလၢၤဘၣ်မ့ၢလ်ၢတၢတ်တၢးတနါအဒၣ်ိအမုၢတ်ခါအဃတိဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ.  

ဖဲတၢတ်တၢးတနါကဲထၣ်ီ၀ံၤအလီၢခံ်နၣ့်နမၤနၢ့တ်ၢဟ်ၣ့်စ့တဖၣ်လၢအထၣ်ီဘးတၢဆ်ၢကတီၢ ်၁၃ �ွအံဂီၢသ်လီ့ၤ.  လဲၤကွၢဘ်ၣ်ဖဲ 

https://www.servicesaustralia.gov.au/natural-disaster-events?context=60042 လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဆညူါအဂီၢတ်ကၢ့.်  

• ဖဲနမ့ၢတူ်ၢဘ်ၣ်တၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထးံအဒၣ်ိအမုၢတ်ခါမ့တမ့ၢန်ဟံၣ်ဟးဂီၤဒၣ်ိဒၣ်ိမုၢမု်ၢမ့်ၢလ်ၢထဒံၣ်ိအဃနိၣ့်ဘၣ်သၣ့်သၣ့်နက�ကၢးဘၣ်၀ဲဒၣ်

လၢအးီစ�တ့လယါပဒၣ်ိတၢတ်တၢးတနါအတၢမ်ၤဂ့ၤထၣ်ီကၤ့တၢအ်တၢဟ်ၣ့်စ့(Australian Government Disaster Recovery 

Payment) အဂီၢလီ်ၤ.  သးပှၢတ်ဖၣ်မၤနၢ့စ့် $1,000 ဒးီဖိသၣ်တဖၣ်မၤနၢ့စ့်  $400 သလီ့ၤ.  လဲၤကွၢဘ်ၣ်ဖဲ 

https://www.servicesaustralia.gov.au/victorian-floods-october-2022-australian-government-disaster-recovery-
payment လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဆညူါအဂီၢတ်ကၢ့.်  

• ကိးဘၣ်တၢဂ့်ၤထၣ်ီကဒါကၤ့လၢထဒံၣ်ိအဃအိလီကျိၤ (Flood Recovery Hotline) လၢ ၁၈၀၀ ၅၆၀ ၇၆၀ လၢတၢမ်ၤစၢၤအဂီၢ ်

ဃာု်ဒးီတစိၢတ်လီၢတ်ၢအ်ၣ်ိကဒဒုးီတၢဆ်ၣ်ီထွအဲဂၤအဂီၢတ်ကၢ့.်   

• ဖဲနမ့ၢလိ်ၣ်ဘၣ်တၢမ်ၤစၢၤဃာု်ဒးီတၢအ်ုၣ်ကီၤအတၢဂ့်ၢတ်ဖၣ်အခါနၣ့်, ကိးဘၣ်တၢအ်ုၣ်ကီၤအကီၣ်ကးကရၢအးီစ�တ့လယါတၢတ်တၢၣ် 

တနါအလီကျိၤလၢ ၁၈၀၀ ၇၃၄ ၆၂၁ တကၢ့.်  1800 734 621.  

https://emergencypayments.dffh.vic.gov.au/
https://services.dffh.vic.gov.au/personal-hardship-assistance-program
https://www.servicesaustralia.gov.au/natural-disaster-events?context=60042
https://www.servicesaustralia.gov.au/victorian-floods-october-2022-australian-government-disaster-recovery-payment
https://www.servicesaustralia.gov.au/victorian-floods-october-2022-australian-government-disaster-recovery-payment


 

 

OFFICIAL 

 

လၢတၢက်မၤနၢ့တ်ၢထ်းုထၣ်ီရၤလီၤတခါအၤံလၢအကၢ့အ်ဂီၤလၢနသအူၤီသအ့ဂီၢန်ၣ့်,ဆၢှအမ့ံ(လ)ဆ ူ

pph.communications@health.vic.gov.au တကၢ့.် 
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