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ေရ�ကးီ�ပီးေနာက ်အမ်ိသို ့ြပန်ြခငး်။ 

ေရ�ကးီ�ပီးေနာက ်မညက်ဲသ့ို ့ ေဘးကငး်ေအာင ်ေနရမည်အ့ေ�ကာငး်  
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OFFICIAL 

ေရ�ကီး�ပီးေနာက် အမ်ိသို ့ ြပနလ်ာသည့အ်ခါ သငကုိ်ယ်တုိင�်ငှ့ ်သင့မိ်သားစု ြဖစ်�ိငုေ်ချ�ိှေသာ ထခုိိက်ဒဏရ်ာရြခငး် သိုမ့ဟုတ် 

ဖျားနာြခငး်မှ ကာကွယ်ရန ်ဤအချက်အလက်များကုိ ဖတ်ပါ။ 

အမ်ိသို ့ မညကဲ်သ့ို ့ ေဘးကငး်စွာ ြပနန်ညး် 

• ေရတိမ်သည ်ြဖစ်ေစကာမူ၊ ေရအိုငမ်ျားကို ြဖတ်၍ လမ်းေလ�ာက်ြခငး်၊ ေရကူးြခငး် သိုမ့ဟုတ ်ကားေမာငး်ြခငး် မလုပ်ပါ�ငှ့။် ေဘးကငး်စွာ 

ြပနလ်ာ�ိငုသ်ည်အထ ိကေလးများ�ငှ့ ်အမိ်ေမွး တိရစ�ာနမ်ျားကို ေဝးရာတွင ်ထားပါ။  

• ��ံ �ေရ�ငှ့ ်��ံ � �ွတံိုသ့ည ်အေရြပားကို ထေိတွ�မိြခငး်မှ ဖျားနာြခငး် �ငှ့ ်ေရာဂါပိုးဝငြ်ခငး်တိုက့ို ြဖစ်ေစ�ိငုသ်ည်။ ��ံ �ေရ�ငှ့ ်ထေိတွ� ြခငး်မှ 

ေ�ှာင�်ကဉ်�ပီး လက်ကိ ုဆပ်ြပာြဖင့ ်မ�ကာခဏ ေဆးပါ။ 

• သန ့�်ှငး်ေရးလပ်ုသည့အ်ခါ ေရစိုခံ ဘတွ်ဖိနပ်�ငှ့ ်ရာဘာ သိုမ့ဟုတ ်သားေရလက်အတိ်များ ဝတ်ဆငပ်ါ။ 

• ��ံ �ေရ�ငှ့ထ်ေိတွ� �ိငုေ်သာ ဒဏရ်ာ သိုမ့ဟုတ ်အနာများကို ဖုံးအုပ်ထားပါ။ ထခိိုက်ဒဏရ်ာ သိုမ့ဟုတ ်ြပတ်�ှဒဏရ်ာ ရပါက ဒဏရ်ာကို 

ေဆးေ�ကာသန ့စ်င�်ပီး ဆရာဝနထ် ံချက်ချငး် ဆက်သယွ်ပါ။  

• အမိ်တွငး်မ၀ငမ်ီ ေအာက်ပါတိုက့ို �ကည့�်� �ပါ။  

 ေရ�ကီးြခငး်မှ အမိ်တွငး်သို ့ မိလ� ာအညစ်အေ�ကးများ ဝငလ်ာ�ိငုပ်ါသည။်  

 ဓာတ်ေငွ� သိုမ့ဟုတ ်လ�ပ်စစ်မီးလိုငး် ပျက်စီး�ိငုပ်ါသည။်  

 သင့အ်မိ်အေဆာက်အအံု ပျက်စီး�ိငုပ်ါမည။်  

 ေ�မများ�ငှ့ ်အြခားတိရစ�ာနမ်ျား သင့အ်မိ်၊ ဂိုေထာင ်သိုမ့ဟုတ ်ြခံအတွငး် ခိုလ�ံ�ိငုပ်ါသည။်  

 ြခငမ်ျား ေပါက်ဖွားလာ�ိငုေ်သာေ�ကာင့ ်သင့ြ်ခံအတွငး်�ှိ ပံုးများတွင ်တငက်ျနေ်နေသာေရများကို စွန ့ပ်စ်ပါ။ 

 အမိ်မှာ မ�ိတက်ေနပါက အမိ်သို ့ ြပနမ်ေြပာငး်ခင ်မ�ိများကို �ှငး်လငး်ပါ။ 

• မီးြပတ်ေနပါက ေရခဲေသတ� ာ အတငွး်�ှိ အစားအေသာက် သိုမ့ဟုတ ်ေဆးဝါးများကို စစ်ေဆးပါ။ ၎ငး်တိုက့ို စွန ့ပ်စ်ရန ်လိုေကာငး် 

လိုပါမည။်   

• ကာဗွနမ်ိုေနာက်ဆိဒု ်ထတု်လ�တ်�ိငု�်ပီး နာမကျနး် ြဖစ်�ိငုေ်သာေ�ကာင့၊် ခရီးေဆာင ်မီးစက်ကို အမိ်အတွငး်တွင ်မသံးုပါ�ငှ့။်   

• ေရ�ကီးြခငး် သည ်ေသာက်သံုးေရကို ညစ်ညမ်းေစ�ိငုပ်ါသည။် သင့စ်က်သံးုေရသည ်ေဘးကငး်စွာ ေသာက်သံးု�ိငုေ်�ကာငး်ကို 

ေရေပးသည့ ်ကုမ�ဏ�ီငှ့ ်စစ်ေဆးပါ။ အကယ်၍ သငသ်ည် ပိုက်လိုငး်ေရကို မသံုးဘ ဲသင၏် ကိုယ်ပိုငေ်ရစနစ်သည ်ေရ�ကီးြခငး်ေ�ကာင့ ်

ထခိိုက်ေနသည်ဟု ထငပ်ါက သင့ေ်ဒသခံေကာငစ်ီကို ဆက်သယွ်ပါ။ 

• ေရအိုင၊် ကမ်းေြခ သိုမ့ဟုတ ်ေရကူးကနမ်ျားသည ်ညစ်ညမ်း�ိငုေ်ချ �ှိသြဖင့ ်ထိေုနရာများတွင ်ေရမကူးပါ�ငှ့။် 

• ေရ�ကီးြခငး်သည ်ပိုက်များ၊ ဘလိပ်ေြမအခငး်များ သိုမ့ဟုတ ်ေ�ကြပားများကဲသ့ိုေ့သာ သင့အ်မိ်၏ အစိတ်အပိုငး်များကို 

ထခိိုက်ေစ�ိငုသ်ည။် ေကျာက်ဂွမ်းကို ေတွ� �ှိပါက၊ မကိုငတ်ွယ်ပါ�ငှ့၊် သင့ေ်ဒသခံ ေကာငစ်ီကို ဆက်သယွ်ပါ။   
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• သင့ေ်ရဆိုးစနစ် ထခိိုက်ပါက ေရသံးုြခငး်ကိ ုေလ�ာခ့ျ�ပီး ေရပိုက်သမားကို ဆက်သယွ်ပါ။ 

မိမိကုိယ်ကုိ ဂ�ုစုိက်ပါ။  

• စိတ်ခံစားမ�များစွာကို ေတွ� �ကံုေနရသညမ်ှာ ပံုမှန ်ြဖစ်ေလ�့ှိသြဖင့ ်အချိနခ်ဏေပး�ပီး မိမိကိုယ်ကို ဂ�ုစိုက်ပါ၊ သင့ခ်ျစ်ခငရ်သမူျားထ ံ

ဆက်သယွ်ပါ။  

• သငစ်ိတ်ဖိစီးေနပါက အခမဲ့ ပံ့ပိုးကူညမီ�ရယူရန ်စိတ်ကျနး်မာေရး�ငှ့ ်စိတ်သာယာေရး ဌာနများ (Mental Health and Wellbeing Hubs) 

၁၃၀၀ ၃၇၅ ၃၃၀ သို ့ ဖုနး်ေခါ် �ိငုပ်ါသည်။  

• သင့က်ျနး်မာေရးအတွက် စိုးရိမ်ပါက ဆရာဝန�်ငှ့ ်ြပသပါ။ အေရးေပါ်အေြခအေနတွင ်၀၀၀ ကိုေခါ်ဆိပုါ။ ဖုနး်ဆက်၍ မရပါက 

နးီစပ်ရာေဆး�ုံကို သာွးသင့ပ်ါသည။်  

• သင ်သိုမ့ဟုတ ်သငသ်သိတူစ်ဦးဦးသည ်အခက်အခဲြဖစ်ေနပါက၊ Lifeline ၁၃ ၁၁ ၁၄ သိုမ့ဟုတ ်Beyond Blue ၁၃၀၀ ၂၂၄ ၆၃၆ သို ့ 

ဖုနး်ဆက်ပါ။  

 

ေငေွ�ကးအေထာက်အပ့ံရယူပါ။ 

• အကယ်၍ သင့အ်မ်ိ ေရ�ကီးမ�ဒဏခံ်ရပါက၊ သငသ်ည ်အေရးေပါ် ေငေွထာက်ပ့ံမ� တစ်�ကိမ် ရ�ိငုပ်ါသည။် ပုိမုိသ�ိှိလုိပါက 

https://emergencypayments.dffh.vic.gov.au သို ့ ဝငေ်ရာက်ဖတ်��ပါ။ 

• ပျက်စီးသာွးေသာေ�ကာင့ ်သင့အ်မ်ိတွင ်ေနထိငု၍်မရပါက သိုမ့ဟုတ် သင့အ်မ်ိကုိ ၇ ရက်ထက်ပုိ၍ မြပန�်ိငုပ်ါက 

ြပနလ်ညထ်ေူထာငေ်ရးအကူအည ီ( Re-establishment Assistance) ကုိ ရ�ိှ�ိငုပ်ါသည။် ပုိမုိသ�ိှိလုိပါက၊ 

https://services.dffh.vic.gov.au/personal-hardship-assistance-program သို ့ ဝငေ်ရာက်ဖတ်��ပါ။ 

• ေဘးအ��ရာယ်�ကီးတစ်ခုခုေ�ကာင့ ်ဝငေ်င ွဆံးု�� ံးသာွးေသာ ဝနထ်မ်းများ�ငှ့ ်ကုိယ်ပုိငလု်ပ်ငနး်�ှငမ်ျားအတွက် ေဘးအ��ရာယ် 

ြပနလ်ညထ်ေူထာငေ်ရး ေထာက်ပ့ံေ�ကး (Disaster Recovery Allowance)ကုိ ရ�ိှ�ိငုပ်ါသည။် ေဘးအ��ရာယ်တစ်ခု 

ြဖစ်ပွား�ပီးေနာက် ၁၃ ပတ်အထ ိေငေွထာက်ပ့ံေ�ကးများကုိ ရ�ိငုပ်ါသည။် ပုိမုိသ�ိှိလုိပါက၊ 

https://www.servicesaustralia.gov.au/natural-disaster-events?context=60042 သို ့ ဝငေ်ရာက်ဖတ်��ပါ။  

• ေရ�ကီးမ�ေ�ကာင့ ်သငသ်ည ်ြပငး်ထနေ်သာ ထခုိိက်ဒဏရ်ာ ရ�ိှလ�င ်သိုမ့ဟုတ် သင့အ်မ်ိ ဆိးုရွားစွာ ပျက်စီးသာွးပါက 

�သစေ�တးလျအစုိးရ၏ သဘာဝေဘးအ��ရာယ် ြပနလ်ညထ်ေူထာငေ်ရး ေထာက်ပ့ံေင ွ(Australian Government Disaster 

Recovery Payment) ရ�ိငုပ်ါသည။် လူ�ကီးများသည ်ေဒါ်လာ ၁,၀၀၀ ရ�ိငု�်ပီး ကေလးများသည ်ေဒါ်လာ ၄၀၀ ရ�ိငုပ်ါသည။် 

ပုိမုိသ�ိှိလုိပါက၊ https://www.servicesaustralia.gov.au/victorian-floods-october-2022-australian-government-

disaster-recovery-payment သို ့ ဝငေ်ရာက်ဖတ်��ပါ။  

• ယာယီေနရာထိငုခ်ငး်�ငှ့ ်အြခားအကူအညမီျားအတွက် အကူအညရီယူရန ်ေရေဘး ြပနလ်ညထ်ေူထာငေ်ရး အေရးေပါ် ဖုနး်လုိငး် 

(Flood Recovery Hotline) ၁၈၀၀ ၅၆၀ ၇၆၀ သို ့ ဖုနး်ေခါ်ပါ။  

• အာမခံကိစ�ရပ်များအတွက် အကူအည ီလုိအပ်ပါက �သစေ�တးလျ အာမခံေကာငစီ် (Insurance Council Australia) ၏ 

ေဘးအ��ရာယ် အေရးေပါ်ဖုနး်လုိငး် ၁၈၀၀ ၇၃၄ ၆၂၁သို ့ ဖုနး်ေခါ်ပါ။  

  

https://emergencypayments.dffh.vic.gov.au/
https://services.dffh.vic.gov.au/personal-hardship-assistance-program
https://www.servicesaustralia.gov.au/natural-disaster-events?context=60042
https://www.servicesaustralia.gov.au/victorian-floods-october-2022-australian-government-disaster-recovery-payment
https://www.servicesaustralia.gov.au/victorian-floods-october-2022-australian-government-disaster-recovery-payment
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ဤေ�ကညာချက်ကုိ နားလညရ်န ်လွယ်ကူေသာပုံစံြဖင့ ်လက်ခံရယူရန ်pph.communications@health.vic.gov.au သို ့ 

အးီေမးလ်ပုိပ့ါ။ 
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