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OFFICIAL 

อาจตอ้งใชเ้วลาสักพกักวา่ไฟฟ้าจะกลบัมาใชไ้ดห้ลงัน ้าท่วม ใชค้  าแนะน าดา้นลา่งน้ีกบัส่ิงท่ีคุณสามารถท าไดห้ากไฟฟ้าดบั 

ค าแนะน าเกี่ยวกับการเก็บอาหารของคุณให้ปลอดภัย 

 ไฟฟ้าดบัอาจมีผลกระทบกบัอาหารของคุณ อย่าลืม 

 เอาอาหารออกจากตู้เยน็ไปไวใ้นตูแ้ช่แขง็  

 รักษาอาหารของคุณให้เยน็เท่าท่ีจะท าไดด้้วยการวางถุงน ้าแขง็บนบรรจุภัณฑ์หรือคลุมด้วยผ้าฉนวนกนัความร้อน 

  หากอาหารของคุณยงัแตะแล้วเยน็ (ต ่าว่า 5 องศาเซลเซียส) มนัปลอดภัยใช้ได้ 

 หากอาหารของคุณแตะแล้วไมเ่ยน็อีกตอ่ไป กย็ังเกบ็ไวท้านไดอี้กไมเ่กินส่ีชั่วโมง แล้วต้องโยนท้ิงหรือปรุงสุกและทาน 

 ทานอาหารร้อนภายในส่ีชั่วโมงท่ียงัร้อนหรือท้ิงไป 

 หากไฟฟ้ากลบัมาเมื่ออาหารแช่แข็งยงัแขง็อยู ่อาหารนั้นกป็ลอดภัยท่ีจะเกบ็ใส่ตูแ้ช่แขง็  

ค าแนะน าเร่ืองการใช้เคร่ืองป่ันไฟ 

 ตามปกติ จะใช้เคร่ืองป่ันไฟเมื่อไฟฟ้าดบั ใช้ค  าแนะน าเหลา่น้ีกอ่นท่ีคุณจะใช้เคร่ืองป่ันไฟ  

 ให้มัน่ใจว่าใช้เคร่ืองป่ันไฟท่ีใช้น ้ามนัเบนซินหรือน ้ ามนัดีเซลกลางแจง้ในท่ีท่ีลมถ่ายเทไดดี้ เพราะมนัอาจท าให้เกิดสารพิษคาร์บอน มอนอกไซด์ซ่ึงสามารถท าให้คุณเจบ็ป่วยมากได้ 

 อยา่น าเคร่ืองป่ันไฟแบบยกเคล่ือนท่ีได้ส าหรับใช้ขา้งนอกไปใช้ในบ้านของคุณ เพราะมันสามารถท าให้เกิดสารพิษคาร์บอนมอนอกไซด ์ไฟฟ้าช็อตหรือไฟไหมไ้ด้ 

 ติดตั้งเคร่ืองป่ันไฟแบบถาวรเพราะมนัเหมาะสมท่ีสุดส าหรับการจ่ายไฟฟ้าส ารอง  

 เกบ็เคร่ืองป่ันไฟของคุณไวใ้นท่ีแห้ง เกบ็รักษาน ้ามนัเบนซินไวน้อกบ้านในท่ีท่ีไดรั้บการป้องกนั 

 เช็ดมือให้แห้งกอ่นแตะตอ้งเคร่ืองป่ันไฟ 

 ตรวจดูว่าสายไฟหรือการติดตั้งเคร่ืองไฟฟ้าอ่ืน ๆไมช่  ารุดเสียหายกอ่นท่ีคุณจะเปิดเคร่ือง 

 ปิดเคร่ืองป่ันไฟและปลอ่ยให้มันเยน็ลงก่อนเติมน ้ ามนั น ้ามันเบนซินท่ีหยดลงไปบนช้ินส่วนเคร่ืองยนตร้์อน ๆ อาจเป็นสาเหตุของไฟไหม้ 

 เสียบปลั๊กเคร่ืองไฟฟ้าลงไปบนเคร่ืองป่ันไฟดว้ยการใช้ปลั๊กพว่งตอ่ส าหรับงานหนัก  

 อยา่พยายามให้แสงไฟฟ้าแก่สายไฟบ้านดว้ยการเสียบปลั๊กเคร่ืองป่ันไฟลงในเตา้รับท่ีผนัง  

 

ขอความช่วยเหลือ 

• ส าหรับขอ้มูลเก่ียวกบัการใช้แก๊สหรือไฟฟ้า อย่างปลอดภัย ติดตอ่เอน็เนอจี เซฟ วิกตอเรีย (Energy Safe Victoria) ท่ีหมายเลข  9203 9700 หรือไปท่ี: www.esv.vic.gov.au  

• เพ่ือรายงานแก๊สร่ัว โทร 132 771 

 

ขอรับส่ิงพิมพ์เผยแพร่น้ีในรูปแบบท่ีเข้าถึงไดโ้ดยอีเมลไปท่ี pph.communications@health.vic.gov.au 
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