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OFFICIAL 

វាអាចចំណាយេពលមួយចំនួនេដីម្ីបឱ្យមានចរន�អគ�ិសនីេឡងីវ �ញ េ្រកាយទឹកជំនន់។ េ្របីគន�ឹះខាងេ្រកាមេលីកិច�ការមួយចំនួនែដលអ�កអាចេធ�ី�ន 
្របសិនេបីមានការដាច់ចរន�អគ�ិសនី។ 

គន�ឹះស�ីពីការរក្សាម�ូបអាហាររបស់អ�កឱ្យមានសុវត�ិភាព 
• ការដាច់ចរន�អគ�ិសនីអាចប៉ះពាល់ដល់ម�ូបអាហាររបស់អ�ក សូមចងចា្ំរត�វ៖ 

 េផ�រម�ូបអាហារពីទូទឹកកក េ�ទូេធ�ីឱ្យកក  
 រក្សាម�ូបអាហាររបស់អ�កឱ្យ្រតជាក់ែដលអាចេធ�ីេ��ន េដាយដាក់ថង់ទឹកកក ឬ្រគបភួយទប់ធាតុ្រតជាក់េលីក��ប់ម�ូបអាហារ 
  ្របសិនេបីម�ូបអាហាររបស់អ�កេ�ែត្រតជាក់េ�េពលប៉ះ (តិចជាង 5 °C) េនាះវាមានសុវត�ិភាពេដីម្ីបេ្របី្រ�ស់ 
 ្របសិនេបីម�ូបអាហាររបស់អ�កែលង្រតជាក់េ�េពលប៉ះ េនាះអ�កអាចរក្សាទុក និងបរ �េភាគវា�នរហូតដល់េ�បួនេម៉ាង 

េហីយបនា� ប់ពីេនាះ្រត�វែតេ�ះេចាលវា ឬ្រត�វចម�ិន និងបរ �េភាគ 
 បរ �េភាគអាហារេ�េ�� ៗក�ុងរយៈេពលបួនេម៉ាងេ្រកាយកេ�� វា ឬេ�ះវាេចាល 
 ្របសិនេបីមានចរន�អគ�ិសនីវ �ញេ�េពលអាហារបង�កេ�កករ �ង េនាះអាហារមានសុវត�ិភាពេដីម្ីបបង�កេឡងីវ �ញ�ន។  

គន�ឹះស�ីពីការេ្របីម៉ាសីុនេភ�ីង 
• ម៉ាសុីនេភ�ីង្រត�វ�នេ្របីជាទូេ� េ�េពលដាច់ចរន�អគ�ិសនី។ េ្របី្រ�ស់គន�ឹះទាងំេនះេ�មុនេពលអ�កេ្របីម៉ាសុីនេភ�ីង៖  

 េធ�ីឱ្យ្រ�កដថាម៉ាសុីនេភ�ីងេ្របី្របងសាងំ ឬេ្របងម៉ាស៊ូត ្រត�វ�នេ្របីេ�កែន�ងខាងេ្រ�អគារែដលមានខ្យល់េចញចូលល� 
េបីមិនដូេច�ះេទវាអាចបណា� លឱ្យមានការពុលេដាយឧស�័នមូ៉ណូអុ៊កសុីតកាេ�ន ែដលអាចេធ�ីឱ្យអ�កឈឺខា� ងំ 

 មិន្រត�វេ្របីម៉ាសុីនេភ�ីងចល័ត ឬម៉ាសុីនេភ�ីងស្រមាប់េ្របីេ�ខាងេ្រ�អគារ េ�ខាងក�ុងផ�ះរបស់អ�កេទ 
ពីេ្រពាះវាអាចបណា� លឱ្យមានការពុលេដាយឧស�័នមូ៉ណូអុ៊កសុីតកាេ�ន ការឆក់អគ�ិសនី ឬេភ�ីងេឆះ 

 ដំេឡងីម៉ាសុីនេភ�ីងជាអចិ�ន�យ៍ ដ្ិបតអីវាសម្រសបបំផុតជាថាមពលប្រម �ង  
 រក្សាម៉ាសុីនេភ�ីងរបស់អ�កស�ិតេ�ក�ុងកែន�ងស�ួត។ អ�កគួរស�ុកទុកេ្របងសាងំេ�ខាងេ្រ�អគារ ក�ុងកែន�ងែដល�នការពារ 
 សម�ួតៃដរបស់អ�ក មុននឹងប៉ះម៉ាសុីនេភ�ីង 
 ពិនិត្យេមីលថាការតែខ្សេភ�ីង ឬការដំេឡងីេ្រគឿងអគ�ិសនីេផ្សងេទៀតមិនមានខូចខាតអ�ីេទ មុនេពលអ�កេបីកម៉ាសុីនេភ�ីង 
 បិទ និងេធ�ីឱ្យ្រតជាក់ម៉ាសុីនេភ�ីង មុនេពលចាក់សាងំបំេពញ។ េ្របងសាងំែដលកំពប់េ�េលីែផ�កៃនម៉ាសុីនែដលេ��  អាចបណា� លឱ្យឆាបេឆះេភ�ីង 
 េដាតឌុយឧបករណ៍េ�ក�ុងម៉ាសុីនេភ�ីង េដាយេ្របីែខ្សេភ�ីងតស្រមាប់ការងារធ�ន់ៗ  
 កំុព្យាយាមតអគ�ិសនីេ�ផ�ះតាមែខ្សេដាយេដាតឌុយម៉ាសុីនេភ�ីងេ�ក�ុងឌុយេដាតេភ�ីងេ�េលីជ�� ងំ។  

 

ទទួល�នជំនួយ 
• ស្រមាប់ព័ត៌មានស�ីពីការេ្របី្រ�ស់ឧស�័ន ឬអគ�ិសនី្របកបេដាយសុវត�ិភាព សូមទាក់ទងសុវត�ិភាពថាមពលរដ�វ �ចថូេរៀ (Energy Safe Victoria) 

តាមេលខ 9203 9700 ឬចូលេមីល៖ www.esv.vic.gov.au  
• េដីម្ីបរាយការណ៍ពីការេលចធា� យឧស�័ន សូមេ�ទូរសព�េ�េលខ 132 771។ 

 
េដីម្ីបទទួល�នការេ�ះពុម�ផ្សាយេនះជាទ្រមង់ែដលអាចចូលេ្របី្រ�ស់�ន សូមអីុែមលេ� pph.communications@health.vic.gov.au 
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