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ဂာ်သ၀ံလမ့ီၣ်အသူဖဲံထဒံၣိ်၀ံၤအလၢီခံ်  

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဘၣ်ဃးဂာ်သ၀ံလီမ့ၣ်အူတမၤလၢၤတၢဖဲ်ထဒံၣိ်၀ံၤအလီၢခ် ံ 
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ဖဲထဒံၣ်ိ၀ံၤအလီၢခံ်ဂာ်သ၀ံလီမ့ၣ်အူကဟဲကၤ့အဂီၢတ်ၢဆ်ၢကတီၢက်ယံၥ၀ဲ်တတီၤနၣ့်လီၤ. သဘူၣ်တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်လၢလာ်တဖၣ်လၢတၢလ်ၢ 

နမၤအၤီသဖဲ့ဂာသ်၀ံလီမ့ၣ်အူမ့ၢတ်အၣ်ိအခါတကၢ့.်  

တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်လၢတၢက်ပာ်နတၢအ်ၣ်ီတၢအ်ပူီၤပူၤဖျဲးဖျဲးအဂီၢ ် 

• လီမ့ၣ်အူတအၣိ်ဘၣ်နၣ့်မၤဘၣ်ဒနိတၢအ်ၣီ်တၢအ်တီဖၣ်သ၀့,ဲ သၣ့်နၣီ်န၀ဲလၢ- 

 ကသးုကွံာ်တၢအ်ၣီ်လၢတၢဒ်ၢမၤခုၣ်လီၤတၢအ်ခုၣ်ဆူတၢဒ်ၢမၤကိၢလ်ိၣ်လီၤသကၤတၢအ်ပူၤတကၢ့ ်  

 တသဖဲ့အသပ့ာ်နတၢအ်ၣီ်တၢအ်တီဖၣ်ခုၣ်ခုၣ်ခီဖျိပာ်လီၤထလံီၤသကၤကၢိလ်ိၣ်အဘၣိ်တဖၣ်မ့တမ့ၢက်းဘၢတၢအ်ၣီ်အဘၣိ်တဖၣ်ဒးီ

နၣီ်ကးဘၢတၢလ်ၢကလံၤ�ာု်လီၤခီဖျိအၤီတနၢ့တ်ဖၣ်တကၢ့.်  

  နတၢအ်ၣီ်မ့ၢခ်ုၣ်ဒးံဖဲနထးိဘၣ်အၤီအခါ(စှၤနၢ့ ်5 °C) နၣ့်ပူၤဖျဲး၀ဲဒၣ်လၢတၢက်သအူၤီအဂီၢ ်

 ဖဲနတၢအ်ၣီ်မ့ၢတ်ခုၣ်လၢၤဘၣ်ဖဲနဖီၣ်အၤီအခါ, 

နပာ်ဃာ်အၤီဒးီအၣီ်အၤီလၢဆညူါလွံၢန်ၣ်ရံၣ်အတီၢပ်ူၤသ၀့ဲဒၣ်ဒးီမ့ၢ၀်ံၤကဘၣ်စူးကွံာ်အၤီမ့တမ့ၢဖီ်အၤီဒးီအၣီ်အၤီနၣ့်လီၤ.  

 အၣီ်ဘၣ်တၢအ်ၣီ်တၢအ်လီၢအကိၢသ်းွတဖၣ်လၢလွံၢန်ၣ်ရံၣ်အတီၢပ်ူၤဖဲအကိၢဒ်းံအခါ, မ့တမ့ၢစ်ူးကွံာ်အၤီတကၢ့.်  

 ဖဲလီမ့ၣ်အူမ့ၢဟ်ဲကၤ့ကဒါအခါဒးီတၢအ်ၣီ်လၢအကိၢလ်ိၣ်အၤံမ့ၢက်ိၢလ်ိၣ်ဒးံအသးနၣ့်,တၢအ်ၣီ်တဖၣ်အၤံတၢက်ၤ့မၤကိၢလ်ိၣ်ကဒါကၤ့

အၤီပူၤပူၤဖျဲးဖျဲးသလ့ီၤ.   

တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်လၢတၢက်သ၀ဲူဒၣ်မ့ၣ်အူစဲးတဖျၢၣ် 

• မ့ၣ်အူစဲးတဖၣ်နၣ့်တၢည်�ီၢုသ်ူအၤီဖဲလီမ့ၣ်အူတအၣိ်အခါလီၤ.  သူဘၣ်တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်တဖၣ်အၤံတချုးနသဒူးံအၤီတကၢ့-်   

 မၤလီၤတံၢလ်ၢမ့ၣ်အူစဲးလၢအသရူၣ့်နၣီ်သမိ့တမ့ၢဒ်ၣံ်စဲ(လ)တဖၣ်နၣ့်တၢသ်အူၤီလၢတၢခ်ျၢလၢကလံၤ�ာု်လီၤဟးထၣီ်ဂ့ၤအလီၢမ့်ၢလ်ၢစဲးအၤံ

ထးုထၣီ်ခၣ်ဘၣိ်မိၣ်နးိစဲး(တ) အစုၣ်အပျၢလ်ၢအမၤဆးူမၤဆါနၤဒၣိ်ဒၣိ်သ၀့ဲအဃနိၣ့်လီၤ  

 မ့ၣ်အူစဲးလၢတၢစ်ိာထ်ၣီ်စိာ်လီၤအၤီသဒ့းီလၢတၢက်သအူၤီလၢတၢခ်ျၢတဖၣ်နၣ့်တၢတ်ဘၣ်သအူၤီလၢနဟံၣ်အပူၤဘၣ်မ့ၢလ်ၢအထးုထၣီ် 

ခၣ်ဘၣိ်မိၣ်နးိစဲး(တ)အစုၣ်အပျၢသ်,့လီမ့ၣ်အူ�ှီး(တ)အသးမ့တမ့ၢမ့်ၣ်အူအၣီ်တၢသ်အ့ဃလိီၤ.  

 ထထီၣီ်ဘၣ်မ့ၣ်အူစဲးလၢတၢဆ်လီီၤဃာ်အၤီလီၤစၤိတဖၣ်မ့ၢလ်ၢစဲးတဖၣ်အၤံကဲတၢအ်ဂ့ၤကတၢၢလ်ၢတၢက်ဟၣ့်ကဒါလီမ့ၣ်အူအဂီၢလ်ီၤ.   

 ပာ်မ့ၣ်အူစဲးလၢတၢလ်ီၢလ်ၢအဃထ့တီခါအလိၤတကၢ့.်  န�ကၢးပာ်ဃာ်ရၣ့်နၣီ်သလိၢတၢခ်ျၢလၢတၢလ်ီၢလ်ၢတၢဒ်သီဒၢဃာ်အၤီအပူၤလီၤ.  

 မၤဃထ့နီစုတဖၣ်တချုးနဖီၣ်၀ဲဒၣ်မ့ၣ်အူစဲးနၣ့်တကၢ့ ်

 သမံသမိးကွၢဘ်ၣ်အပျံၤတဖၣ်မ့တမ့ၢလ်ီမ့ၣ်အူအတၢထ်ၢ�ာု်လီၤပာ်တဖၣ်ဒသ်းိအသုတဟးဂီၤတချုးနဒွၣဲ်ကပီၤထၣီတ်ၢအ်ခါနၣ့်တကၢ့.်  
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 ကးပံးဒးီမၤခုၣ်လီၤမ့ၣအ်ူစဲးတချုးနထၢ�ာု်ရၣ့်နၣီ်သလိၢအပူၤအခါတကၢ့.်  ရၣ့်နၣီ်သလိၢအလီၤယွၤလၢစဲးလၢအကိၢသ်ွးအလိၤနၣ့် 

မၤကဲၤထၣီ်မ့ၣ်အူသလ့ီၤ 

 ထထီၣီ်စဲးအပီးအလီတဖၣ်လၢမ့ၣ်အူစဲးအလိၤခီဖျိတၢသ်တူၢသ်ုးထထီၣီ်လီအပျံၤလၢအတူၢမ့်ၣ်အူသဟီၣ်နၢ့ဒ်ၣိ်တခါတကၢ့.်   

 တဘၣ်ကျဲးစၢးဟၣ့်ထၣီ်လီမ့ၣ်အူဆနူဟံၣ်အလီပျံၤတဖၣ်ခီဖျိတၢဆ်ှးိ�ၥုလ်ီၤလၢမ့ၣ်အူစဲးဆမူ့ၣ်အူအပူၤလၢတၢဒ်ၣူ်အလိၤတခါတဂ့ၤ.   

 
မၤနၢ့တ်ၢမ်ၤစၢၤတကၢ့ ် 

• လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဘၣ်ဃးတၢသ်ဂူာ်သ၀ံမ့တမ့ၢလ်ီမ့ၣ်အူပူၤပူၤဖျဲးဖျဲးအဂီၢဆ်းဲကျိးဘၣ်လီဂံၢသ်ဟီၣ်တၢပ်ူၤဖျဲးဘးံထရံိယါလၢ ၉၂၀၃ ၉၇၀၀ 

မ့တမ့ၢလ်ဲၤကွၢဘ်ၣ ်ဖဲ www.esv.vic.gov.au တကၢ့.်  

• လၢတၢက်ပာ်ဖျါထၣီ်ဂာ်သ၀ံစှံၢထ်ၣီ်အသးအဂီၢက်ိးဘၣ ်၁၃၂ ၇၇၁ တကၢ့.်  

 
လၢတၢက်မၤနၢ့တ်ၢထ်းုထၣီ်ရၤလီၤတခါအၤံလၢအကၢ့အ်ဂီၤလၢနသအူၤီသအ့ဂၢီန်ၣ့,်ဆၢှအမံ့(လ)ဆ ူ

pph.communications@health.vic.gov.au တကၢ့.် 
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