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बाढ़ के बाद िबजली का चले जाना 
बाढ़ के बाद िबजली जाने से जुड़ी जानकारी 
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OFFICIAL 

बाढ़ के बाद िबजली वापस आने म� कुछ समय लग सकता है। यिद िबजली चले जाती है तो उस �स्थित म� आप �ा कर सकते/ती ह�, उससे 
जुड़े नीचे िदए गए सुझावो ंका प्रयोग कर�। 

अपने भोजन को सुरि�त रखने से जुड़े सुझाव 
• िबजली चली जाने से आपके खा�-पदाथ� प्रभािवत हो सकते ह�, िन�िल�खत याद रख�:  

 खा� पदाथ� को िफ्रज से िनकालर फ्रीज़र म� रख द�   
 खाने के पैकेटो ंके ऊपर बैग म� रखी बफ�  या एक इ�ुलेिटंग कंबल रखकर अपने भोजन को यथासंभव ठंडा रख� 
  यिद आपका भोजन �श� करने पर अभी भी ठंडा है ( 5 °C से कम), तो इसका उपयोग करना सुरि�त है 
 यिद आपका भोजन छूने पर ठंडा नही ंहै, तो इसे चार घंटे तक रखा और खाया जा सकता है और िफर यह आव�क है िक इसे 

फ� क िदया जाए या पकाकर खाया जाए 
 गम� खाना गम� होने के चार घंटे के भीतर खा ल� या इसे फ� क द�  
 यिद िबजली आ जाती है और फ्रोजन भोजन अभी भी ठोस है, तो इस भोजन को िफर से फ्रीज़ करना सुरि�त है।  

िबजली के जनरेटर का उपयोग करने से जुड़े सुझाव 
• िबजली चले जाने पर जनरेटरो ंका प्रयोग सामा�त: िकया जाता है। िकसी जनरेटर का प्रयोग करने से पहले इन सुझावो ंका प्रयोग कर� :  

 सुिनि�त कर�  िक पेट� ोल या डीजल जनरेटरो ंका उपयोग अ�ी तरह हवादार बाहरी �ेत्रो ंम� िकया जाता है �ोिंक यह अ�था काब�न 
मोनोऑ�ाइड िवषा�ता पैदा कर सकते ह� िजससे आप ब�त बीमार पड़ सकते/ती ह� 

 बाहरी उपयोग के िलए पोट�बल या जनरेटर का उपयोग आपके घर के अंदर नही ंिकया जाता है �ोिंक इससे काब�न मोनोऑ�ाइड 
िवषा�ता, िबजली का झटका या आग लग सकती है 

 स्थायी जनरेटर इं�ॉल कर�  �ोिंक वे बैक-अप पावर प्रदान करने के िलए सबसे उपयु� ह�  
 अपने जनरेटर को एक शु� स्थान पर रख�। आपको पेट� ोल को बाहर िकसी संरि�त �ेत्र म� �ोर करना चािहए 
 जनरेटर को छूने से पहले अपने हाथो ंको सुखा ल� 
 इसे चालू करने से पहले जांच� िक तार�  या अ� इले���� इं�ॉलेश� �ितग्र� तो नही ंह� 
 ईंधन भरने से पहले जनरेटर को बंद कर द�  और ठंडा कर ल�। गम� इंजन के पुज� पर िगरा पेट� ोल आग का कारण बन सकता है 
 हेवी-�ूटी ए�ट�शन कॉड� का उपयोग करके उपकरणो ंको जनरेटर म� �ग-इन कर�   
 जनरेटर को दीवार के आउटलेट म� �ग करके घर के तारो ंको िबजली देने की कोिशश न कर�।  

 

सहायता ल� 
• गैस या िबजली का प्रयोग सुरि�त �प से करने से स���त जानकारी के िलए Energy Safe Victoria से 9203 9700 पर संपक�  कर�  या 

www.esv.vic.gov.auदेख�।  
• गैस �रसाव की �रपोट� करने के िलए 132 771 पर कॉल कर� । 
 
यह प्रकाशन एक सुलभ फॉम�ट म� प्रा� करने के िलए, pph.communications@health.vic.gov.au पर ई-मेल कर�। 
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