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Lii lut va cac bénh do muébi truyén sang

Théng tin vé cach phong chéng cac bénh do mudi truyén sang sau 10 lut hoac
mua lon

Vietnamese | Tiéng Viét

OFFICIAL

Sau mét tran 1d lut hodc mwa I&n, mudi phat trién va tran lan trong céc viing nwéc bj dong lai. Mudi c6 thé mang mam
bénh va lay lan khi chich quy vi

Céch tét nhat dé phong tranh cac bénh do muéi truyén sang la tranh bi mudi chich!

Céc bénh do mudi truyén sang & Victoria bao gdm vi rit Ross River, vi rit Barmah Forest, vi rdt viém ndo Murray Valley
(Murray Valley Encephalitis, MVE) va vi r(t viém ndo Nhat Ban (Japanese Encephalitis, JE). Virus JE va MVE c6 thé gay
bénh ndng va tl vong & mot sd ngwdi. Thude ching nglra JE dwoc cung cap mién phi cho nhirtng ngudi cu thé, hay
kiém tra v&i bac s gia dinh néu quy vi da diéu kién. C6 thé tim thém théng tin vé& vac xin JEV tai day.

Béo vé quy vi khéi muéi chich!
e Méc dd kin. Mac quan 4o dai, rong rai, sang mau.
e Sl dung thubc dudi con tring c6 chira picaridin hodc DEET.

e Dung quén nhitng dira tré - hay ludn kiém tra nhan thudc dudi con tring. Déi véi tré so sinh, xit hodc thoa thuéc dudi
con tring 1én quan 4o thay vi lén da ctia ching. Khdng thoa thuéc 1én tay tré so sinh hoac tré nhd.

» Duwng di ra ngoai néu quy vi thiy nhidu mudi bén ngoai, d&c biét 1a vao Iic hoang hén va binh minh, d6 1a nhirng gi»
cao diém vé muéi chich.

» Ngu trong man chdéng mudi néu quy vi & ngoai tr&i va khéng dwoc bdo vé bang man chéng con tring.

¢ S dung binh xit rudi, nhang mudi, hodc kem dudi mudi cdm vao noi quy vi tu tap dé ngdi hoac an.

e Tranh khu vuc cé nwéc dong va & trong nha néu co thé.

Xung quanh nha

* Loai bo nuéc va cac dd dac chira nwd'c ma mudi sinh san bao gébm x9, 16p xe cili, ao ca, bé chira nwéc khong day
nap va chau cay.

o Céc db chira nuwéc xung quanh nha nén dwoc dd it nhat mét 1an mot tuan.

 Che tét ca cac clra s6, clra ra vao, 16 théng hoi va cac 16i ra vao khac bang lwdi chan con tring.

* Loai bo chét thai ho&c cay tréng trong cbng rénh va cac mwong mang nwéc.

 Giam c4c viing hay bon chira nwéc bén trong va xung quanh cac san.

 Kiém tra lwdi che thung chira nwéc dang hoat dong binh thwdng va thay thé lwéi bi hw héng.

Noi nhan troe giup

Néu quy vi lo I&ng vé strc khde, hay g&p bac sigia dinh ctia minh, hoac goi Nurse-On-Call theo s6 1300 60 60 24. Trong
trwerng hop khén cap, hay goi 000. Cho cac hé trg khac, hay lién hé véi hdi ddng dia phwong cla quy vi.
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