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Seller ve sivrisinek kaynakli hastaliklar

Bir sel ya da yogun yagmur sonrasi sivrisinek kaynakli hastaliklarin nasil
onlenebilecegine dair bilgi

Turkish | Turkce
OFFICIAL

Sel ya da yogun yagmurdan sonra sivrisinekler cogalir ve geride kalan su birikintilerine yayilir. Sivrisinekler hastalik
tasiyabilir ve sizi 1sirarak bunlari bulastirabilir.

Sivrisinek kaynakli hastaliklari 6nlemenin en iyi yolu sivrisinek isiriklarindan korunmaktir!

Victoria'daki sivrisinek kaynakli hastaliklar arasinda Ross River virlisii, Barmah Forest Viriisi, Murray Valley Ensefaliti
(MVE) ve Japon ensefaliti (JE) virlisu sayilabilir. JE ve MVE virisleri bazi kisilerde ciddi hastaliklara ve 6liime neden
olabilir. JE asisi belirli kigilere Ucretsiz temin edilebilir. Gerekli sartlari tagiyip tagimadiginizi aile hekiminizden 6grenin.

JEV asisi hakkinda daha fazla bilgiyi buradan edinebilirsiniz.

Kendinizi sivrisinek isiriklarindan koruyun!

o Ortiiniin. Uzun, bol ve agik renkli elbiseler giyin.
e Pikaridin ya da DEET igeren bocek kovucular kullanin.

e Cocuklari ihmal etmeyin: Bocek kovucularin etiketlerini her zaman kontrol edin. Kovuculari bebeklerin ciltleri yerine
elbiselerine puskirtlin veya sirlin. Bebeklerin ve kiigik gocuklarin ellerine uygulamayin.

¢ Disarida ¢ok sayida sivrisinek goriiyorsaniz, 6zellikle en ¢ok isirdiklari giin dogumu ve giin batimi saatlerinde digari
¢lkmayin.

¢ Acik havadaysaniz ve sineklik yoksa sivrisinek cibinligi altinda uyuyun.
e Oturmak ya da yemek yemek icin toplandiginiz yerde sinek spreyi, sivrisinek spirali ya da fise takilan kovucu kullanin.
e Durgun su bulunan yerlerde mumkulnse bdlgeden uzak ve kapali mekanda durun.

Evin etrafinda

« icinde sivrisineklerin Uredigi kovalar, eski lastikler, balik havuzlari, tam kapatiimamis su tanklari ve saksilar dahil
su birikintilerini ve kaplarini ortadan kaldirin.

¢ Evin etrafindaki su kaplari en az haftada bir defa bosaltiimahdir.

e TUm camlara, kapilara, havalandirma girislerine ve diger girislere sineklik takin.

e Gider ve oluklardaki atiklari ve biytyen bitkileri kaldirin.

« Bahgelerin icindeki ve etrafindaki su havuzlarini kigultin.

e Su tanki stizgecinin diizgln calistigindan emin olun ve hasarli stizgegleri degistirin.

Yardim alabileceginiz yerler

Saglikla ilgili endiseleriniz varsa aile hekiminize basvurun ya da 1300 60 60 24 numarali telefondan nobet¢i hemsire

hattini arayin. Acil durumda 000'i arayin. Diger destekler igin belediyenize bagvurun.
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