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น ้ำท่วมและโรคท่ีมียุงเป็นพำหะ 

ขอ้มูลเกีย่วกบัวิธีป้องกนัโรคท่ีมียงุเป็นพาหะหลงัน ้าท่วมหรือฝนตกหนัก  
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OFFICIAL 

หลงัน ้ าท่วมหรือฝนตกหนัก ยุงเจริญเติบโตและแพร่กระจายในแอง่น ้ าต่าง ๆ ท่ีหลงเหลืออยู ่ยุงสามารถน าเช้ือโรคมาให้คุณได้ดว้ยการกดัคุณ    

วธิีป้องกันโรคทีมี่ยุงเป็นพำหะคือหลีกเลี่ยงอย่ำให้ยุงกัด ! 

โรคท่ีมียุงเป็นพาหะในรัฐวิกตอเรียรวมถึงโรคติดเช้ือไวรัสรอสริเวอร์ (Ross River virus) โรคติดเช้ือไวรัสบาร์มาห์ ฟอเร็สต ์(Barmah Forest Virus) โรคติดเช้ือไวรัสสมองอักเสบเมอร์ร่ีย ์ 

วลัเลย่ ์(Murray Valley Encephalitis (MVE))และโรคไข้สมองอักเสบเจอี(JE) เช้ือไวรัสเจอี (JE) และเช้ือไวรัสเอม็วีอี (MVE) สามารถท าให้บางคนป่วยเป็นโรคร้ายแรงและเสียชีวิตได ้  

มีวคัซีนป้องกนัไข้สมองอักเสบเจอีฉีดให้ฟรีส าหรับผูค้นเฉพาะกลุม่ กรุณาเช็กกบัแพทย์จีพีของคุณ วา่คุณมีสิทธ์ิหรือไม ่คุณสามารถหาข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกบัวัคซีนป้องกนัไข้สมองอกัเสบเจอีได ้ ท่ีน่ี  

ป้องกันตัวคุณไม่ให้ถูกยุงกัด !  

• ปกปิดร่างกายให้มิดชิด สวมเส้ือผ้าตวัยาว หลวม สีออ่น  

• ใช้ยากนัยุงท่ีมีส่วนผสมของพิคาริดินหรือดีอีอีที (DEET) 

• อยา่ลืมเด็ก ๆ – เช็คฉลากยากันยุงเสมอ ส าหรับทารก ให้พน่หรือทายากนัยุงบนเส้ือผ้า แทนท่ีจะเป็นบนผิวหนังของพวกเขา อย่าทายาบนมือทารกหรือเด็กเลก็ 

• อยา่ออกไปขา้งนอก หากคุณเห็นว่าข้างนอกมียุงชุม โดยเฉพาะในเวลาพลบค  า่และเวลาย  า่รุ่ง ซ่ึงเป็นเวลาท่ียุงกัดสูงสุด 

• นอนในมุง้หากคุณอยูก่ลางแจง้และไมม่ีมุง้ลวดกนัยุง 

• ใช้สเปรยฉี์ดแมลงวนั ขดยากนัยุงหรือยากนัยุงแบบเสียบปลั๊กตรงท่ีคุณนั่งสังสรรคห์รือทานอาหารร่วมกนั 

• ในท่ีท่ีมีน ้าน่ิง ให้หลีกเล่ียงบริเวณนั้น ๆ และอยูใ่นบ้าน หากเป็นไปได้ 

รอบ ๆ บ้ำน  

• ก  าจัดน ้ าและภาชนะบรรจุท่ียุงวางไขร่วมถึง  ถงัน ้า ยางเกา่ บ่อปลา แท็งคน์ ้าท่ีไมมี่ฝาปิดและจานวางกระถางตน้ไม้  

• ควรเทน ้าในภาชนะบรรจุน ้ารอบ ๆ บ้านท้ิงอยา่งน้อยสัปดาห์ละหน่ึงคร้ัง  

• ปิดหน้าตา่ง ประตู ชอ่งลมและทางเขา้อื่น ๆ ดว้ยมุ้งลวด 

• ก  าจัดขยะหรือตน้ไมท่ี้ข้ึนในท่อระบายน ้าหรือรางน ้า  

• ลดแอง่น ้าในและรอบ ๆ  สนาม  

• เชค็ตะแกรงแทง็คน์ ้าวา่ยงัท  างานดีและเปล่ียนตะแกรงท่ีเสียหาย  

รับควำมช่วยเหลือได้ที่ไหน  

หากคุณมีความกงัวลด้านสุขภาพ ไปพบแพทยจี์พีของคุณหรือโทรหา Nurse-On-Call ท่ีหมายเลข1300 60 60 24 ในกรณีฉุกเฉิน โทร 000 ส าหรับความช่วยเหลืออ่ืน ๆ  

ติดตอ่ขอความช่วยเหลือจากเทศบาลส่วนท้องท่ีของคุณ  

ขอรับส่ิงพิมพ์เผยแพร่น้ีในรูปแบบท่ีเข้าถึงไดโ้ดยอีเมลไปท่ี pph.communications@health.vic.gov.au 

 

https://www.health.vic.gov.au/infectious-diseases/information-for-the-public-japanese-encephalitis-in-victoria

