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ගංවතුර සහ මදුරැව�ෙග� ෙබෝවන ෙරෝග 
ගංවතුර�� ෙහෝ අ�ක ව�ෂාපතනය�� පසු මදුරැව� ෙග� ෙබෝවන ෙරෝග 
වළ�වා ග�ෙ� ෙකෙ�ද ය�න ��බඳ ෙතාරතුරැ  
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ගංවතුර�� ෙහෝ අ�ක ව�ෂාපතනය�� පසු, ජලය ඉ��ව ඇ� තටාක තුළ මදුරැෙවෝ ව�ධනය � පැ�ෙර�. 
මදුරැව�ට ෙරෝග ෙබෝ කළ හැ� අතර ඔබට ද�ඨ ��ම ම�� ඒවා පැ�ර යා හැ�ය.   

මදුරැව�ෙග� ෙබෝවන ෙරෝග වළ�වා ගැ�ෙ� ෙහාඳම ක�මය මදුරැ ද�ඨනය� වළ�වා ගැ�ම�! 

��ෙටෝ�යාෙ� මදුරැව�ෙග� ෙබෝවන ෙරෝග අතරට Ross River ව�රසය, Barmah Forest ව�රසය, Murray Valley 

එ�ෙසෆල��� (MVE) සහ ජප� එ�ෙසෆල��� (JE) ව�රසය ඇතුළ� ෙ�. JE සහ MVE ව�ර� සමහර 

පු�ගල��ට දරැණු ෙරෝගාබාධ හා මරණ �දු ��මට ෙ�තු �ය හැ�ය.  සු�ෙ�ෂ පු�ගලය�ට JE එ�නත ෙනා�ෙ� 

ලබා ගත හැ�ය, ඔබ ඒ සඳහා සුදුසුක� ලබ�ෙ� ද ය�න ඔෙ� ෛවද්යවරයා ම�� ප��ෂා කර ග�න.  JEV 

එ�නත ��බඳ වැ� ��තර ෙමතැ�� ෙසායාගත හැ�ය. 

මදුරැ ද�ඨ ��� ව�� ආර�ෂා ව�න!  
• ආවරණය කර ග�න. �ගු, ���, ලා පැහැ� ඇඳු� අ��න.   
• �ක��� ෙහෝ DEET අඩංගු කෘ� �ක�ෂක භා�තා කර�න. 
•  ළම�� ගැන අමතක ෙනාකර�න - සෑම �ටම කෘ� �ක�ෂක ෙ�බලය ප��ෂා කර�න. ළදරැව� සඳහා, 

ඔවු�ෙ� සම ෙවනුවට ඔවු�ෙ� ඇඳු� මත �ක�ෂකය ඉ��න, නැ�න� ගා�න.  ළදරැව�ෙ� ෙහෝ කුඩා 
දරැව�ෙ� අ�වල ආෙ�ප ෙනාකර�න.  

• එ�මහෙ� ෙබාෙහෝ මදුරැව� ��න බව ඔබ ද��ෙ� න�, �ෙ�ෂෙය� ම ද�ඨ ��� වැ�පුරම �දු ෙකෙරන  
සැ�දෑ යාමෙ� හා අලුයම, �ටතට යෑෙම� වළ��න. 

• ඔබ එ�මහෙ� ���ෙ� න� සහ කෘ� ආවරණ ම�� ආර�ෂා ෙනාව�ෙ� න�, මදුරැ දැල� යට �දාග�න. 
• ඔබ වා� �මට ෙහෝ අහාර ගැ�මට ර�� වන �ථානෙ�� මැ�ස� පලවා හ�න ඉ�න, මදුරැ දඟර, ෙ�නු මෘදුකාංග 

�ක�ෂකය� භා�තා කර�න. 
• ජලය එකතැන ර�� �ෙබන අව�ථාවල�, එම ප�ෙ�ශෙය� වැළ� ��ය හැ� න� �වස තුළ ර�� ���න. 

�වස අවට  
• බා��, පැර� ටය�, මාළු ෙපාකුණු, මු�ා ෙනාකළ ජල ටැං� සහ ෙපෝ�� පැළ රඳවනය� ඇතුළුව මදුරැව� 

ෙබෝ කරන ජලය සහ බහාලු� ඉව� කර�න.   
• �වස අවට ඇ� ජල භාජන ස�යකට වර�ව� �� කළ යුතුය.   
• �යලු ජෙන�, ෙදාරව�, වාත �දුරැ හා අෙනකු� ��සු� කෘ� ආවරණ ම�� ආවරණය කර�න.  
• අප�ව්ය ෙහෝ කාණුවල සහ ��වල වැ� ඇ� පැළ ඉව� කර�න.  
• අංගනය� තුළ හා අවට ඇ� ජල ක��� අඩු කර�න.  
• ජල ටැං�ෙ� ආවරණය ��යාකාරව ��යා කර�ෙ� දැ� ප��ෂා කර හා� � ඇ� ආවරණ ප���ථාපනය 

කර�න.  

https://www.health.vic.gov.au/infectious-diseases/information-for-the-public-japanese-encephalitis-in-victoria
https://www.health.vic.gov.au/infectious-diseases/information-for-the-public-japanese-encephalitis-in-victoria
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උපකාර ලබාගත යු�ෙ� ෙකාතැ��ද  
ඔබට ෙසෟඛ්ය ගැටලු �ෙ� න�, ඔෙ� ෛවද්යවරයා හමුව�න, නැතෙහා� 1300 60 60 24 ඔ�ෙ� NURSE-ON-CALL 
අමත�න.  හ�� අව�ථාවක�, 000 අමත�න. ෙවන� උපකාර ලබා ගැ�ම සඳහා, ඔෙ� ප�ාෙ��ය සභාව සමඟ 
ස�බ�ධ ව�න.   

ෙමම ප�කාශනය ප�ෙ�ශ �ය හැ� ආකෘ�ය�� ලබා ගැ�මට, pph.communications@health.vic.gov.au ෙවත ඊෙ�� 
ප�වුඩය� ෙයාමු කර�න. 
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