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Powodzie i choroby przenoszone przez komary

Informacje o tym, jak zapobiega¢ chorobom przenoszonym przez komary po
powodzi lub po intensywnych opadach deszczu

Polish | Polski
OFFICIAL

Po powodzi lub po intensywnych opadach deszczu, w pozostatych katuzach rozwijajg sie i rozprzestrzeniajg komary.
Komary moga przenosi¢ choroby i rozprzestrzenia¢ je poprzez ukaszenie.

Najlepszym sposobem zapobiegania chorobom przenoszonym przez komary jest unikanie ich ukaszen!

Choroby przenoszone przez komary w Wiktorii obejmujg wirus Ross River, wirus Barmah Forest, Murray Valley
Encephalitis (MVE) i japonski wirus zapalenia mozgu (JE). Wirusy JE i MVE moga spowodowac ciezkg chorobe i Smier¢
niektorych osob. Szczepionka przeciwko JE jest dostepna bezptatnie dla okreslonych osob, sprawdz u swojego lekarza

rodzinnego, czy jeste$ do niej uprawniony. Wiecej informacji na temat szczepionki przeciwko JEV mozna znalez¢ tutaj.

Chron sie przed ukaszeniami komarow!
e Okryj sie. No$ diugie, luzne, jasne ubrania.
e Uzywaj Srodkéw przeciwko owadom, ktére zawierajg pikarydyne lub DEET.

¢ Nie zapominaj o dzieciach - zawsze sprawdzaj etykiete srodka przeciwko owadom. W przypadku niemowlat, sprysku;j
lub wcieraj srodek w ich ubranie a nie w skére. Nie naktadaj tego srodka na rece niemowlat i matych dzieci.

¢ Nie wychodz z domu, jesli widzisz na zewnatrz duzo komardéw, zwlaszcza o zmierzchu i o $wicie, ktore sg okresami
nasilenia ukgszen.

« Spij pod moskitiera, jesli jeste$ na zewnatrz i nie jeste$ chroniony przez ostone przeciw owadom.

e Uzywaj sprayu na muchy, spirali na komary lub srodka odstraszajgcego w miejscach zgromadzen lub positkow.

¢ Unikaj terenéw ze stojgcg wodg i pozostan w domu, jesli to mozliwe.

Wokét domu

¢ Usun wode i pojemniki, w ktérych rozmnazajg sie komary, w tym wiadra, stare opony, stawy rybne, niezamkniete
zbiorniki na wode i pojemniki na rosliny doniczkowe.

e Pojemniki z wodg wokdét domu powinny by¢ oprézniane co najmniej raz w tygodniu.

¢ Ostaniaj siatkami przeciw owadom wszystkie okna, drzwi, otwory wentylacyjne i inne wejscia.

e Usuwaj odpady lub rosliny rosngce w przewodach kanalizacyjnych i rynsztokach.

e Zmniejsz ilos¢ wody w katuzach wokdt podworek.

e Sprawdz, czy ekran zbiornika na wode dziata prawidtowo i wymien uszkodzone ekrany.

Gdzie szuka¢ pomocy

Jesli masz obawy dotyczace zdrowia, udaj sie do swojego lekarza rodzinnego lub zadzwon do Nurse-On-Call pod numer
1300 60 60 24. W nagtych wypadkach zadzwon pod numer 000. Po innego rodzaju wsparcie, zwré¢ sie do wiadz lokalnych.

Aby otrzymac te publikacje w dostepnym formacie, wyslij e-mail na adres pph.communications@health.vic.gov.au
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